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1.   Zakres robót  

Projektowany obiekt budowlany objęty jest zakresem następujących robót :  

- organizacja i zabezpieczenie placu budowy według potrzeb,  

- dowóz materiałów do budowy,  

- roboty ziemne : zdjęcie humusu, wykopy,  

- zabezpieczenie istniejącej infrastruktury, 

- szalowanie wykopów, 

- odwodnienie wykopów, 

- budowa sieci kanalizacji deszczowej wraz z próbami szczelności,  

- zasypanie wykopów i zagęszczenie urobku,  

- roboty odtworzeniowe nawierzchni, 

- uporządkowanie terenu po budowie.  

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na terenie objętym zakresem zamierzenia budowlanego znajdują się :  

- ulice asfaltowe, pobocza gruntowe  

- ogrodzenia, parkany,  

- infrastruktura techniczna na którą składają się: kable energetyczne, linie telekomunikacyjne,                      

  sieci i przyłącza wodociągowe, sieci i przyłącza kanalizacji sanitarnej 

 

3. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa                  

i zdrowia ludzi 

Elementami zagospodarowania terenu , które mogą stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdro-

wia ludzi jest istniejąca infrastruktura. W terenie nie stwierdzono w momencie wykonywania projektu 

innych zagrożeń ze strony istniejących elementów zagospodarowania terenu.  

 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji obiektu  

W czasie realizacji obiektu mogą wystąpić następujące zagrożenia :  

- zagrożenia ze strony czynnego ruchu po drogach przyległych do terenu budowy,  

- niekontrolowany spadek materiałów do budowy rurociągów ze środków transportu,  

- uszkodzenie części dźwigowych do rozładunku materiałów ze środków transportu,  

- zagrożenie upadku materiałów ze środków transportowych na pracowników,  

- uszkodzenie ciała narzędziami do robót ziemnych,  

- upadek pracowników do otwartego wykopu,  

- przysypanie urobkiem lub przez niekontrolowane zasypanie się wykopu,  

- uszkodzenie ciała przez maszyny do robót ziemnych,  

- uszkodzenie istniejącej infrastruktury przez pracowników lub urządzenia do robót ziemnych i  

  stworzenie przez to zagrożenia,  

- uszkodzenie przewodów elektrycznych maszyn i urządzeń,  

- uszkodzenie ciała pracownika narzędziem o ostrych krawędziach lub przy użyciu elektronarzędzi,  

- powstanie ładunków elektryczności statycznej na powierzchni rur,  

- zagrożenia podczas wywozu nadmiaru gruntu na składowisko wykonywane sprzętem do robót  



 
  ziemnych.  

 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

budowlanych 

Wszystkie osoby biorące udział w budowie obiektu budowlanego powinny posiadać aktualne 

szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie z rozporządzeniem Ministra Gospodarki                 

i Pracy z dnia 27.VII.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy ( Dz.U. 

2004.180.1860 z późniejszymi zmianami ).  

Ponadto każdy z pracowników przed przystąpieniem do robót na budowie powinien uzyskać 

szczegółowy instruktaż dotyczący możliwych zagrożeń bezpieczeństwa i zdrowia a także skalę                         

i miejsce powstania zagrożeń oraz zasad postępowania przy  wykonywaniu prac niebezpiecznych 

oraz możliwości pierwszej pomocy i ewakuacji z miejsc zagrożonych. Pracownicy powinni zostać 

także poinstruowani na temat zastosowania środków i zasad bezpieczeństwa, które mają na celu 

wyeliminowanie powstawania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi.  

Instruktaż pracowników powinien obejmować także :  

- imienny podział pracy,  

- kolejność wykonywania zadań,  

- wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach.  

 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

- teren prowadzenia robót powinien być wydzielony i wyraźnie oznakowany. W miejscach niebez- 

  piecznych należy umieścić znaki informujące o rodzaju zagrożenia oraz stosować inne środki  

  zabezpieczające przed skutkami zagrożeń ( siatki, bariery ),  

- pasy dróg i chodników należy zabezpieczyć i oznakować na czas budowy zgodnie z obowiązującymi  

  przepisami,  

- tam gdzie to jest technicznie możliwe – rozładunek materiałów i narzędzia przy wykopach należy  

  stosować środki ochrony przed spadającymi przedmiotami,  

- budowa musi być wyposażona w odpowiedni sprzęt do gaszenia pożaru. Sprzęt musi być łatwo  

  dostępny i prosty w użyciu,  

- w pasie drogowym , po którym poruszają się środki transportu, należy zapewnić użytkownikom  

  budowy bezpieczne przejście i odpowiednie środki ochronne,  

- strefy zagrożenia muszą być wyraźnie oznakowane, 

- pracodawca musi zapewnić możliwość udzielenia pierwszej pomocy oraz  wezwania przeszkolonego  

  personelu, 

- pracownikom, którzy ulegli wypadkowi lub nagle zachorowali, należy zapewnić transport do punktu  

  pomocy medycznej,  

- środki pierwszej pomocy muszą być odpowiednio oznakowane i łatwo dostępne, 

- adres i numer pogotowia ratunkowego, straży miejskiej, straży pożarnej, policji, pogotowia energety- 

  cznego, powinny być umieszczone w widocznym miejscu, 

- otoczenie oraz ogrodzenie budowy musi być tak oznakowane i rozmieszczone, aby było łatwo  roz- 

  poznawalne i widoczne, 

- wykopy otwarte w porze nocnej powinny być odpowiednio zabezpieczone i oświetlone,  

- należy zapewnić bezpieczne wejścia do wykopu i wyjścia z niego. Zejścia do wykopów o głębokości  



 
  większej niż 1,0 m należy wyposażyć w drabiny rozstawiane w odległościach nie większych niż 20,0  

  m jedna od drugiej,  

- drabiny muszą być wystarczająco wytrzymale i prawidłowo konserwowane,  

- wszystkie urządzenia i akcesoria przeznaczone do podnoszenia, łącznie z ich częściami, elemen- 

  tami, kotwami i podporami muszą być właściwie zaprojektowane i zbudowane oraz  wytrzymałe sto- 

  sownie do wykonywanych czynności, właściwie zainstalowane i użytkowane ,  utrzymywane w stanie  

  zapewniającym sprawność, sprawdzane i poddawane okresowym kontrolom zgodnie z  

  obowiązującymi przepisami oraz obsługiwane przez wykwalifikowanych, odpowiednio  przeszko- 

  lonych pracowników,  

- na urządzeniach i akcesoriach przeznaczonych do podnoszenia nie mogą być wykorzystywane do  

  innych celów,  

- pojazdy przeznaczone do przewożenia materiałów muszą być utrzymywane w stanie zapewniającym  

  sprawność, 

- kierowcy i operatorzy pojazdów i maszyn przeznaczonych do robót montażowych, ziemnych i prze- 

  wożenia materiałów muszą być specjalnie przeszkoleni, 

- instalacje, maszyny i wyposażenie muszą być utrzymywane w stanie zapewniającym sprawność  

  oraz obsługiwane przez odpowiednio przeszkolonych pracowników,  

  Instalacje i wyposażenie znajdujące się pod ciśnieniem muszą być sprawdzane i poddawane  regu-

larnym testom oraz kontrolom zgodnie z obowiązującymi przepisami,  

- w wykopach i w trakcie wykonywania prac ziemnych należy podjąć właściwe środki ostrożności takie  

  jak :  stosując właściwą podporę ścian wykopu, zapobiegając zagrożeniom ryzyka upadku osób, 

materiałów i przedmiotów do wykopu, zapewniając pracownikom ewakuację w razie pożaru lub  

zasypania,  

- przed rozpoczęciem wykopów należy podjąć działania mające na celu zidentyfikowanie lub  

  zminimalizowanie jakiegokolwiek zagrożenia związanego z podziemnymi kablami lub innego rodzaju  

  podziemną infrastrukturą komunalną,  

- sterty ziemi, materiałów oraz poruszające się pojazdy muszą być oddalone od wykopu,  

- wykonywanie prac szczególnie niebezpiecznych dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi należy zapewnić  

  co najmniej dwie osoby. Do takich prac należą : prace przy dezynfekcji rurociągów, prace  

  spawalnicze, cięcie gazowe, oraz prace wykonywane w pobliżu nie osłoniętych urządzeń  

  elektroenergetycznych lub ich części znajdujących się pod napięciem,  

- wpływ elektryczności statycznej powstającej na rurach PE można zniwelować przez zwilżanie rury i  

  obłożenie jej wilgotna tkaniną,  

- płyta grzewcza zasilana napięciem 220V musi posiadać uziemienie, zabrania się podłączania płyty  

  grzewczej do gniazda wtykowego nie wyposażonego w sprawny bolec uziemiający,  

- w razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia  uzbrojenia terenu podczas wykonywania robót  

  ziemnych należy niezwłocznie przerwać prace i ustalić z jednostką zarządzającą danym uzbrojeniem   

  dalszy sposób wykonywania robót,  

- jeżeli podczas wykonywania robót ziemnych zostaną odkryte przedmioty trudne do identyfikacji,  

  przerywa się dalsza prace i zawiadamia osobę nadzorującą roboty ziemne,  

- pracownicy muszą być wyposażeni w środki ochrony takie jak : kaski ochronne , odzież ochronną,  

  muszą mieć zapewnioną ciepłą odzież przy wykonywaniu robót w okresie jesienno – zimowym, oraz  

  znać instrukcję ewakuacji w przypadku pożaru, awarii i innych zagrożeń, 



 
- na stanowisku pracy powinna znajdować się apteczka pierwszej pomocy, 

- niedopuszczalne jest podczas wykonywania robót ziemnych wykonywanie robót pod czynnymi  

  napowietrznymi liniami energetycznymi w odległości mniejszej niż to określają odrębne przepisy, 

- niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk pracy, składowisk materiałów lub maszyn bezpośrednio  

  pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi. 

 

7.0. Uwagi końcowe  

Przy sporządzaniu planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia należy uwzględnić poniższe przepisy :  

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

zasad bezpieczeństwa i higieny pracy ( tekst jednolity Dz.U. 2003.169.1650 z późn zmianami ).  

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych ( DZ. U. 2003.47.401 ),  

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny  

pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych 

i drogowych ( Dz.U. 2001.118.1263 ),  

- rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie  

  bezpieczeństwa i higieny pracy ( DZ.U. 2004.180.1860 z późn. zmianami ),  

- rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie  

  ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów ( Dz. U. 

2010.109.719) 

- dyrektywę Rady Wspólnot Europejskich nr 92/57/EWG z dnia 24 czerwca 1992 dotyczącą wdrożenia  

  minimalnych wymagań bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych 

budowach ( ósma szczegółowa dyrektywa w rozumieniu art. 16.1. dyrektywy nr 89/391/EWG ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


