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1. Cel f/ j
Celem procedury jest okreslenie zasad prowadzenia procesu sterylizacji i dezynfekcji w Przychodhi
Lekarskiej Wojskowej Akademii Technicznej SP ZOZ (nazywanej dalej PLWAT).
2. Zakres

Procedura obowigzuje pracownikéw uczestniczacych w przygotowaniu, prowadzeniu i nadzorowaniu
procesu sterylizacji i dezynfekcji, a w szczegdlnoéci:

e przefozong pielegniarek,

e specjalista ds. epidemiologii

» Dpielegniarki,

Wiasciciel procesu — specjalista ds. epidemiologii.
3. Terminologia

Sterylizacja — zniszczenie wszystkich drobnoustrojow oraz ich form przetrwalnikowych przez
zastosowanie czynnikéw fizycznych i chemicznych.

Dezynfekcja — proces niszczenia wegetatywnych form drobnoustrojéw metodami fizycznymi lub
biologicznymi.

4. Sposob postepowania
4.1. Postanowienia og6lne
4.1.1. W PLWAT stosuje si¢ nastepujgce procesy dezynfekciji i sterylizacii:

dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego,

dezynfekcja sprzetu stomatologicznego

dezynfekcja powierzchni,

sterylizacja parg wodnag w nadci$nieniu.
4.1.2. Sterylizacja jest ustugg na rzecz komoérek organizacyjnych PLWAT.

4.1.3. Dezynfekcja wewnetrzna jest $wiadczona na rzecz komorek organizacyjnych. Dezynfekcja
sprzetu medycznego odbywa sie w gabinetach.

4.1.4. Nadzorowanie sprzetu i urzadzen do dezynfekgji i sterylizacji odbywa sie zgodnie z zasadami
opisanymi w procedurze ,PA-03 Nadzér nad aparaturg medyczng”;

4.1.5. Nadzorowanie wyposazenia kontrolnego i pomiarowego odbywa sie zgodnie z trybem
opisanym w procedurze ,PA-04 Nadzér nad wyposazeniem kontrolnym i pomiarowym”.

4.1.6. Nadzor nad niezgodnosciami powstalymi w trakcie procesu sterylizacji i dezynfekcji odbywa
sie zgodnie z trybem opisanym w procedurze ,PS-04 Nadzér nad niezgodno$ciami oraz dziatania
korygujgce i zapobiegawcze”.

4.2. Planowanie procesu dezynfekgc;ji i sterylizacji

4.2.1. Planowanie procesu sterylizacji i dezynfekcji odbywa sie w zaleznosci od potrzeb
w poszczegoinych komérkach organizacyjnych. Planowaniem w tym zakresie zajmujg sie wyznaczone
pielegniarki.

4.3. Prowadzenie procesu dezynfekgji
‘4.3.1. Dezynfekcja sprzetu odbywa si¢ zgodnie z ustalonymi instrukcjami higienicznymi. Za
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dezynfekcje sprzetu medycznego odpowiadajg pracownicy przeprowadzajagcy dezynfekcje
w komérkach organizacyjnych.

4.3.2. Mycie i dezynfekcja pomieszczen i wyposazenia odbywa sie zgodnie z zapisami umowy na
ustuge sprzatania pomieszczen Przychodni podpisanej z firmg zewnetrzng, ktora zwiera miedzy
innymi:

- Wykaz srodkow czystosci,

— Zestawienie czynno$ci wykonywanych w ramach sprzatania,

— Procedury utrzymania czystosci w PLWAT.

4.3.3. Nadzor nad realizacjg Umowy z firmg sprzatajacq z ramienia Przychodni sprawuje Przelozona
Pielegniarek.

4.3.4. Na potrzeby mycia i dezynfekcji wykorzystywane sg $rodki chemiczne zgodnie z aktualnym
wykazem obowigzujgcych $rodkéw przygotowywanym przez specjaliste ds. epidemiologii

4.4. Skreslono e.3.

4.5, Sterylizacja w Poradni stomatologicznej

4.5.1. Sterylizacja odbywa sig zgodnie z ustalonymi instrukcjami obstugi urzadzeri lub instrukcjami
higienicznymi przygotowanymi na potrzeby tego procesu.

4.5.2. Pielegniarka przygotowujgca pakiety do sterylizacji metkuje wszystkie pakiety etykieta
dwukrotnie przylepna.

4.5.3. Ocena skutecznoéci sterylizacji odbywa si¢ na postawie testéw chemicznych (przy kazdym
wsadzie) oraz testéw zgrzewu i biologicznych (raz w miesigcu) oraz odczytu parametréw pracy
sterylizatora.

4.5.4. Po zakorczeniu procesu sterylizacji pielegniarka wykonujgca sterylizacje, odkleja jedng cze§é
etykiety, przykieja wynik testu chemicznego oraz wypetnia formularz "Ksigzka Raportéw Sterylizacji"
(zat. FM-108), prowadzonej w poradni stomatologii.

4.5.5. Testy biologiczne wykonywane sg raz w miesigcu, nie zaleznie od tego czy autoklaw jest
uzywany czy nie oraz po kazdej awarii sterylizatora.

4.5.6. Testy biologiczne przekazywane s3g do laboratorium analitycznego celem ich przebadania.
4.5.7. Wyniki testow biologicznych gromadzone sg w segregatorze w poradni stomatologii.

4.5.8. Dodatkowo w segregatorze znajduje sig wykaz raportow z testow biologicznych.

4.6. Sterylizacja w Poradni chirurgicznej, urologicznej, ortopedycznej, laryngologicznej
i dermatologiczne;j.

4.6.1. Sterylizacja odbywa sig zgodnie z ustalonymi instrukcjami obstugi urzadzen lub instrukcjami
higienicznymi przygotowanymi na potrzeby tego procesu.

4.6.2. Pielegniarka przygotowujaca pakiety do sterylizacji metkuje wszystkie pakiety etykietg
dwukrotnie przylepna.

4.6.3. Ocena skuteczno$ci sterylizacji odbywa sie na postawie testow chemicznych (przy kazdym
wsadzie) oraz testow zgrzewu i biologicznych (raz w miesigcu) oraz wydrukéw parametréw pracy
sterylizatora.

4.6.4. Po zakonczeniu procesu sterylizacji pielegniarka wykonujgca sterylizacje, odkleja jedng czesé
etykiety, przykleja wynik testu chemicznego oraz wypetnia formularz "Ksigzka Raportéw Sterylizacji"
(zat. FM-108), prowadzonej w poradni laryngologiczne;j.

4.6.5. Testy biologiczne wykonywane sg raz w miesigcu, nie zaleznie od tego czy autoklaw jest
uzywany czy nie oraz po kazdej awarii sterylizatora.

4.6.6. Testy biologiczne przekazywane sg do laboratorium analitycznego celem ich przebadania.
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4.6.7. Wyniki testow biologicznych gromadzone sg w segregatorze w poradni chirurgiczne;j.
4.6.8. Dodatkowo w segregatorze znajduje sie wykaz raportéw z testéw biologicznych.

4.6.9. Wydrukéw parametréw pracy sterylizatorow gromadzone sg w segregatorze w poradni
chirurgicznej.

5. Dokumenty zwigzane

PA-03 Nadzor nad aparaturg medyczna.

PA-04 Nadzér nad wyposazeniem kontrolnym i pomiarowym.

PS-04 Nadzdr nad niezgodnosciami oraz dziatania korygujace i zapobiegawcze.

12Z/21 Postgpowanie ze sprzetem (narzedziami) do sterylizacji.

1Z2Z/23 Algorytm zatadowania komory sterylizatora

12Z2/25 Segregacja i usuwanie odpadéw medycznych

1ZZ/30 Postepowanie ze sprzgtem (narzedziami) do sterylizacji — stomatologia

Zarzadzenia dyrektora nr 41 z dn.15.04.2019 r. w sprawie dzialari zapobiegajgcych szerzeniu sie
zakazen zakiadowych

Wykaz substancji preparatéw chemicznych stosowanych do mycia i dezynfekciji w gabinetach

6. Formularze

FM/108 Ksigzka raportéw sterylizacii.
FM/234 Zlecenie wykonania badania skutecznosci sterylizacji WOMP/

7. Historia zmian dokumentu

Nr Dotyczy . .
Lp. edycjl Data stron Opis i przyczyny zmiany

1 2 19.11.2008 2-3 zmiana brzmienia pkt. 4.5 | wprowadzenie tresci zapisanej w pkt. 4.6.
Przyczyna — wprowadzenie do uzytkowania kolejnego autoklawu.

2 2 16.06.11 3 Dodano 12Z/23 oraz FM/216 — zalecenia z auditu nr 23/11

3 20.03.13 3 Dopisano FM234, 12Z/25, skre§lenie FM/216 — zalecenie WOMP oraz
doskonalenie

4 2 8.08.2016 Dopisano 12Z/30 — doskonalenie

5 3 22.11.2017 Zmiana pkt 2, 4.1; skreslono pkt 4.4; doskonalenie

6 3 08.10.2019 1,3 Zmiana pkt 5 - Dopisano wykaz substancji preparatow chemicznych
stosowanych do mycia i dezynfekcji w gabinetach
- aktualizacja

6 3 20.04.2022 2 Zmiana pkt 4.5.3 i 4.6.3 - dodanie testéw zgrzewu
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1) Kodan- tinkture forte. Bezb.ptyn na s. - produkt leczniczy- mieszanina do dezyfekdji pola
operacyjnego, skory, rany.

Lek dziat bakteriobdjczo, grzybobéjczo i wirusohéjczo. Stosuje sie bez rozciericzenia
- przed zastrzykami i pobieraniem krwi; czas dziatania 15 sekund.
Sposdb uzycia; Skére nalezy doktadnie zwilzyé lekiem z atomizera lub przy pomocy gazika.

2) Sensiva - lek jest alkoholowym produktem do higienicznej i chirurgicznej dezynfekeji skéry
rak.
Dziata bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo i przeciwwirusowo.

Higieniczna dezynfekcja skory rak:
3 ml leku nalezy wciera¢ porcjami w suche dfonie przez30 sekund.
Dezynfekcja skory rgk przed zabiegami chirurgicznymi;

W umyte, suche dionie i przedramiona, nalezy wciera¢ porcjami 10 ml leku przez 90 sek. Dbajac o
state zwilzenie skory lekiem. Poczekac¢ do doktadnego wyschniecia dloni przed natozeniem
rekawiczek.

3) Primasept - lek jest alkoholowym produktem do higienicznej i dezynfekcji i myci rak.
Dziata bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo i przeciwwirusowo

Higieniczna dezynfekcja i mycie rak:

3 ml leku nalezy wciera¢ porcjami w suche dionie przez 1 minute , nastepnie zwilzyé dionie
niewielka iloscig wody, wytworzy¢ piane i przez kolejng minute wcieraé¢ wytworzong piane w dionie.

Ostatecznie sptukac doktadnie piane pod biezgca wod3 i wysuszyé rece.

4) Mikrozid sensitive liguid - Plyn do szybkiej dezynfekji i czyszczenia powierzchni wyrobéw
medycznych.

Dziatanie bakteriobédjcze, drozdzaakobéjcze, przeciw wirusom otoczkowym ( w tym HIV<
HBV<HCV)
Czas odzialywania 1 min.

Ptyn nanies¢ nierozciericzony na powierzchnie wyrobéw wytrzeé i pozostawié do odziatywania.

5) Gigasept instru AF ptyn— do dezynfekcji i czyszczenia narzedzi medycznych oraz sprzetu
anastezjologicznego.
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