Szczegbtowy opis przedmiotu zaméwienia
Postepowanie prowadzone na podstawie art. 1380 ustawy
Prawo zamowien publicznych na zadanie pod nazwq:
~Swiadczenie ustugi w zakresie catodobowego zywienia pacjentéw w SP ZOZ MSWIA w Poznaniu "

Oznaczenie sprawy ZP/p/34/19

Zatacznik nr 1a do SIWZ

OPIS DIET | ICH NOMENKLATURA

Lp.

DIETA

OPIS

Petna ( podstawowa L 1)

kalorycznosc¢: dorosli -2300 kcal, w tym:

e Sniadanie - 625kcal,

e obiad - 1250 kcal,

e kolacja -625kcal.
Zdrowy przewodd pokarmowy - wszystkie potrawy
dozwolone.

2/3

Diety lekkostrawne
watrobowa i zotagdkowa
(L3, L4)

kalorycznosc: dorosli - 2300 kcal,w tym:

e Sniadanie - 575kcal,

e obiad - 1150kcal,

e Kkolacja - 575kcal
Potrawy tylko gotowane.
Wyklucza sie: ttuste mieso, wedliny, warzywa
wzdymajace np. fasola, kapusta, cebula.
Podaje sie: wotowine, cielecine, kurczaki,
paréwke, debicka szynke, marchew, buraczki,
satate, seler, pietruszke

Wysokobiatkowa
wrzodowa)

(dializowana,

kalorycznosc¢: dorosli - 2500 kcal, w tym:
e Sniadanie - 417 kcal,
¢ |l $niadanie - 208 kcal,
e obiad - 1250 kcal,
e kolacja - 417 kcal,
e Il kolacja - 208kcal
Zasada jak w diecie lekkostrawnej + drugie
Sniadanie
+ druga kolacja.

Niskobiatkowa(ziemniaczana)

kalorycznosc¢: dorosli — 2100 kcal, w tym:

e Sniadania - 525kcal,

e obiad - 1050 kcal,

e kolacja- 525 kcal,
Ogranicza sie lub wyklucza: mieso, wedliny,
jaja, sery, twardg, mleko.
Podaje sie: warzywa, owoce, ziemniaki, kasze,
chleb, dzem i miéd.

Niskottuszczowa
z ograniczaniem biatka(trzustkowa)

kalorycznosc¢: dorosli - 2100 kcal w tym:

e Sniadanie — 525 kcal,

e obiad — 1050 kcal,

e kolacja — 525 kcal,

[ )
Ogranicza sie: masto do 10g do jednego positku,
Smietane, sery twarde

Podaje sie: sery twarogowe, jaja tylko do potraw,
mieso tylko gotowane, wedliny chude, warzywa
tylko marchew,

buraczki, seler, satate, pietruszke.
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Niskoweglowodanowa(cukrzycowa)

kalorycznos$¢: dorosli - 2300 kcal, w tym:

e Sniadanie - 375 kcal,
Il $niadanie - 200 kcal,
obiad — 1150 kcal,
kolacja— 375kcal,
Il kolacja - 200kcal.
Catkowicie wyklucza sie potrawy stodkie.
Ogranicza sie: masto do 10 g, Smietane.
Podaje sie: mieso i wedliny tylko chude, warzywa i
pwoce oprécz: gruszek, Sliwek, winogron. Warzywa
surowe i gotowane (z wytgczeniem marchewki
gotowanej), chleb zytni petnoziarnisty,
etnoziarnisty lub z otrgb.

Niskokaloryczna

kalorycznos$¢: dorosli - 1700 kcal tym:
e Sniadanie — 425 kcal,
e obiad — 850 kcal,
e kolacja — 425 kcal,
Ogranicza sie: chleb ( tylko zytni i razowy ) i
masto.
Wyklucza sie: potrawy maczne, zupy, sosy, tluste
miesa
i wedliny.
Podaje sie: suréwki, owoce, chude miesa
gotowane, chude wedliny

Dieta wysokokaloryczna

Na bazie diety lekkostrawnej, zr6znicowana ilos¢
kalorii.

10

Niskosolna (L3)

kalorycznosc¢: dorosli - 1700 kcal, w tym:

e Sniadanie — 425 kcal,

e obiad — 850 kcal,

e kolacja — 425 kcal,
Zasada jak w diecie lekkostrawnej z
ograniczeniem soli.
Wykluczyé: konserwy, ogérki kwaszone, kapuste
kwaszong, szczaw, szpinak, rabarbar.

11

Dieta aspirynowa

Wykluczenie produktéw zawierajacych salicylany i
barwniki benzoesanu sodu.

12

Dieta bezglutenowa

Wykluczenie produktéw zawierajgcych gluten:
pszenica, zyto, owies, jeczmien.

13

Dieta bogatoresztkowa

dwie jarzyny, dodatkowo owoce, kasze

14

Dieta niskoresztkowa

mieso (duszone, pulpet) i warzywa rozdrobnione

15

Dieta wegetarianska

bez miesa i wedlin
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16

Dieta ptynna
sondy)

odzywcza (do

kalorycznos$¢: dorosli - 2000 kcal, w tym:
e Sniadanie 330 kcal,

[l $niadanie 220 kcal,

obiad — 900 kcal,

podwieczorek — 220 kcal,

kolacja - 330 kcal.

Sniadanie: zupa mleczna z mastem i z6ttkiem:;
Drugie $niadanie: mleko;

Obiad: zupa obiadowa z miesem mielonym i
jarzynami;

Podwieczorek: mleko;

Kolacja: zupa mleczna z mastem i zéttkiem.

Objetos¢ jednego positku nie powinna
przekraczaé¢ 500 ml.

17

Wysokobiatkowa do
sonda(dializowana, wrzodowa)

kalorycznosc¢: dorosli - 2500 kcal, w tym:
e Sniadanie - 417 kcal,

Il $niadanie — 208 kcal,

obiad — 1250 kcal,

kolacja — 417 kcal,

Il kolacja — 208 kcal,

Zasada jak w diecie lekkostrawnej + drugie
Sniadanie + druga kolacja i wszystko
zmiksowane.

18

Dieta specjalna na Oddziat
Hematologii i Choréb
Wewnetrznych

kalorycznos$¢: dorosli: - 2300 kecal, w tym:
e Sniadanie — 575 kcal,
e obiad — 1150 kcal,
e kolacja — 575 kcal,

Podajemy: mleko, kawe zboZzowg, migso
gotowane, wedliny drobiowe.
Ograniczamy: biaty ser, miéd, dzemy, soki
owocowe.

19

Dieta wysokokaloryczna na Oddziat

Hematologii i Choréb
Wewnetrznych

kalorycznosc : dorosli - 2500 — 3000 kcal, w tym:
e $niadanie 1050 kcal,

Il $niadanie 70 kcal,

obiad — 1060 kcal,

podwieczorek — 70 kcal,

kolacja - 750 kcal.

Podajemy: do sniadania i kolacji dodatkowe
warzywa, na Il $niadanie i podwieczorek: owoce, z
produktéw mlecznych tylko jogurt naturalny lub
owocowy, ciasto cukiernicze, biszkopty, wafelki itp.

20

Wszystkie diety na Oddziale
Rehabilitacji Neurologicznej

zamawiane positki majg by¢é urozmaicone,
poniewaz przecietny pobyt pacjenta na tym
oddziale trwa od 3 do 4 miesiecy.
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21

Dieta papkowata
Dieta mixowana

kalorycznos¢: dorosli - 2500 kecal, w tym:
e Sniadanie — 417 kcal,

Il $niadanie — 208 kcal,

obiad — 1250 kcal,

kolacja — 417 kcal,

Il kolacja — 208 kcal,

| i Il Sniadanie oraz |i Il kolacja w postaci papki (
budyn, kisiel, galaretki).

Mieso i wedliny mielone, jarzyny — papkowate,
chleb bez skorki.

Diety uzupelniajace —

wedtug wskazan lekarza

22

Dieta klieikowa

Kleik z ptatkow owsianych: przecierany lub kleik z
ryzu.

23

Dieta scista/herbata

Gorzka herbata, na zalecenie lekarza sucharki.

24

Positek regeneracyjny
(jednodniowy)

Kalorycznosc¢: 1500 kcal:

positek jednodaniowy np.: zupa z wktadkg kietbasy
i pieczywo lub drugie danie obiadowe wraz z
kompotem lub napojem.




