Kiedy bliska Ci osoba jest agresywna
| i czujesz sie zagrozona

WEZWIJ
POLICJE!

Komenda Miejska Policji tel. 32 393 62 00
| ul. Kalwaryjska 62 Piekary SI.

997 tub 112

| Komenda Wojewaodzka Policji 32 200 22 22

| POSZUKAJ
SCHRONIENIA!

Jesli musisz uciekac, znajdziesz
schronienie w Specjalistycznych Osrodkach
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
- na Slasku dostepne sg 3 osrodki:

- W ghorzowie ul. 3 Maja 4 tel. 32 345 28 10
- w Swietochtowicach ul. Zubrzyckiego 36 tel. 32 345 21 65

Zapisz wazne dla Ciebie adresy i numery telefonow
(bliskich osab, ktore moga Cl poméc w trudnych chwilach):

Wytnij i zabierz ze soba w sytuacji zagrozenia.
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SPRAWDZ CZY MASZ SPAKOWANE
NAJPOTRZEBNIEJSZE RZECZY:

o

] dowédd osobisty,
_Itelefon,

| pienigdze,

I klucze,

| karty ptatnicze,

| lekarstwa i recepty,

| akty urodzenia dzieci,
] akt matzenstwa,

] dokumenty sadowe

(np. wyrok dotyczacy rozwodu, alimentéw, itp)

_ | karty ubezpieczenia zdrowotnego,
\;_} podstawowe ubrania dla Ciebie i dzieci

_%@___________________
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