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ROZWIAZANIA TECHNICZNE BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ

1. PARAMETRY
Projektuje sie bieznig prostg 4 torowg o dystansie 100m, strefg startowg oraz wybiegiem zakonczonym zeskocznig.
Szczegodtowe wymiary wg czesci graficznej.
Nalezy wykona¢ linie segregacyjne, linie wyznaczajgce lokalizacje ptotkéw oraz inne oznaczenia na nawierzchni poliuretanowe;j
biezni wg rysunku szczegdtowego. Oznaczenia wykonac farbg poliuretanowa.
Odwodnienie biezni powierzchniowe na terenie dziatki inwestora. Nalezy wykonac¢ spadek poprzeczny 0,8%. Bieznia wydzielona
obrzezem betonowym z elementéw o wym. standardowych 8x30x100cm. Obrzeze nalezy wykonczy¢ nawierzchnig natryskowg
jak powierzchnia biezni.
Szczegotowe wymiarowanie biezni wg czesci rysunkowej.

2. KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI

PODBUDOWA:

Zaprojektowano podbudowe wodoprzepuszczalng z kruszywa i warstwy stabilizujgco-elastycznej ET gr.35mm.

Warstwy podbudowy zostaty przedstawione w czesci rysunkowej, przekrdéj poprzeczny przez bieznig. Podtoze powinno by¢
wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy usungg).

Zgodnie z zaleceniami iTb nalezy wykonaé¢ badania amortyzacji i ugiecia pionowego wykonanej nawierzchni.

CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

Zaprojektowano nawierzchnie syntetyczng poliuretanowg typu natryskowego.

Nawierzchnia jest przepuszczalna dla wody i sktada sie z dwoéch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowej (natryskowej).
Warstwa nosna to mieszanina granulatu gumowego SBR i lepiszcza poliuretanowego. Ukiadana jest mechanicznie,
bezspoinowo, przy pomocy dedykowanego urzadzenia. Warstwe nosng pokrywa sie warstwg uzytkowg, ktérg stanowi system
poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Czynno$¢ tg wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej
natryskarki). Grubo$¢ warstwy uzytkowej wynosi 2-3mm. Po catkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sg malowane
linie farbami poliuretanowymi metodg natrysku.

Nawierzchnia powinna by¢ instalowana zgodnie z instrukcjami producenta oraz projektem technicznym opracowanym dla
okreslonego zastosowania.

KOLORYSTYKA NAWIERZCHNI:

. linie separacyjne szer. 5cm, kolor BIALY

. linie lokalizacji ptotkéw (punktowa 5x5cm, kolor ZOELTY (RAL 1012)
. sektor startowy oraz wybieg, kolor nawierzchni CEGLASTY

. tory biezni, kolor nawierzchni CEGLASTY

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni, ktére nalezy dotaczy¢ do oferty:

. raport z badan sporzgdzony przez laboratorium badajgce nawierzchnie sportowe (np. Labosport, ISA Sport, ITB)
potwierdzajgcy wszystkie wymagane parametry nawierzchni

atest PZH

kata techniczna systemu

certyfikat IAAF first class

Badania ekologiczne na zgodno$¢ z DIN V 18035-6

Autoryzacja producenta nawierzchni wystawiona w oryginale dla wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z
potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie

. aprobata techniczna ITB lub rekomendacja techniczna ITB

. deklaracja zgodnosci jako dokument odbiorowy

Celem weryfikacji wtasciwosci i parametrow technicznych proponowanych przez Oferentéw nawierzchni zaleca sie zadanie
przez Zamawiajgcego skladania wraz z oferta dokumentdw wyzej opisanych, (podstawg prawng zadania powyzszych
dokumentoéw jest Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 19 maja 2006 w sprawie rodzajow dokumentéw, jakich moze zgdaé
zamawiajgcy od wykonawcy, oraz form, w jakich te dokumenty moga by¢ sktadane)

OPASKA Z KRAWEZNIKA
Projektowang bieznie nalezy zamkng¢ po obwodzie obrzezem trawnikowym o wymiarach 8x30x100cm. Obrzeze osadzi¢ w
tawie betonowe;j stabilizujgcej potozenie

3. WYPOSAZENIE BIEZNI:

BLOK STARTOWY, 4szt.

Blok startowy treningowy i do szkét. Swiadectwo PZLA nr rej. 03/2008, lekka i prosta konstrukcja stalowa, cynkowana
galwanicznie, 4- stopniowy zakres pochylenia oparcia i 14-stopniowy zakres ustawienia oparcia, standardowo wyposazany w
kolce na tartan i szpilki na zuzel.

UWAGA: W celu unikniecia uszkodzen nawierzchni nalezy stosowac bloki przystosowane do nawierzchni poliuretanowych.
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia [jim.| Poszcz. | Razem
PRZEDMIAR:
1 Bieznia lekkoatletyczna
1.1 Podbudowa
11 KNR 2-01 | Wykopy wykonywane spycharkami o mocy 74 kW (100 m2
d. 1.1 0228-05 | KM) w gruncie kat. lll-zebranie warstwy gruntu gr.15cm
10,00 * (121,72 + 5,00 * 2) m2 1317,200
RAZEM 1317,200
2| KNR 2-01 | Naktady uzupetn.za kazde dalsze rozp. 0.5 km transportu | m3
d.1.1{ 0214-04 | ponad 1 km samochodami samowytadowczymi po drogach
utwardzonych ziemi kat.lll-1V
Krotnos¢ = 8
(10,00 * (121,72 + 5,00 * 2)) * 0,15 m3 197,580
RAZEM 197,580
3| KNR 2-01 | Roboty ziemne wykon.koparkami podsiebiernymi o m3
d.1.1[ 0206-03 + | poj.tyzki 0.60 m3 w gr.kat.I-ll z transp.urobku
KNR 2-01 [ samochod.samowytadowczymi na odlegtosé 5 km
0214-03
0214-03
5,09 * (103,18 + 10,08) * 0,25 m3 144,123
RAZEM 144,123
4] KNR 2-01 | Naktady uzupetn.za kazde dalsze rozp. 0.5 km transportu | m3
d.1.1{ 0214-04 | ponad 1 km samochodami samowytadowczymi po drogach
utwardzonych ziemi kat.llI-IV
Krotnos¢ = 8
poz.3 m3 144,123
RAZEM 144,123
5| KNR 2-31 [ Mechaniczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod m2
d.1.1f 0103-04 | warstwy konstrukcyjne nawierzchni w gruncie kat. I-IV
5,09 * (103,18 + 10,08) m2 576,493
RAZEM 576,493
6| KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem mechanicznym -3 | m2
d.1.1f 0105-03 | cm grub.warstwy po zageszcz.
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
7 KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem mechanicznym - za | m2
d.1.1] 0105-04 kazdy dalszy 17 cm grub.warstwy po zageszcz.
Krotnos¢ = 17
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
8| KNR 2-31 | Wykonanie i zageszczenie mechanicze warstwy m2
d.1.1 0104-07 | odsgczajacej w korycie - grub.warstwy po zag. 10 cm
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
9 KNR 2-23 | Podbudowa z kruszyw tamanych - warstwa dolna o m2
d.1.1{ 0104-01 + | grubosci 10 cm - frakcja 31,5-63,0mm
KNR 2-23
0104-02
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
10 KNR 2-23 | Warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego o frakc;ji m2
d.1.1f 0104-03 | 0-31,5mm - warstwa o grub.po zageszcz. 5 cm
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
11] KNR 2-31 | tawa betonowa B-15 m3
d.1.1 0402-03
103,18 *5 515,900
5,09*3 15,270
10,08 * 4 40,320
A (Obliczenie pomocnicze) 571,490
A*0,20*0,25 m3 28,575
RAZEM 28,575
12 KNR 2-31 | Obrzeza betonowe o wym. 8x30cm na podsypce m
d.1.1] 0407-03 piaskowej z wyp.spoin piaskiem - na tawie
103,18 *5 m 515,900
509*3 m 15,270
10,08 * 4 m 40,320
RAZEM 571,490
1.2 Nawierzchnia
13 Warstwa uzytkowa EPDM gr. min. 3 mm. m2
d.1.2| wycena
indywidualna
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
14 Warstwy konstrukcyjne: 1)warstwa nosna - granulat SBR | m2
d.1.2] wycena masa poliuretanowa gr min. 10 mm; 2)warstwa
indywidualna| podktadowa typu ETGR min. 35 mm
poz.5 m2 576,493
RAZEM 576,493
15 Obrzeza na ktére nanosi sie system poliuretanowy m2
d.1.2] wycena zmieszany z granulatem EPDM. Czynnos¢ tg wykonuje sie
indywidualna| poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej
natryskarki). Grubo$¢ warstwy uzytkowej wynosi 2-3mm.
Po catkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sg
malowane linie farbami poliuretanowymi metodg natrysku.
poz.12* 0,10 m2 57,149
RAZEM 57,149
16 KOLORYSTYKA NAWIERZCHNI: m2
d.1.2| wycena - linie separacyjne szer. 5cm, kolor BIALY
indywidualna| - linie lokalizacji ptotkow (punktowa 5x5cm, kolor BIALY
- sektor startowy oraz wybieg, kolor nawierzchni
CEGLASTY
- tory biezni, kolor nawierzchni CEGLASTY
poz.13 m2 576,493
RAZEM 576,493
2 Skocznia w dal
21 Konstrukcja piaskownicy
17 KNR 2-01 | Roboty ziemne wykon.koparkami podsigbiernymi o m3
d.2.1| 0206-03 + | poj.tyzki 0.60 m3 w gr.kat.I-ll z transp.urobku
KNR 2-01 [ samochod.samowytadowczymi na odlegtosé 5 km
0214-03
0214-03
7,92 * 3,00 * 0,25 m3 5,940
RAZEM 5,940
18| KNR 2-01 | Naktady uzupein.za kazde dalsze rozp. 0.5 km transportu | m3
d.2.1| 0214-04 ponad 1 km samochodami samowytadowczymi po drogach
utwardzonych ziemi kat.llI-IV
Krotnos¢ = 8
poz.17 m3 5,940
RAZEM 5,940
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
19 KNR 2-31 | Mechaniczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod m2
d.2.1 0103-04 | warstwy konstrukcyjne nawierzchni w gruncie kat. I-IV
7,92 * 3,00 m2 23,760
RAZEM 23,760
20[ KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem mechanicznym - 50 | m2
d.2.1[ 0105-03 | cm grubos$¢ warstwy po zageszczeniu - dotek odsgczajgce
0105-04
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
21 KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem recznym - 3 cm m2
d.2.1{ 0105-01 grub.warstwy po zageszcz.
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
22| KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem recznym - za kazdy | m2
d.2.1 0105-02 | dalszy 1 cm grub.warstwy po zageszcz.
Krotnos¢ = 2
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
23| KNR 2-23 | Warstwa z ttucznia frakcji 0-40 mm - warstwa dolna o m2
d.2.1| 0104-01 | grubosci 15 cm1
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
24 KNR 9-11 | Wzmacnianie podtoza geowtdkning m2
d.2.1| 0101-01
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
25 KNR 2-31 | Piasek kwarcowy ptukany (niepylacy) frakcji 0,5-2mm m2
d.2.1{ 0105-01 gr.40cm
0105-02
analogia
poz.19 m2 23,760
RAZEM 23,760
2.2 Obramowanie piaskownicy wraz z odwodnieniem
26 KNR 2-31 | Mechaniczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod m2
d.2.2[ 0103-04 | warstwy konstrukcyjne nawierzchni w gruncie kat. I-IV
8,65*2 17,300
3,60 3,600
B (Obliczenie pomocnicze) 20,900
B *0,60 m2 12,540
RAZEM 12,540
27 KNR 2-31 | Podsypka piaskowa z zageszczeniem recznym - 40 cm m2
d.2.2] 0105-01 grubosc¢ warstwy po zageszczeniu
0105-02
poz.26 m2 12,540
RAZEM 12,540
28 KNR 2-31 | tawa betonowa B-20 + konstrukcja pod tapacze m3
d.2.2[ 0402-03
8,65*2 17,300
3,60 3,600
C (Obliczenie pomocnicze) 20,900
C*0,70*0,20 m3 2,926
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
RAZEM 2,926
29[ KNR 2-31 | Kraweznik 6x30x100 m
d.2.2| 0407-03
8,65*2 m 17,300
7,92*2 m 15,840
4,20 m 4,200
3,00 m 3,000
RAZEM 40,340
30[ KNR 2-31 | Lapacz piasku m
d.2.2| 0606-01
analogia
8,65*2 + 3,00 m 20,300
RAZEM 20,300
3 Powierzchnia z kostki
31 KNR 2-01 [ Wykopy wykonywane spycharkami o mocy 74 kW (100 m2
d.3[ 0228-05 KM) w gruncie kat. lll-zebranie warstwy gruntu gr.15cm
50,00 m2 50,000
RAZEM 50,000
32| KNR 2-01 [ Nakfady uzupetn.za kazde dalsze rozp. 0.5 km transportu | m3
d.3| 0214-04 [ ponad 1 km samochodami samowytadowczymi po drogach
utwardzonych ziemi kat.llI-IV
Krotnos¢ = 8
poz.31*0,15 m3 7,500
RAZEM 7,500
33| KNR 2-01 [ Roboty ziemne wykon.koparkami podsiebiernymi o m3
d.3| 0206-03 + | poj.tyzki 0.60 m3 w gr.kat.I-1l z transp.urobku
KNR 2-01 [ samochod.samowytadowczymi na odlegtos$é 5 km
0214-03
0214-03
poz.31* 0,25 m3 12,500
RAZEM 12,500
34| KNR 2-01 [ Nakfady uzupetn.za kazde dalsze rozp. 0.5 km transportu | m3
d.3| 0214-04 [ ponad 1 km samochodami samowytadowczymi po drogach
utwardzonych ziemi kat.llI-IV
Krotnos¢ = 8
poz.33 m3 12,500
RAZEM 12,500
35 KNR 2-31 | Mechaniczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod m2
d.3] 0103-04 [ warstwy konstrukcyjne nawierzchni w gruncie kat. I-1V
poz.31 m2 50,000
RAZEM 50,000
36/ KNR 2-31 [ Wykonanie i zageszczenie mechanicze warstwy m2
d.3] 0104-07 [ odsaczajgcejw korycie lub na catej szer.drogi -
grub.warstwy po zag. 10 cm
poz.31 m2 50,000
RAZEM 50,000
37| KNR 2-23 [ Podbudowa z kruszyw famanych - warstwa dolna o m2
d.3| 0104-01 + [ grubosci 10 cm - frakcja 31,5-63,0mm
KNR 2-23
0104-02
poz.31 m2 50,000
RAZEM 50,000
38| KNR 2-23 [ Warstwa klinujaca z kruszywa kamiennego o frakcji m2
d.3|] 0104-03 | 0-31,5mm - warstwa o grub.po zageszcz. 5 cm
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
poz.31 m2 50,000
RAZEM 50,000

39| KNR 0-11 [ Chodniki z kostki betonowej o grubosci 60 mm typu 60/6 m2
d.3| 0321-02 [ na podsypce cementowo-piaskowej grubosci 50 mm z
wypetnieniem spoin piaskiem

poz.31 m2 50,000

RAZEM 50,000

40| KNR 2-31 | Rowki pod krawezniki i tawy kraweznikowe o wym. 20x20 | m
d.3| 0401-02 | cm w gruncie kat.llI-IV

20,00 m 20,000
RAZEM 20,000
41| KNR 2-31 | Lawa pod krawezniki betonowa zwykta m3
d.3] 0402-03
20,00 * 0,20 * 0,25 m3 1,000
RAZEM 1,000
42] KNR 2-31 | Obrzeza betonowe o wym. 30x8 cm na podsypce m
d.3| 0407-04 piaskowej z wyp.spoin zaprawg cem.
20 m 20,000
RAZEM 20,000
4 Pas trawnika

43| KNR 2-21 | Wykonanie trawnikow dywanowych siewem na skarpach | m2
d.4| 0402-05 | przy uprawie recznej na gruncie kat.lll z nawozeniem

300 m2 300,000
RAZEM 300,000
5 Roboty porzgdkowe
44 Obstuga geodezyjna i geologiczna kpl
d.5]| kalk. wiasha
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
6 Wyposazenie
45 BLOK STARTOWY, 4szt. kpl

d.6| kalk. wtasna | Blok startowy treningowy i do szkét. Swiadectwo PZLA nr
rej. 03/2008, lekka i prosta konstrukcja stalowa,
cynkowana galwanicznie, 4-stopniowy zakres pochylenia
oparcia i 14-stopniowy zakres ustawienia oparcia,
standardowo wyposazany w kolce na tartan i szpilki na

zuzel.
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
46 Klaps startowy kpl
d.6| kalk. wlasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
47 Belka odbiciowa wraz z kasetg montazowg do skoku w dal | kpl
d.6| kalk. wiasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
48 Kaseta belki odbiciowej z deklem maskujacym kpl
d.6| kalk. wiasna
2 kpl 2,000
RAZEM 2,000
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Bieznia skocznia Chwalibogowo KOSZT INWEST_2.ath

Przedmiar
Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
49 Stalowa tasma miernicza ( zwijana recznie, typu kpl
d.6| kalk. wtasna | geodezyjnego )
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
50 Grabie stalowe kpl
d.6| kalk. wiasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
51 Miotta kpl
d.6| kalk. wtasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
52 Siatka zabezpieczajgca piaskownice ~8,5x4,0 m kpl
d.6| kalk. wiasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
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