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1 WSTEP

Plan BIOZ powinien opracowac¢ Kierownik Budowy. Niniejsze opracowanie stanowi wytyczne do
opracowania tego planu.

Podstawe prawng opracowania przez projektanta informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz przez kierownika budowy planu bezpieczeAstwa i ochrony zdrowia jest
ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY =z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003 Nr 120, poz.1126) -§2.1 o
2. ZAKRES ROBOT DLA OMAWIANEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres robot obejmuje budowe sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjno- ttocznej z pompownig ,
tj.: roboty przygotowawcze oraz roboty podstawowe zwigzane z prowadzeniem w/w inwestycji .

Do robot przygotowawczych zaliczy¢ nalezy:

e przygotowanie zaplecza budowy obejmujgcego place skladowo- montazowe oraz dla
ustawienia kontenerow jako pomieszczen podrecznych dla wykonawcow  robot,
zlokalizowanych bezposrednio przy budowanej sieci kanalizacji sanitarnej,

e przygotowanie punktéw poboru energii elektrycznej dla zasilania sprzetu budowlano-
montazowego i narzedzi elektrycznych oraz wody zlokalizowanych w sgsiedztwie
prowadzonych robdét,

e przygotowanie czasowych dojazdow i stanowisk pracy sprzetu,
przygotowanie sprzetu budowlano-montazowego i narzedzi oraz $rodkéw transportu na czas
przewiezienia materiatéw niezbednych do wykonania sieci,

Do robdt podstawowych zaliczy¢ nalezy:

e pomiary geodezyjne i wytyczenie obiektéw, organizacja robét, ustalenie miejsc do odktadania
ziemi rodzimej i urobku,

¢ wykonanie wykopdw, montaz szalowan na odcinkach wymagajgcych umocnieh, w razie
koniecznosci wykonanie podsypek pod posadowienie rurociagu,

e uktadanie odcinkéw sieci, montaz uzbrojenia sieci oraz proby szczelnosci wykonanych

odcinkéw,

¢ inwentaryzacja geodezyjna,
zasypywanie wykopdw — zasypywanie prowadzone warstwami z jednoczesnym
zageszczeniem warstw i ewentualng rozbiérkg deskowan,odtworzenie stanu pierwotnego
terenu.

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej jest zadaniem jednoetapowym.
3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Istniejgce zagospodarowanie przedstawione jest na kopii aktualnej mapy do celéw projektowych
w skali 1:500 , wykonanej przez geodete uprawnionego mgr inz. Piotra Pajgka nr upr. 20875,
i przyjetej do zasobu w PODGIK w Nowym Dworze Mazowieckim ; PODGIK.6641.469.2023; protokot
weryfikacji z dnia 04.04.2023r.
W sgsiedztwie projektowane;j sieci kanalizacyjnej zlokalizowane sa:

e sie¢ wodociggowa ,

e przylgcza wodociggowe,

e kablowe linie telekomunikacyjne,

e napowietrzne linie telekomunikacyjne,

e kanalizacja sanitarna; kanaty grawitacyjne,

e kanalizacja deszczowa,

o kablowe linie elektroenergetyczne niskiego napiecia ,eN’,

e napowietrzne linie elektroenergetyczne niskiego napiecia,

e kablowe linie elektroenergetyczne sredniego napiecia ,3eS”,

e napowietrzne linie elektroenergetyczne sredniego napiecia,

e gazociggi Sredniego i niskiego napiecia,

e obiekty i urzagdzenia istniejgcej lokalnej oczyszczalni Sciekow
Lokalne uzbrojenie niezainwentaryzowane winno by¢ ustalone w trybie szczegdtowego rozpoznania
przed wejsciem z robotami na teren inwestycji.

4, WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

Podczas realizacji omawianego zamierzenia budowlanego bedg wykonywane niektore roboty
wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo Budowlane. Wystepowanie tych robot wymaga
sporzgdzenia przez kierownika budowy, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia. W planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nalezy uwzgledni¢ specyfike nastepujgcych
rodzajow robot budowlanych:




1) ktorych charakter i miejsce prowadzenia stwarza szczegdélnie wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku
z wysokosci :

e wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m
oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0m,

e roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych , w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw mniejszej niz:
3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV
5,0 m- dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,
10,0m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30kV,
30,0m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Wykopy pod rurociggi kanalizacyjne wykonywane bedg na gteboko$¢ 1,50m- 3,50 m od poziomu
terenu. Wykop pod montaz pompowni o gtebokosci okoto 5,00m.
W trakcie robét zwigzanych z budowg sieci kanalizacji sanitarnej wykonywane bedg roboty pod lub
w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych :

-przejscia poprzeczne pod istniejgcymi napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi niskiego i
Sredniego napiecia ,
-przejscia poprzeczne pod istniejgcymi kablowymi liniami elektroenergetycznymi niskiego i sredniego
napiecia,
- réwnolegte uktadanie rurociggow kanalizacji sanitarnej do istniejgcych kablowych linii
elektroenergetycznych niskiego i $redniego napiecia .

2) przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

- zatrucie gazami (metan, siarkowodor),

- skazenie bakteryjne, wirusowe lub pasozytami,

Dziatanie substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu
i zdrowiu ludzi wystepuje przy robotach zwigzanych z budowg kanalizacji sanitarnej.
Projektowana kanalizacja sanitarna wymaga przefgczenia czynnych kanatéw (studnia na terenie
obecnej oczyszczalni Sciekdw ) oraz wtaczenia do istniejgcej studni w ulicy Wiejskiej w Nasielsku.

3) stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujagcym

nie wystepujg

4) prowadzonych w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych
W trakcie robét zwigzanych z budowg sieci kanalizacji sanitarnej wykonywane bedg roboty pod lub
w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych :

-przejscia poprzeczne pod istniejgcymi napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi niskiego i
Sredniego napiecia ,
-przejscia poprzeczne pod istniejgcymi kablowymi liniami elektroenergetycznymi niskiego i Sredniego
napiecia,
- réwnolegte uktadanie rurociggow kanalizacji sanitarnej do istniejgcych kablowych linii
elektroenergetycznych niskiego i $redniego napiecia .
Realizacja inwestycji prowadzona bedzie w pasie drogowym drég gminnych .
W czasie roboét przy prowadzeniu inwestycji drogi nie zostang wylgczone z ruchu a jedynie zostanie
on czesciowo ograniczony.
W  miejscu wykopdw teren wygrodzi¢ i zabezpieczyé przed wjazdem i wejSciem o0s6b
nieuprawnionych , spetni¢ warunki zarzadcy drogi. Zabezpieczy¢ pas drogi w miejscu wykonywania
robot ziemnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Zabezpieczenie nalezy do wykonawcy robdét.
Nalezy opracowa¢ czasowg zmiane organizacji ruchu.

5) stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw

Projektowana kanalizacja sanitarna wymaga przefgczenia czynnych kanatéw (studnia na terenie
obecnej oczyszczalni Sciekdw ) oraz wigczenia do istniejgcej studni w ulicy Wiejskiej w Nasielsku.

W trakcie prac wigczeniowych nalezy zamkngé doptyw Sciekdw do odcinka, na ktérym bedag
prowadzone prace potaczeniowe. Istniejgce studnie i kanaty przewietrzyé i sprawdzi¢ na zawartosc
gazow.

6) prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach

Roboty prowadzone w zbiornikach , kanatach , wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych. Dziatanie substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi wystepuje przy robotach zwigzanych
z budowag kanalizacji sanitarnej- wigczenie do istniejgcej czynnej sieci kanalizacyjne;j.

Projektowane jest wykonanie przewiertéw/przeciskéw na tresie projektowanej kanalizacji sanitarnej.

7) wykonywanych przez kierujagcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych
nie wystepujg



8) wykonywanych w kesonach , z atmosfera wytwarzang ze sprezonego powietrza

nie wystepujg

9) wymagajacych uzycia materiatow wybuchowych
nie wystepujg

10) prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéow prefabrykowanych- roboty,
ktérych masa przekracza 1,0 t
Montazu studni betonowych lub zelbetowych. Montaz studni pompowni Sciekow.

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH , OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTEPOWANIA
Zagrozeniem wystepujacym podczas realizacji robét budowlanych w czasie realizacji sieci  kanalizaciji
sanitarnej sa:

— wykopy na catej dlugosci inwestycji (umocnione i rozparte).

— istniejgce uzbrojenie terenu — wykopy w zblizeniach z kolizjami reczne

— sprzet budowlany

— maszyny i urzadzenia

5.1 Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

1) upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami: brak przykrycia wykopu),

2) zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunieciem sie:obcigzenia klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu).

3) potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
planie budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych roboét.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

— elektroenergetyczne,

— wodociggowe i kanalizacyjne,

— gazowe

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg
by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié¢
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,10m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0m od krawedzi wykopu.

5.2 Roboty budowlano-montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych:
— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia wykopu)

5.3 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen
technicznych:

e pochwycenie konczyny gornej lub dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

e porazenie pragdem elektrycznych (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn i urzadzeh.

UWAGA: Osoba pracujgca przy budowie kanalizacji sanitarnej nie moze wykonywaé
samodzielnie ( tj. bez asekuracji ) prac w studzienkach kanalizacyjnych. Przy tych pracach
nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos$é i przestrzegaé zasad BHP.



6. WSKAZANIE SPOSOBU INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

e szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,
e zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen,
e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone

w tym celu osoby,

e zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy

i obuwia roboczego.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

e szkolenia wstepne,

e szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (instruktaz ogdlny) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byC¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacja awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, co do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik roboét), stosownie do zakresu obowigzkéw.

7. WSKAZANIE SRODKOW ZAPOBIEGAWCZYCH — TECHNICZNYCH
| ORGANIZACYJNYCH, W TYM W ZAKRESIE KOMUNIKACJI | EWAKUACJI.

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewtasciwe polecenia przetozonych

3) brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich,
b)niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

c)przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgcego zrédtem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewlasciwe urzgdzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub naprawy:




b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatéw zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych

¢) wady materiatowe czynnika materialnego

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego

d) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

8. PRZEPISY | ROZPORZADZENIA

Przy sporzadzaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placu budowy kierownik powinien
zapoznac sie i przestrzegac n/w przepisow

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. — w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji
dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401)
Rozporzgdzenie Ministréw Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy (Dz. U. 2002 nr 191 poz. 1596)

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. 2020 poz.215 tekst jednolity)

Podczas realizacji inwestycji bedg wykonywane roboty wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo

Budowlane i KIEROWNIK BUDOWY ZOBOWIAZANY JEST OPRACOWAC PLAN BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA PRACOWNIKOW.

Sporzadzit:

Saturnin Szydlik
Cie 10/81
MAZ/I1S/1438/01



