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I. WSTEP

1. Zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych w ramach
tematu: ,Budowa szatni przy boisku sportowym w tuzinej z instalacjami wody, kan.-san. |
elektryczng oraz zbiornikiem” w m. tuzna, dz. nr 1013/4 dla Gmina tuzna, 38-322 tuzna 634.

Opracowanie obejmuje:

wewnetrzna linia zasilajaca

tablice bezpiecznikowa TB

instalacja oswietleniowa,

instalacja gniazd wtykowych 230V,
instalacja ochrony przeciwporazeniowej,
instalacja ochrony przeciwprzepieciowej,
instalacja potaczen wyréwnawczych,

instalacja odgromowa,

2. Podstawa opracowania
zlecenie Inwestora
podkfady budowlane

uzgodnienia miedzybranzowe
Uwaga: Roboty instalacyjne powinny byé wykonywane w oparciu o dokumentacje wykonawczg

3. Normy i przepisy
aktualnie obowigzujgce przepisy i normy w zakresie warunkéw technicznych, jakimi
powinny odpowiada¢ instalacje i urzadzenia elektryczne,
"Przepisy Budowy Urzadzen Elektrycznych"
aktualnie obowigzujace i zatwierdzone do stosowania projekty i opracowania typowe

katalogi aparatury i urzadzen elektrycznych



1. OPIS TECHNICZNY

1. Zasilanie

Przytgcz elektroenergetyczny zrealizowany z zestawu ztgczowo-pomiarowego ZZP zgodnie
z warunkami przytgczenia nr WP/069211/2020/009R08 — zakres objety osobnym opracowaniem.
Obiekt wymaga mocy przytgczeniowej na poziomie 12kW(400V). Sie¢ pracuje w ukfadzie TN-C.

2. Wewnetrzna linia zasilajaca

Od zestawu ztgczowo pomiarowego ZZP wyprowadzi¢ kabel YAKXS4x16mm? do tablicy

bezpiecznikowej TB.

3. Tablica bezpiecznikowa TB

Tablice bezpiecznikowg TB projektuje sie jako wnekowa modutowa 3x10. Tablice
wyposazyé w roztacznik izolacyjny z wyzwalaczem napieciowym. Rozfacznik ten ma stuzyé jako
wyfacznik pradu w budynku. W szafce nalezy zainstalowac¢ réwniez ograniczniki przepie¢ klasy
B+C.

Dla zabezpiecza obwoddéw zabudowaé¢ wytaczniki rdéznicowo-pragdowe serii P300 oraz
nadmiarowo-pradowe serii S300. Jako wyfaczniki gtéwne w rozdzielnicach stosowac roztgcznik

izolacyjne serii FR300.

4. Instalacja oswietleniowa

Zaprojektowano oswietlenie budynku w postaci oswietlenia LED o stopniu ochrony IP
dostosowanym do rodzaju pomieszczen i wykonywanych w nich prac. Dopuszcza sie stosowanie
innych opraw o parametrach technicznych réwnowaznych badz lepszych od zaprojektowanych.
Oprawy nalezy zainstalowaé¢ w wyznaczonych miejscach zgodnie z rysunkami E-01. Instalacje
o$wietleniowag wykonaé¢ przewodami YDYp 3x1,5mm?. W pomieszczeniach suchych przewody

prowadzi¢ na tynkowo z osprzetem n/t. W pomieszczeniach wilgotnych przewody prowadzi¢ tak



samo jako w pomieszczeniach suchych stosujgc osprzet o stopniu szczelnosci min. IP 44 z
zachowaniem zasad montazu w odpowiednich strefach (zgodnie z wymogami normy PN-HD

60364-7-701:2010). taczniki instalowac¢ na wysokosci 1,4m.

5. Instalacja gniazd wtykowych 230V oraz zasilanie urzadzen

Instalacje gniazd wtykowych 230V realizowa¢ przewodami typu YDYp 3x2,5mm? z osprzetem n/t.
Instalacje 400V realizowaé przewodami wg rysunkéw technicznych. Przewody prowadzié¢ pod
tynkiem z osprzetem n/t oraz w korytach kablowych w suficie podwieszanym. Zaleca sie
instalowanie gniazd wtykowych na wysokosci 0,35 m od posadzki lub na wysokosci zaleconej
przez inwestora. W pomieszczeniach wilgotnych stosowacé gniazda o stopniu ochrony min. IP44 z
zachowaniem montazu w odpowiednich strefach (zgodnie z wymogami normy PN-HD 60364-7-
701:2010).. Obwody gniazd zabezpieczy¢ wytgcznikami réznicowoprgdowymi serii P300 i
nadprgdowymi serii S300.

6. Instalacja potaczen wyrownawczych

Projektowang instalacje podpig¢ pod Gtéwng Szyne Wyréwnawczg obiektu. Potaczenia
wyrownawcze wykonane przewodem LgY 10mm? podtgczy¢ do wszystkich czesci metalowych
innych instalacji w pomieszczeniach tj. rurociggi metalowe wod.-kan., czesci przewodzace

konstrukcji budynku, itp.

7. Instalacja ochrony przeciwporazeniowej

Sie¢ pracuje w ukfadzie TN-C. Instalacja elektryczna wewnatrz budynku eksploatowana

bedzie w uktadzie TN-S.
W obiekcie zastosowano ochrone podstawowa, ktéra realizowana bedzie przez:

e zastosowanie izolacji czesci czynnych
® uzycie obudéw dla poszczegdlnych urzadzen i instalacji (ostony)

® umieszczenie urzadzen i instalacji poza zasiegiem reki (oprawy oswietleniowe)



® wytaczniki réznicowo-pradowe jako uzupetnienie tej ochrony

Ochrona przy uszkodzeniu realizowana bedzie przez szybkie wytgczenie obwodu poprzez
zabezpieczenie wytgcznikami serii S300, P300 i zastosowanie potaczen wyréwnawczych
(dodatkowych) miejscowych. Do wszystkich zabezpieczanych obwoddéw (odbiornikéw)
doprowadzi¢ zaréwno przewdd neutralny N jak i przewdd ochronny PE. lIzolacje przewodu N

dobraé w kolorze niebieskim, a przewodu PE w kolorze zielonozdéttym.

Catosé prac zwigzanych z ochrong przeciwporazeniowg wykonaé zgodnie z wymogami norm. PN-
HD 60364-4-41:2009. W pomieszczeniach tazienek instalacje wykonac¢ zgodnie z wymogami

normy PN-HD 60364-7-701:2010.

8. Instalacja ochrony przeciwprzepieciowej

W skrzynce wytgcznika gtdwnego WG projektuje sie zabudowe ochronnikdéw przepieciowych
klasy B+C. Ze wzgledu na wysokie koszty urzgdzen zaleca sie réwniez zainstalowanie ochronnikéw

przepieciowych klasy D przy poszczegdlnych odbiornikach.

9. Instalacja odgromowa

Dach budynku o grubosci blachy >0,5mm potaczy¢ z przewodami odprowadzajgcymi FeZn ¢ 8 mm
prowadzonych natynowowo w rurkach odgromowych po elewacji do ztacza kontrolnego. W
miejscu taczenia przewoddw odprowadzajgcych z przewodami uziemiajgcymi zastosowac zfgcza
kontrolne. Ztacza kontrolne nalezy umiesci¢ w puszcze natynkowej do ztgcza odgromowego.
Potaczenia od ztgcz kontrolnych do uziomu otokowego wykonaé z bednarki FeZn25x4 mm. Uziom
otokowy wykonaé z bednarki FeZn30x4 metodg skrecania lub spawania. Nalezy uzyskac

rezystancje uziemienia ponizej 10Q).

10. Uwagi ogdlne

e (Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami. Po wykonaniu
instalacji skuteczno$¢ ochrony sprawdzi¢ pomiarami,

® |Instalacje nalezy wykonaé w sposdb umozliwiajacy jej tatwe ogledziny, konserwacje,
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naprawy oraz zapewniajac jej bezprzerwowe prawidtowe dziatanie,

® |nstalacje nalezy wykona¢ w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo w czasie jej obstugi i

prac konserwacyjnych

® |[nstalacje nalezy wykonaé¢ w sposdb nie kolidujgcy z panelami rewizyjnymi, kratkami

wentylacyjnymi oraz innymi instalacjami

e \Wszystkie uzyte materiaty i urzgdzenia powinny posiada¢ deklaracje zgodnosci, aprobate

techniczng, atesty oraz opisy techniczne

e Dopuszcza sie stosowanie zamiennego osprzetu o takich samych parametrach,

spetniajacych poszczegdline normy i przepisy jak wyszczegdlnione w projekcie.

I1l. OBLICZENIA TECHNICZNE

1. Bilans mocy — instalacja odbiorcza

Lp Urzadzenie Moc Wspotczynnik Moc Prad Przekrdj Wartos¢ Maks.
zainstalowana | jednoczesnosci | przytagczeniowa | obliczeniowy | kabla [mm?2] zabezpieczenia obcigzalnosé
(w] (-] (w] (Al [A] pradowa
przewodu [A]
1. Tablica
bezpiecznikowa 17770 0,65 11550 18 4x16 20 66

B

Przytacz zalicznikowy od zestawu ztgczowo-pomiarowego do wytacznika gtdéwnego WG - dobrano

kablem typu YAKXS 4x16 mm?.

Maksymalna obcigzalnos$é pragdowa kabla YAKXS 4x16 mm? utozonego w ziemi to 66A > 18A.

2. Ochrona przeciwporazeniowa

Dla wytacznika réoznicowego P 304 25-30-AC warunek szybkiego wytgczenia.

VA

s

g, _230 < 766602

1 0,03

w




- napiecie znamionowe instalacji wzgledem

gdzie: U (V]
ziemi

Zs - impedancja petli zwarciowej [Q]

Iw - prad réznicowy [A]

Sprawdzi¢ pomiarem.
Rozdzielnice TB chronione izolacjg klasy II.
Wszystkie elementy wymagajace ochrony zabezpieczone sg wytgcznikami réznicowo-pradowymi

lub chronione przez obudowy klasy II.

IV. Informacja BIOZ

ROBOT INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH | NISKOPRADOWYCH WEWNETRZNYCH

1. Ogdlne wymagania dotyczgce robot

Wykonawca zobowigzany jest do wykonania roboét zgodnie z Dokumentacja Projektowg oraz poleceniami
Kierownika Projektu.
Wykonawca odpowiedzialny jest za jakos¢ wykonanych robot, ktéra musi odpowiada¢ wymaganiom podanym w
Dokumentacji Projektowej, oraz wtasciwym Normom Budowlanym, aprobatom technicznym dostarczonym przez
producentéw zastosowanych materiatéw i wyrobdw oraz wytycznym okreslonym w systemach przyjetych rozwigzan
technicznych.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia robdt w sposéb bezpieczny, nie powodujacy zagrozenia dla oséb
biorgcych udziat w budowie oraz dla oséb postronnych (zgodnie z warunkami BHP, ochrony przeciwpozarowej, a
takze majgc na uwadze nie pogorszenie stanu obiektow istniejgcych.
1.2. Wykonawca jest zobowigzany przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych opracowaé instrukcje
bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic sie z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robét.
1.3. Podstawowym aktem prawnym regulujgcym w sposob kompleksowy sprawy bezpieczenstwa i
higieny pracy jest ustawa z dnia 26.06.1974r. - Kodeks Pracy.
Ustawa okresla szczegdtowe obowigzki zaktadu pracy, obowigzki kierownika zaktadu i oséb dozoru oraz obowigzki
pracownikow.
Za stan bhp w zaktadzie odpowiedzialnos$¢ ponosi kierownik zaktadu, do ktérego obowigzkow nalezy w szczegdlnosci:
organizowanie pracy w zaktadzie w sposéb zapewniajgcy bezpieczne warunki pracy;
zapewnienie przestrzegania w zaktadzie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
wydawanie polecen usuwania stwierdzonych uchybien w zakresie bhp oraz kontrolowanie wykonania tych polecen;
zapewnienie wykonania zarzadzen wydawanych przez organ nadzoru.
Osobami dozoru w odniesieniu do urzgdzen elektroenergetycznych sg osoby kierujgce czynnosciami
0s6b wykonujace prace w zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, czynnosci kontrolno-pomiarowych i montazu oraz
osoby sprawujgce nadzor nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych i energetycznych.



2. Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych ze szczegélnym uwzglednieniem instalacji
elektrycznych

2.1. Inwestor jest obowigzany zawiadomic o zamiarze rozpoczecia robét budowlanych wtasciwego inspektora pracy,
na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktérej przewiduje sie wykonywanie robot dtuzej niz 30 dni
roboczych i jednoczesnie zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo na ktdérej planowany zakres robét przekracza 500
osobodni z zachowaniem postanowien ustawy Prawo Budowlane i aktow towarzyszacych.

2.2. Uczestnicy procesu budowlanego (zgodnie z postanowieniem aktualnych przepiséw ustawy Prawo Budowlane)
wspotdziatajg ze sobg w z zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.
2.3. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie
budowy.

2.4. Bezposredni nadzor nad bhp na stanowisku pracy sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany,
stosowanie do zakreséw obowigzkow.

3. Zagospodarowanie terenu budowy (placu budowy) oraz terenu przylegtego

3.1. Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

- wykonania drég, wejsc i przejsé dla pieszych;

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienie wiasciwej wentylacji,

- zapewnienie facznosci telefoniczne;j,

- urzadzenia stanowisk materiatéw i wyrobdw.

3.2. Teren budowy lub roboét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposdb uniemozliwié¢ wejscie osobom nieupowaznionym
przynajmniej zgodnym z rozdziatem 3 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. (Dz.U. z 2003r.,
Nr 47, poz. 401).

4. Warunki socjalne i higieniczne

4.1. Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracownikdéw, zabrania

sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni z zastrzezeniem postanowien zawartych w rozdziale 4
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. (Dz. U. z 2003r., Nr 47, poz.401) oraz zapiséw z
wykonanej przez wykonawce robét instrukcji bezpiecznego wykonywania robét budowlanych.

4.2. Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy wynika
to z rodzaju wykonywanych robédt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty pomieszczenia do
odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne.

5. Wymagania dotyczace miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz w obiektach

poddawanych remontowi lub przebudowie

5.1. Przed rozpoczeciem robét budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegéw medidow (gaz, woda, energia
elektryczna, ciepto itp.) i zapoznaje sie z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboty budowlane.

5.2. Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, system
sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiardéw i sposobu wykorzystania pomieszczen,
wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji znajdujacych sie na terenie budowy, ilosci
wynikajacej z liczby zagrozonych osdb. Sprzet gasniczy i instalacje do gaszenia pozaru nalezy regularnie sprawdzac
zgodnie z wymaganiami producentéw i aktualnych przepiséw przeciwpozarowych.

5.3. Osoby wykonujgce roboty budowlane ze szczegdlnym uwzglednieniem branzy elektrycznej nie mogg by¢
narazone na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a szczegdélnosci takich jak hatas,
wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych wartosci
dopuszczalne.

5.4. W przestrzeniach zamknietych, w ktérych atmosfera charakteryzuje sie niewystarczajaca zawartoscia tlenu lub
wystepujg czynniki o stezeniu nie przekraczajgcych wartosci dopuszczalnych, osoba wykonujgca zadanie powinna
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(powinno - musi) byé obserwowana i asekurowana, w celu zapewnienia natychmiastowej ewakuacji i skutecznej
pomocy.

5.5. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacyjne powinny by¢ (muszg), w miare mozliwosci oswietlone
Swiattem dziennym. Skrzydta otwieranych czesci okien nie mogg stanowi¢ zagrozenia dla pracownikow.

Jezeli Swiatato naturalne jest niewystarczajagce do prawidtowego wykonania robét oraz w porze nocnej, nalezy
stosowacd zgodnie z wymaganiami norm Swiatto sztuczne.

W razie koniecznosci mogg by¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i budowa oraz
sposob zasilania nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

5.6. Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawaé sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilnosci,
zamocowan oraz zabezpieczen przed upadkiem osdéb lub przedmiotéw. Sprawdzenia nalezy dokonywaé po kazdej
zmianie usytuowania, po kazdej przewie w pracy trwajgcej dtuzej niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych na zewnatrz
budynku — po silnym wietrze, opadach $niegu lub oblodzenia.

5.7. Stanowisko pracy powinno umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy ze szczegdlnym
uwzglednieniem postanowien zawartych w rozdziale 5 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r.

6. Instalacje i urzadzenia elektryczne i elektroenergetyczne

6.1. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny (nalezy rozumie¢: muszg) byé
zaprojektowane i wykonywane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

6.2. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga
by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia, a mianowicie:

a) Swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajgce do zajmowania sie eksploatacjg urzgdzen

elektroenergetycznych o odpowiednim do danego rodzaju prac dla oséb Eksploatacji lub/i Dozoru;

b) uprawnienia budowlane bez ograniczen w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci i urzgdzen

elektrycznych i elektroenergetycznych;

c) aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do pracy na danym stanowisku pracy oraz inne wymagania wynikajgce z
przepiséw odrebnych (instrukcje instalowanych urzadzen itp.).

6.5. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpieczyé nalezy przed
dostepem o0sdéb nie upowaznionych. Rozdzielnice te muszg by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50m od
odbiornikéw energii. Musi by¢ sporzadzony wykaz oséb upowaznionych do otrzymania kluczy do pomieszczen
zainstalowanych urzadzen lub rozdzielnic. Wykaz oséb upowaznionych powinien znajdowaé sie u kierownika
budowy.

6.6. Potaczenia przewoddéw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia. Przewody te nalezy zabezpieczyé¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

6.7. Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczerstwa odbywac sie ma
co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i odpornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, ponadto nalezy dokonywac kontroli i sprawdzen w przypadku:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych;

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne ponad miesigc;

¢) przed uruchomienie urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzgdzen ochronno-réznicowych w instalacji elektrycznej nalezy

sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

6.8. Kopie zapisu pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny
znajdowac sie u kierownika budowy, a dokonane naprawy i przeglagdy musza by¢ odnotowane w ksigzce konserwaciji
urzadzen.

6.9. Wszelkie prace wykonywane na lub w poblizu czynnych sieci i urzgdzen elektrycznych (sieci bedace pod lub w
poblizu napiecia) nalezy wykonywac tylko na polecenie pisemne zgodnie z aktualnymi przepisami.

Bez polecenia pisemnego dozwolone jest wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,
zabezpieczania urzadzen i instalacji przed zniszczeniem, przez osoby upowaznione do prac eksploatacyjnych
okreslonych w instrukcjach - instrukcji bezpiecznego wykonywania robét budowlanych.



6.10. Prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych jest obowigzany prowadzi¢ wykaz
poleceniodawcdw, okreslajace zakres udzielonego im upowaznienia.

6.11. Urzadzenia, instalacje elektroenergetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedg prowadzone prace
konserwacyjne, remontowe, adaptacyjne lub modernizacyjne, muszg by¢:

- wytaczone z ruchu,

- pozbawiane czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie;

- skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem;

- oznakowane.

6.12. Przed przystgpieniem do robot ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych, na terenie przysztych robdt nalezy rozpoznaé¢ i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a
szczegdblnosci sieci elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieple, gazowe, wodne i inne.

7. Postanowienia koricowe

7.1. Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, okreslone w ogdlnych przepisach bhp
jako prace szczegdlnie niebezpieczne, powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby, z wyjatkiem prac
eksploatacyjnych z zakresu préb i pomiaréw, konserwacji i napraw urzadzen i instalacji elektroenergetycznych o
napieciu znamionowym do 1kV, wykonywanych przez osobe na state do tych prac w obecnosci pracownika
asekuracyjnego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy (przeszkolenie pracownika asekuracyjnego musi by¢
potwierdzone najlepiej odpowiednim zaswiadczeniem kwalifikacyjnym).

7.2. Wytgczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ dokonane w taki sposdb, aby
uzyska¢ przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzadzenia i instalacje elektryczne.

7.3. Przed kazdym uzyciem sprzetu nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny i przeznaczenie.

7.4. Kierownik Budowy zapewni przeszkolenie pracownikéw przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach (najlepiej
przez lekarzy lub innych specjalistdw upowaznionych do szkolen) w zakresie udzielaniu pierwszej pomocy przed
lekarskiej. Wykaz oséb przeszkolonych z potwierdzeniem pisemnym faktu przez te osoby powinien by¢ dotagczony do
»instrukcji bezpiecznego wykonywania robot budowlanych”.
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