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Zalgcznik Nr 1 do SWZ

Opis przedmiotu zamdwienia

Nazwa

Swiadczenie ustugi cateringu na potrzeby podopiecznych Punktu opieki dla
0s6b z niepetnosprawnosciami z Ukrainy

Planowany termin
realizacji

Realizacja ustugi w terminie:
od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2024 r.

Opis przedmiotu
zamowienia

1. Przedmiotem umowy jest zapewnienie caltodziennego wyiywienia dla 50
podopiecznych przebywajacych w Punkcie opieki dla oséb
z niepetnosprawnoéciami z Ukrainy przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 27/29
w Toruniu.
2. Grupa docelowa to mieszkancy ewakuowanego z obwodu chmielnickiego internatu i
domu dziecka w Miedzybozu na Ukrainie. W zwigzku z tym, iz ewakuowana zostata cata
placéwka, podopieczni przebywajg w Budynkach nr 1 i 4 pod wyzej wymienionym adresem,
wg podziatu, ktéry stosowany byt w ich rodzimej placéwce i nie moze ulec zmianie. tgcznie
w Punkcie opieki w Budynkach nr 1 i 4 przebywa obecnie 55 0s6b, z czego w Budynku nr 1 —
21 oséb (11 dziewczat i kobiet oraz 10 chtopcéw i meizczyzn), a w Budynku nr 4 — 34 osoby
(34 chtopcéw i mezczyzn). Jedna podopieczna z budynku 1 przebywa czasowo w hospicjum.
Podopieczni posiadajg polskie orzeczenia o niepetnosprawnosci: 45 podopiecznych to osoby
z niepetnoprawnoscig w stopniu znacznym, 3 — umiarkowanym i 7 oséb — z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. Mieszkaricy Punku opieki to osoby w wieku 9-36 lat, z czego w Budynku
nr 1 mieszka 14 oséb petnoletnich i 7 oséb niepetnoletnich, a w Budynku nr 4 - 31 osob
petnoletnich i 3 osoby niepetnoletnie. W zwigzku z niepetnosprawnosciami, grupe docelowa
stanowig osoby o znacznie obnizonym ogdlnym poziomie funkcjonowania, ktére wymagaja
catodobowej opieki i wspierania w czynnosciach codziennych.
3. Ustuga stanowigca przedmiot umowy $wiadczone beda codziennie, w dni powszednie,
soboty, niedziele i Swieta.
4, Ustuga w zakresie przygotowywania i dostaw catodziennego zywienia dla 51 osob
obejmuje éniadanie, drugie éniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje dostarczanych do
siedziby Zamawiajgcego w godzinach wskazanych w ponizszych harmonogramie:

a) $niadanie oraz drugie sniadanie migdzy godzing 7:00 a 8:00,

b) obiad, podwieczorek oraz kolacja miedzy godzing 12:00 a 13:00.

Godziny dostaw catodziennego zywienia uzaleznione sg pory karmienia, tj:

- $niadanie 8:00-8:30

- drugie $niadanie 11:00-11:15

-obiad 13:00-13:30

- podwieczorek 16:00-16:30

- kolacja 18:00-18:30
5. Positki nalezy przygotowywac z uwzglednieniem zalecen lekarskich i diet stosowanych w
Punkcie opieki. Zamawiajacy zywienie opiera na nastepujgcych dietach:

a) 38 0sob bedgcych na diecie ogdlnej
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(34 osoby z budynku nr 4 i 4 osoby z budynku nr 1)

b) 12 oséb lezgcych bedacych na diecie lekkostrawnej, w tym 1 osoba chorujaca na
fenyloketonurie (wszystkie osoby z budynku nr 1).

Ze wzgledu na trwajacy proces terapeutyczny i mozliwo$é zmiany diet w wyniku diagnoz
liczba poszczegdlnych diet moze ulec zmianie. Zamawiajacy bedzie na biezgco przekazywat
informacje o} ilosci positkow w ramach kazdej z diet.
W przypadku zmniejszenia lub zwigkszenia ilosci positkéw Zamawiajacy poinformuje
Wykonawce o tym fakcie i oczekuje wprowadzenia korekty w terminie nie wiekszym niz 3
dni. Jednakie w przypadku powrotu podopiecznych do Ukrainy, Zleceniodawca moze
wstrzymac realizowang ustuge w ciggu 30 dni od poinformowania o tym Wykonawcy.

Zalecenia dla poszczegdlnych diet:

Zalecenia zywienia zbiorowego dla grupy 50 oséb.
Catodzienne zapotrzebowanie kaloryczne oséb aktywnych fizycznie:
- dzieci w wieku 9-12 lat — 1800-2050 kcal
- miodziez w wieku 13-18 lat — 2450-3000 kcal
- osoby doroste:

® meiczyini-2100-2700 kcal

e kobiety - 1600-2200 kcal
Catodzienne zapotrzebowanie kaloryczne oséb lezacych:
- mtodziez w wieku 16-18 lat — 1800-2570 kcal
- osoby doroste:

e mezczyini— 1800-2300 kcal

e kobiety - 1400-1880 kcal

Spozycie biatka powinno by¢ na poziomie 10-20% catodziennej energii, ttuszczu 20-35%
catodziennej energii oraz weglowodanéw na poziomie 45-65% catodziennej energii.

Catodzienne zapotrzebowanie na biatko:

- dzieci w wieku 9-12 lat — 32 g/os./dobe

- mtodziez w wieku 13-18 lat — 43-49 g/os./dobe
- osoby doroste:

® meiczyini—37-66 gfos./dobe
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e kobiety —33-58 g/os./dobe
Catodzienne zapotrzebowanie na tuszcze:
- dzieci w wieku 9-12 lat — 60-68 g/os./dobe
- miodziez w wieku 13-18 lat — 70-80 g/os./dobe
- osoby doroste:
® mezczyini— 37-66 gfos./dobe
e kobiety — 53-68 g/os./dobe
Zalecane maksymalne ilosci nasyconych kwasow ttuszczowych:
- dzieci w wieku 9-12 lat — 12-15 g/os./dobe
- mtodziez w wieku 13-18 lat — 13,6-22 g/os./dobe
- osoby doroste:
e meiczyini — 18-22 g/os./dobe

e kobiety —14,5-17 g/os./dobe

Cena oferty powinna uwzgledniaé powyisze zalecenia dotyczgce zapotrzebowania

kalorycznego i zapotrzebowania na makrosktadniki w podziale na nastepujgce grupy

wiekowe:
Bud k1 Budynek 4
Przedziaty wiekowe 22 LI A
M K M
osoby w wieku 9 - 12 lat 1 0 0 1
osoby w wieku 13 - 18 lat B3 S B 3
suma 10 6 0 34

Dieta ogdlna — zalecenia:

Dieta oparta na piramidzie zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych:

1. Nalezy spozywadé positki regularnie (4-5 positkdw co 3-4 godziny).

2. Warzywa i owoce powinny byé spozywane jak najczesciej i w jak najwigkszej

ilodci.

Nalezy pamietaé o wiasciwych proporcjach: 3/4 — warzywa i 1/4 — owoce.

3. Nalezy spoiywaé produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.

4. Zaleca sie spozywanie codziennie co najmniej 2 duzych szklanek mleka.
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aby:

8.

1.

Moziesz je zastgpic¢ jogurtem, kefirem i — czesciowo — serem.

Nalezy ograniczy¢ spozycie miesa (zwtaszcza czerwonego i przetworzonych
produktéw miesnych do 0,5 kg/tyg.), zaleca sie natomiast spozywa¢ ryby,
nasiona roslin stragczkowych i jaja.

Nalezy ograniczac spozycie ttuszczow zwierzecych i zastepowac je olejami
roslinnymi.

Nalezy ograniczac spozycie cukru i stodyczy i zastepowaé je owocami
i orzechami.

Nie nalezy dosala¢ potraw, a kupowa¢ produkty z niskg zawartoscia soli,
uzywac ziot, ktére maja cenne sktadniki i poprawiaja smak.

Nalezy pamietac o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie

Srodki spozywcze, stosowane w ramach zywienia zbiorowego, dobiera sie w taki sposéb,

na cafodzienne zywienie sktadaty sie srodki spozywcze pochodzace z réznych grup
srodkdéw spozywczych;

positki zawieraty produkty z nastepujgcych grup $rodkéw spozywcezych: produkty
zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, mieso,
ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;

zupy, sosy oraz potrawy sporzgdzane byly z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikéw;

w ciggu tygodnia byty podawane nie wiecej niz dwie-trzy porcje potrawy smazone,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwaséw wielonienasyconych ponizej
40% (olej rzepakowy lub oliwa z oliwek);

napoje zawieraly nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do
spozycia;

kazdego dnia byly podawane: a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw
mlecznych, b) co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin
strgczkowych, c} warzywa lub owoce w kazdym positku, d) co najmniej jedna porcja
produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie;

w zywieniu catodziennym byto podawane przynajmniej pie¢ porcji warzyw lub
owocow;

co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

Dieta lekkostrawna — zalecenia:

Spoiywanie 5 positkdw dziennie, w regularnych odstepach czasowych (co 2-3
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godziny). Ostatni positek 2-3 godziny przed snem.

2. Aby nie obcigzac przewodu pokarmowego, zalecang metodg przygotowywania
potraw jest przede wszystkim gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie bez
obsmazania oraz pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniach zaroodpornych bez
dodatku ttuszczu.

3. Spozywanie positkdéw o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazniac przetyku.
Unikanie spozywania potraw goracych i zimnych.

4. Wyeliminowanie z diety produktéw diugo zalegajgcych w zotadku, wzmagajacych
wydzielania soku zotgdkowego, wzmagajgcych perystaltyke jelit, powodujacych
wzdecia oraz bogatych w btonnik pokarmowy np. ttuste produkty, potrawy smazone
na tfuszczu i wedzone, nasiona roélin strgczkowych, ostre przyprawy.

5. Ograniczenie spozycia produktéw petnoziarnistych oraz surowych warzyw i owocoéw
zgodnie z indywidualng tolerancja.

6. Stosowanie metod, dzieki ktdrym btonnik pokarmowy bedzie lepiej tolerowany:
- usuwanie skérki i pestek z warzyw i owocow,

- oddzielanie i usuwanie twardych i zwtékniatych czesci roslin (np. z fasolki,
szparagow czy kalarepy),

- wydtuzanie czasu gotowania,
- rozdrabnianie np. przez miksowanie, przecieranie przez sito.

7. Wypijanie minimum 1,5-2 litréw ptyndw dziennie (oprécz wody zawartej w
potrawach i produktach).

Produkty zalecane i niezalecane w diecie lekkostrawnej:

Grupa Zalecane Nie zalecane
produktéw
- warzywa w formie obranej i - cebula, por, czosnek, - kapusta,
przetworzonej termicznie kalafior, brukselka, rzodkiewki - ogérek
(gotowane/pieczone): marchewka, surowy, papryka ze skorg - grzyby - w

korzen pietruszki, burak, dynia, kabaczek, | occie i konserwowe - inne kiszone
cukinia, papryka pieczona bez skorki,
Warzywa brokut, szpinak, mtoda fasolka
szparagowa, groszek cukrowy

- na surowo: zielona salata, starta
marchewka z jabtkiem {marchewka moze
byé sparzona), pomidor bez skdrki,
cykoria, ogorek kiszony

- owoce w formie obranej, przetartej i/lub | - cytryny, pomararicze, mandarynki,
przetworzonej termicznie grejpfruty, limonki, sliwki, wisnie,
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Reglonalny Ofrodek Polityki Spoteczne) w Toruntu
jest Jednostiq Samorzadu Wojewddztwa Kujawsto-Pemorskiego

(gotowane/pieczone): jabtko, gruszka, czeresnie, winogrona, gruszki,
brzoskwinia, banan, jagody, boréwki, porzeczki - owoce z drobnymi
Dwace morele, mango, melon pestkami np. maliny, figi, truskawki -
suszone, kandyzowane, w syropach
- pieczywo: pszenne, butki pszenne, - pieczywo: pefnoziarniste,
sucharki - drobne kasze: jaglana, manna, pumpernikiel
kuskus, kukurydziana, jeczmienna drobna ) _ ) . )
. - ptatki zbozowe: owsiane, jeczmienne,
- komosa ryzowa, amarantus . o
orkiszowe, zytnie - otreby: pszenne,
- ryz bialy zytnie, owsiane
Produkty - jasne makarony: pszenne, ryzowe - gruboziarniste kasze: bulgur,
: . . ) gryczana, jeczmienna peczak
atiniewe - ptatki owsiane gorskie btyskawiczne,
ptatki ryzowe, platki jaglane - ryz: brazowy, dziki, czerwony -
. ) . makaron pelnoziarnisty
- chrupki kukurydziane, wafle ryzowe
K - pieczywo cukiernicze - dostadzane
NRER PEARIVIAESRYEREIS: platki $niadaniowe, muesli
kukurydziana, ryzowa, ziemniaczana
- gotowane, pieczone w folii (bez dodatku | - ziemniaki z dodatkiem tiustych
ttuszczu) sosow, zasmazki, Smietany, masta np.
puree
Ziemniaki R —
- frytki, chipsy
- placki ziemniaczane smaione na
ttuszczu
- mleko do 2 % zawartodci ttuszczu - - petnotiuste mleko
produkty mleczne naturalne (bez dodatku
cukru) do 2% zawartosci ttuszczu np. - mleko skondensowane
jogurt, kefir, maslanka, skyr, serek - émietana
ziarnisty, zsiadte mleko
Mleko i . - jogurty/serki owocowe z dodatkiem
produkty - chude i pdittuste sery twarogowe cukru, desery mleczne,
mleczne lla lish
- mozzarella light - ser petnottusty twarogowy
- naturalne serki twarogowe - ser topiony, sery z6lte, sery
plesniowe typu brie, camembert,
roquefort
- ser feta
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- chude miesa bez skéry: cielecina,
kurczak, indyk, krélik - w umiarkowanych
iloéciach chuda wotowina i wieprzowina
{schab srodkowy, poledwiczki)

- tluste miesa np. woltowina,
wieprzowina (zeberka, karkowka,
golonka), baranina, gesina, kaczka

:\mt;;so ! - ttuste wedliny, np. baleron, salami,
P z? e - chude wedliny, najlepiej domowe: boczek, mielonki
migsne . .
poledwica, szynka gotowana, wedliny ) .
drobiowe, pieczony schab srodkowy, ~Hanzeriy Hileshe wacling
pieczona pier$ z indyka/kurczaka podrobowe np. salceson, pasztety,
parowki, kabanosy, kietbasa, kaszanka
- chude lub ttuste ryby morskie i ryby w oleju np. $ledzie
- stodkowodne: dorsz, sola, morszczuk,
yt v miruna, sandacz, leszcz, szczupak, okon, ~ryby wedzone
przetwory . %
makrela, tosos, halibut, kar .
ke P konserwy rybne
- paluszki rybne w panierce
- jaja gotowane na migkko, w koszulce jajko na twardo
laja - jajecznica na parze - smazone na duzej ilodci ttuszczu:

- omlet smazony bez tluszczu lub na
niewielkiej ilosci ttuszczu

masle, boczku, smalcu

- jajka z majonezem, ttustymi sosami

Nasiona roslin
straczkowych i
ich przetwory

- napdj sojowy bez dodatku cukru

- naturalne tofu

- wszystkie, np. soja, ciecierzyca, groch,
soczewica, fasola, bob

- pasty z nasion roslin, straczkowych
- maka sojowa

- makarony z nasion roslin
straczkowych np. z fasoli, grochu

- ttuszcze roslinne np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany

- masto i masto klarowane,

smalec, stonina

- margaryny twarde (w kostce)

Ttuszcze - oleje tropikalne: palmowy, kokosowy
- mieszanki masta z olejami roslinnymi
niezawierajace oleju palmowego,
- margaryny miekkie
- brak - orzechy, np. wioskie, laskowe
Orzechy, - pestki i nasiona, np. dyni, stonecznika

pestki, nasiona

- solone, w czekoladzie, w karmelu,
miodzie, posypkach, panierkach i
chipsach

- domowe ciasto drozdzowe/szarlotka

- kisiele, galaretki, budyri bez dodatku
cukru, biszkopty, sucharki, chatka

cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
fruktoza

- konfitury i dzemy wysokostodzone -

POMORIE (&

|

KUJAWY 7

[ Wojewddrtwo
i Kujsvisko-Pomorskie

egionalry Ofrodek Polityld Spolecane w Torunty
jest Jednosl Semorzadu Wojewddrtwa Kujawsko-Pomorskiego

() ROPS

LAk

ul. Janiny Bartkiewiczbwny 93, 87-100 Torud
tel, (56) 657 14 €0 Jub 70, fax (66) 657 14 61
rops@rops torun.pl, www.rops.torun.pl, facebook piropstorun




Nr postgpowania: DO.2721.11.2024

- diemy owocowe bez pestek o niskiej czekolady mleczne i biate, wyroby
zawartosci cukru czekoladowe
- midd - cukierki i gumy bez cukru zawierajgce
alkohole cukrowe, takie jak sorbitol,
- gorzka czekolada min. 70% kakao o .
Stodycze, mannitol i ksylitol
desery, sfone - stfone przekaski
przekaski
- lody
- ciasta z kremem, ciasta, torty,
batony, bita $mietana, paczki, faworki
cukierki, chaiwa
woda mineralna niegazowana - kawa naturalna
- staby napar z herbaty czarnej, zielonej i - woda gazowana
OWOCOWE]
- "wody"” smakowe
- bulion warzywny
- soki owocowe, nektary
. - napary ziotowe
Napoje - stodkie napoje gazowane i
- kawa zbozowa, kawa bezkofeinowa niegazowane stodzone
. cukrem/syropem glukozowo-fruktozo-
~Rampoty wym/fruktoza
- napoje roslinne bez dodatku cukru {np. !
) . : - napoje energetyczne
ryzowe, owsiane, migdatowe)
- napoje alkoholowe
- pieprz ziotowy - kostki rosotowe
- melisa, cynamon, wanilia, gozdziki, - s6l np. kuchenna, himalajska, marska
kminek, ziele angielskie, szafran ) )
- mieszanki przypraw zawierajgce
- suszone ziota np. natka pietruszki, duzg ilos¢ soli
koperek, lubczyk, majeranek, tymianek, _
Przyprawy i oregano estragon, bazylia, ziota ~pnnE pRYHEY Wematnia)gce
sosy prowansalskie, imbir, rozmaryn S L
- papryka stodka - sok z cytryny, limonki - IndjonEz
- ostre przyprawy: czosnek, cebula,
pieprz, chilli/ostra papryka -
musztarda, chrzan, ocet
zupy na stabych wywarach warzywnych - zupy na tlustych wywarach miesnych
lub chudych miesnych
- zupy i sosy z zasmazka
- miesa i ryby przyrzadzone z o
wykorzystaniem zalecanych technik - ZUpy, sosy w proszku, zupki chiriskie
Potrawy kulinarnych - 2ywnos¢ typu fast food (np. frytki,
- ryt, kasze | makarony z grupy hamburgery, hot-dogi, kebab,
zapiekanki) - gotowe dania w stoikach,
?tmwv Klkiawsko-;’:;\asme €] &Qﬁ
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zalecanych, lekko rozklejone

- kopytka kluski slaskie, kluski lane z
wody, pierogi z wody z chudym migsem
lub serem twarogowym, nalesniki
smazone na patelni bez tluszczu

W panierce

- miesa i ryby w panierce

Obrébka
technologiczna
potraw

- gotowanie w wodzie, gotowanie na
parze

- grillowanie (grill elektryczny, patelnie
grillowe, w przypadku grilla
weglowego/ogrodowego na tackach)

- pieczenie w folii, pergaminie lub pod
przykryciem bez tluszczu*

- smaienie bez dodatku ttuszczu*

- duszenie bez wczesniejszego
obsmazania

*staraj sie nie dodawac ttuszczu, jednak
okazjonalnie mozesz uzy¢ niewielkiej

iloci zalecanego ttuszczu roslinnego, np.

oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego

- smazenie na gtebokim ttuszczu

- duszenie z wczesniejszym
obsmazeniem na glebokim tfuszczu

- pieczenie w duzej ilodci ttuszczu

- panierowanie

Dieta w fenyloketonurii — zalecenia:

Fenyloketonuria (z ang. Phenylketonuria, PKU) jest wrodzong wada metabolizmu dotyczacy
jednego z aminokwaséw — fenyloalaniny (Phe). Spowodowana jest niedoborem enzymu —
hydroksylazy fenyloalaninowej (PAH), co prowadzi do kumulacji aminokwasu we krwi oraz
mdézgu, zamiast dalszego jej przetwarzania. Podstawa terapii fenyloketonurii jest specjalna
dieta. Nieleczona PKU moze prowadzi¢ do cigzkiego uposledzenia umystowego,
probleméw z zachowaniem i padaczki. Mozna temu zapobiec, stosujac przez cate
tycie diete z ograniczeniem Phe i Tyr (dieta niskobiatkowa — o niskiej podazy biatka
z produktéw spozywczych). Dieta musi by¢ uzupetniana dostosowanym do choroby
preparatem biatkowym (zawierajgcym wszystkie aminokwasy poza Phe i Tyr).

1. Prawidtowo zbilansowany jadtospis opiera sig na odpowiedniej podazy mikro i
makrosktadnikéw z pozywienia naturalnego, zywnosci niskobiatkowej oraz z
preparatu PKU.

2. Nalezy dostosowac iloé¢ spozywanej fenyloalaniny (Phe) do wiasnej tolerancji, na
podstawie wynikoéw badari (w uzgodnieniu z lekarzem lub dietetykiem).

3. Nalezy spozywaé regularnie 5 positkéw dziennie co 3 godziny.

4. Zrédtem biatka w diecie jest preparat bezfenyloalaninowych dopasowany dla
kazdego pacjenta indywidualnie.

5. Dopuszczong w pozywieniu iloéé fenyloalaniny nalezy rozdzieli¢ réwnomiernie do
positkéw, poniewaz jednorazowe spozycie catej dostgpnej dawki tego aminokwasu
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moze doprowadzic do zachwiania rbwnowagi metabolicznej organizmu.

6. Nalezy unika¢ zywnosci wysokobiatkowej: migso, ryby, jaja, ser, fasola i orzechy
zawierajg duze ilosci biatka oraz fenyloalaniny. By obnizyé stezenie fenyloalaniny we
krwi, nalezy wykluczyé te produkty z diety.

7. Nalezy regularnie spozywa¢ produkty niskobiatkowe (oznaczone znakiem PKU), ktére
dostarczajg niezbednej ilosci biatka bez fenyloalaniny (np. produkty Milupa: kaszka,
makaron, ryz, napdj, ptatki $éniadaniowe). Pomijanie wyznaczonych porcji preparatu
PKU moze doprowadzié do powaznych niedoboréw waznych sktadnikéw odzywczych.

8. Nalezy pamietac, aby cukry proste (cukier, dzem, marmolada, landrynki, lizaki,
konfitury, miéd) nie byly podstawowym zrédiem energii w diecie.

9. Nalezy uwazac na suszone owoce, poniewaz zawieraja wiecej Phe niz $wieze. Zaleca
sig ograniczy¢ spozycie soli oraz produktéw jg zawierajgcych, ze wzgledu na jej
negatywne dziatanie na organizm.

10. Powinno sig wypijac 5 - 6 szklanek wody dziennie, w trakcie oraz miedzy positkami.
Zbyt mate ilosci wypijanej wody, prowadzg do odwodnienia organizmu oraz dalszych
negatywnych efektéw takich jak zmeczenie, brak koncentracji czy nawet zaburzenia
uktadu pokarmowego czy krwionoénego.

11. Zaleca sie codzienng aktywnos¢ fizyczna.

Produkty zalecane i niezalecane w fenyloketonurii:

Produkty dozwolone

Produkty do ograniczenia

Produkty niedozwolone

- oleje raslinne (olej
rzepakowy)

- cukier

- cukierki owocowe,
landrynki

- lizaki

- wody mineralne

Swietojanskiego
— Karob, pektyny, karagen,

preparaty biatkowe,
specjalistyczne w proszku
bez fenyloalaniny

- zagestniki (mgczka chleba

agar, guar, guma arabska) -

- masto

- margaryna

- warzywa, w tym ziemniaki
- owoce

- dzemy, marmolady powidta
- miod

- ryz

- wypieki i wyroby z maki o
zmniejszonej zawartosci
biatka (maka, makarony,
pieczywo, ciastka PKU)

- tapioka

- 5ago

mieso, w tym dréb

- przetwory miesne
- wedliny

- ryby i owoce morza

- mleko - produkty
mleczne/nabiat (kefiry,
jogurt, sery twarogowe,
20tte, topione, lody,
$mietana)

- jajka - nasiona roslin
strgczkowych (groch,
fasola, soja, soczewica,
béb, kukurydza)

-orzechy

- herbaty - produkty zbozowe
(pieczywo, maka,
makarony, kasze, ptatki,
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kukurydza)

- czekolada

- mak - siemie Iniane
- zelatyna

- aspartam (stodzik
dodawany do stodyczy i
napojow)

6. Zamawiajacy umozliwi $wiadczenie ustug poprzez zapewnienie wtasciwych warunkow
sanitarno — higienicznych w miejscu ich wykonywania.

Zamawiajacy zobowiazuje sie do udostepnienia Wykonawcy pomieszczeri do
przechowywania sprzetu i urzagdzen czyszczacych oraz $rodkéw czystosci.

7. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwoéci wydawania positkéw z pétproduktow. Positki
powinny by¢ przygotowywane z surowcéw $wiezych i wysokiej jakosci z zachowaniem
reziméw dietetycznych i sanitarnych. Positki powinny by¢ wykonane bez uzycia produktow
typu instant, gotowych produktéw oraz ulepszaczy.

8. Swiadczenie powyzej wskazanych ustug winny by¢ zgodne i prowadzone przez caly okres
obowiazywania umowy w standardzie wskazanym w zamowieniu.

Miejsce
$wiadczenia ustugi

Punkt opieki dla oséb z niepetnosprawnoséciami z Ukrainy przy ul. Marii Sktodowskiej-
Curie 27/29, 87-100 ToruA.

Jednoczeénie Zamawiajacy informuje, ze w zwigzku z planowanym remontem jednego
z budynkéw, w ktérym realizowana bedzie przedmiotowa ustuga, zakfada sie przeniesienie
czeéci podopiecznych do innego budynku w tym samym kompleksie, lub do innej lokalizacji
ha terenie miasta Torunia. W zwiazku z powyzszym istnieje mozliwos¢, iz ustuga bedaca
przedmiotem zamoéwienia realizowana bedzie w dwéch lokalizacjach. Jednak mimo
mozliwych zmian lokalizacji zakres ustugi, jak réwniez liczba podopiecznych, dla ktdrych
realizowana bedzie ustuga nie ulegng zmianie. Zasady rozliczert z Wykonawca rowniez nie
ulegng zmianie.

Wymagania SARS-
CoV-2

1. Wykonawca winien przestrzega¢ procedur higienicznych dotyczacych higieny rak,
érodkéw transportu, urzadzer | sprzetu oraz stosowania preparatow myjgcych i
dezynfekujgcych dopuszczonych w kontakcie z zywnoécia.

2. W przypadku wystapienia na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii
wywotanego przez zakazenia wirusem SARS-CoV-2, w szczegblnie uzasadnionych
przypadkach za zgodg Zamawiajgcego:

o wszelkie ustugi stanowigce przedmiot zamdwienia nalezy realizowacd zgodnie
z obowiazujacymi instrukcjami dotyczacymi realizacji ustug pielegnacyjno-opiekuriczych i
innymi zaleceniami wydanymi przez odpowiednie stuzby i organy paristwa,

« wymaga sie od Wykonawcy wiasciwego postepowania z osobami podejrzanymi
o0 zakazenie oraz pozostawienie w stalym kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno-
epidemiologicznymi.
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Opis wymagan
dotyczgcych
Wykonawcy oraz
jego personelu, a
takie pozostate
informacje
dotyczace
zamowienia

1. Wykonawca zapewni wykonanie zamdwienia przez osoby posiadajace odpowiednie
kwalifikacje i dopuszczone do wykonywania czynnosci.

2. Osoby, ktére Wykonawca wyznaczy do obstugi cateringu na terenie Punktu opieki musza
zostac przeszkolone przed przystapieniem do pracy, w szczegdlnoséci w zakresie :

- bezpieczenstwa i higieny pracy,

- przepisOw przeciw pozarowych,
-utrzymania czystosci pomieszczen,
- higieny rak.

3. Wykonaweca zobowigzany jest do:

- zachowania w tajemnicy wszystkich informacji dotyczacych dziatalnoéci podmiotu i
przebywajgcych w nim podopiecznych,

- przestrzegania obowigzujgcych u  Zamawiajgcego  wewnetrznych  przepiséw
porzadkowych oraz ppoz i bhp;

- $wiadczenia ustug bedacych przedmiotem niniejszej umowy wiasnym personelem bad?
poprzez podwykonawcg oraz odpowiedniego przeszkolenia oséb, ktére beda wykonywaty
ustuge;

- zapewnienia terminowosci i wysokiej jakosci wykonywanych prac.

4. Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie ubranie ochronne personelowi
swiadczacemu ustugi (fartuch, rekawiczki jednorazowe, maseczki i inne ubranie)
dostosowane do wykonywanych ustug z uwzglednieniem stanu epidemii.

5. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo kontrolowania, jakosci i terminowoséci prac
realizowanych przez pracownikéw wyznaczonych przez Wykonawce do realizacji umowy.

6. Kontroli dokonywac bedzie na biezagco upowazniony pracownik Zamawiajacego, ktéry
bedzie przekazywat Wykonawcy na biezgco ewentualne uwagi dotyczace realizowanej
ustugi.

7. Zamawiajqcy zastrzega sobie prawo zgtaszania osobie wyznaczonej przez Wykonawce na
wskazany przez niego adres e-mail kazde zdarzenie i okolicznoé¢ majaca wplyw na
poprawnos¢ wykonania przedmiotu umowy, proponujac sposéb naprawienia
nieprawidtowosci.

8. Wykonawca musi przestrzega¢ wszystkich przepiséw zwigzanych z przedmiotem
zamowienia, w tym takze dotyczacych rezimu sanitarnego.

9. Wykonawca zobowiazany jest dostarczaé¢ tygodniowy jadtospis do wiadomosci personelu
opiekunczo-pielggnacyjnego Punktu opieki, dla wszystkich wystepujacych diet wraz z
oznaczeniem alergenéw oraz wyliczeniem wartosci kalorycznej i odiywczej (biatko,
ttuszcz, weglowodany) dla kazdego rodzaju diety, zgodnie z zatacznikiem nr 1 do umowy,
na adres e-mail: s.stecyk-brochocka@rops.torun.pl. Jadtospisy te powinny zawieraé
zréznicowane menu z uwzglednieniem sezonowych produktéw oraz propozycji personelu

opiekuriczo-pielegnacyjnego.

10. Ptatno$¢ nastgpowaé bedzie przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy podany na
fakturze VAT w terminie 30 dni od daty otrzymania prawidtowo wystawionej faktury VAT,
o ile Zleceniobiorca posiadat bedzie $rodki na koncie.

11. Wykonawca przed rozpoczeciem przetwarzania danych osobowych zobowiazany jest do

podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu sie z przepisami o ochronie danych
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osobowych | obowigzku ich stosowania a szczegdlnie przepisdw rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych (..) i o

obowigzku zachowania poufnosci.
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