Przebudowa, rozbudowa i zmiana sposobu uzytkowania lokalu mieszkalnego nr 31 na przychodnie (PZOZ)
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1. Opis techniczny .
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny branzy elektrycznej przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej, w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ulicy Lazurowej 15 dz. Nr 201/18 w Olsztyn — Jaroty.

2. Przedmiot opracowania .

Przedmiotem opracowania jest przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej. Zamierzenie inwestycyjne polega
na rozbudowie o wiatrotap, przebudowie i zmianie sposobu uzytkowania istniejacego lokalu mieszkalnego nr 31 w
budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ulicy Lazurowej 15 dz. Nr 201/18.

W zakres opracowania branzy elektrycznej wchodzi:

zasilanie pomieszczen przychodni w zakresie od gtdwnej tablicy pomiarowej
tablice rozdzielcza w pomieszczeniach przychodni

wewngtrzna instalacja elektryczna

o$wietlenie podstawowe

o$wietlenie awaryjne i ewakuacyjne
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3. Podstawa opracowania

wizja lokalna i uzgodnienia z inwestorem

koncepcja architektoniczna wykonana przez ,,Kuznia Projektéw Anita Swiat — Tekielska”
dobdr opraw oswietlenia podstawowego i konsultacje wykonane przez Kanlux Sp. z o.0.
wytyczne i uzgodnienia mi¢dzybranzowe

aktualne PBUE, norma PN — IEC 60364-4-41

ustawa z dnia 07.08.1994r. Prawo Budowlane ( Dz. Ustaw. Nr 10/95 )
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4. Charakterystyka obiektu

Przedmiotem opracowania jest przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej. Zamierzenie inwestycyjne polega
na rozbudowie o wiatrotap, przebudowie i zmianie sposobu uzytkowania istniejacego lokalu mieszkalnego nr 31 w
budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ulicy Lazurowej 15.

Obiekt posiada bezposrednie dojazdy od ulicy Bartaskiej i Lazurowej. WejsScie do przychodni poprzez
projektowany wiatrotap. Dostep do budynku dla pacjentéw i 0s6b niepelnosprawnych — bezposrednio z przyleglego
chodnika.

W pomieszczeniach ma si¢ znajdowa¢ min gabinet diagnostyczno-zabiegowy oraz gabinet lekarski maja ponad
12m’. Przewidziano poczekalni¢ do gabinetéw w punkcie informacyjno-rejestracyjnym.

Niniejsze opracowanie ma na celu spetnienie wymogéw technicznych i sanitarnohigienicznych w projektowanym

obiekcie.

5. Obwéd rozdzielczy - zasilanie budynku

Niniejszy projekt zakresem nie obejmuje przytaczenia budynku do sieci elektroenergetycznej (budowy przylacza
zasilajacego zlacze pomiarowe).

Do zasilania pomieszczen przychodni jest przyporzadkowany uktad pomiarowy 230/400V umieszczony w
tablicy pictrowej RPP na klatce schodowej na parterze. Zabezpieczenie przelicznikowe stanowi wylacznik nadmiarowo-
pradowy EtimatT 20A/3.

W zwiazku z planowana przebudowa instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym wielorodzinnym nie jest
wymagane zwigkszenie mocy przytaczeniowej i zabezpieczenia gtéwnego.

6. Tablica rozdzielcza

Lokal mieszkalny pierwotnie byl wyposazony w tablicg¢ rozdzielcza, ktéra nalez zlikwidowa¢ poniewaz jest
niewystarczajaca na obecna ilo$¢ obwodéw o$wietleniowych i gniazdowych.

6.1 mozna ja pozostawi¢ jako nie zdemontowang i wykorzysta¢ jako miejsce potaczenia istniejacego z
projektowanym obwodem rozdzielczym.

Istniejacy obwdd rozdzielczy wykonany przewodem YDY 5x6mm nalezy przedtuzy¢ o 10m i wprowadzi¢ do
projektowanej tablicy bezpiecznikowej TB-P w miejscu pokazanym na rzucie kondygnacji (wersja w celu ograniczenia
kosztéw - zalecana).

6.2 istnieje mozliwo$¢ wyprowadzenie nowego obwodu z istniejacej RPP do TB-P, ale trzeba si¢ liczy¢
przywréceniem klatki schodowej do pierwotnego stanu lub brakiem zgody z strony administracji budynku.

Zabezpieczenia obwoddéw rozdzielczych realizowaé wylaczniki nadmiarowo — pradowe, zgodnie z schematem
uktadu zasilania. W tablicach rozdzielczych zamontowa¢ aparatur¢ modutowa, pozostawiajac rezerwe na technologie
wentylacji.

Tablica powinna by¢ zainstalowana w taki sposéb aby gérna krawedz tablicy nie byla wyzej niz 2,0m od
poziomu posadzki. Tablic¢ nalezy wyposazy¢ w zamek do zamykania na klucz, obwody nalezy trwale oznaczy¢ i opisac.
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7. Instalacja wewnetrzna

Wszystkie przewody kabelkowe YDY musza posiadaé izolacje 450/750 V i barwy zyt zgodne z wymaganiami
normy. Obwody jednofazowe wykona¢ jako 3-zylowe, a tréjfazowe — jako 5-cio zylowe. Laczniki instalowa¢ na
wysokoSci:

- 1,4 m od poziomu posadzki

- 0,8 m dla os6b niepetnosprawnych

Instalacje elektryczne wykona¢ w uktadzie TN-S. Wszystkie przewody kabelkowe YDYp i YDYp-zo musza
posiadac izolacj¢ 450/750 V i barwy zyt zgodne z wymaganiami normy. Obwody jednofazowe wykona¢ jako 3-zylowe,
a obwody tréjfazowe jako 5-zylowe.

W tazienkach projektuje si¢ osprzet szczelny o stopniu ochrony IP-44. Gniazda wtykowe ze stykiem ochronnym
instalowac¢ na wysokos$ci od poziomu posadzki:

- 0,3 m w cze¢$ci wspdlnej (komunikacja)

- 0,8 m (lub nad blatem roboczym) w gabinetach

- 1,2 m w tazienkach

Obwody do zasilania komputeréw wyprowadzi¢ z projektowanej TB-P jako niezalezne zabezpieczone
wylgcznikiem réznicowopradowym z cztonem nadmiarowym. Przewéd YDYp-zo 3x2,5mm’ zasilajacy centrale
wentylacyjna wprowadzi¢ na zaciski w centrali wentylacyjne;j.

Instalujac gniazda wtykowe w tazienkach nalezy zachowa¢ bezwzglednie odlegto§¢ minimum 0,6 m od obrzeza
wanny, kabiny natryskowe;j.

8. Oswietlenie pomieszczen

8.1. Oswietlenie podstawowe.

Gtéwne obwody oéwietleniowe w pomieszczeniach przychodni wykona¢ przewodem YDY-zo 4, 3x1,5mm’ .
Obwody rozprowadzi¢, oraz rozdzieli¢ obcigzenie réwnomiernie na kazdg z faz. Sterowanie o$wietleniem odbywa si¢
poprzez taczniki jedno i dwubiegunowe, schodowe.

Zastosowaé osprzet koloru bialego p/t. Wykonany z tworzywa sztucznego: bezhalogenowego i samogasnacego
(niepodtrzymujace plomienia). Osprzet na napigcie znamionowe 250V oraz prad 10A. Z mozliwo$ciag zamontowania w
ramkach wielokrotnych. Przystosowany do instalowania w puszkach poglebianych ¢ 60 (nie stosowa¢ puszek
rozgaleznych) za pomoca wkretéw lub tzw. pazurkéw. Wylaczniki montowa¢ na wysokosci 1,2 — 1,4m od posadzki.

Wyjatek stanowig pomieszczenia przystosowane dla os6b niepetnosprawnych. W przypadku dostosowania takich
pomieszczen dla oséb niepetnosprawnych taczniki instalacyjne i gniazda wtykowe nalezy zainstalowa¢ nie nizej niz 0,6m
nad poziomem od podiogi i nie wyzej jak 1,2m.

Do potaczen w puszkach odgateznych zastosowaé zaciski bezsrubowe ,,WAGO” lub listwy zaciskowe. Obwody
o$wietleniowe wykona¢ przewodami z zytg ochronng PE.

Do wykonania obliczen nat¢zenia o$wietlenia w pomieszczeniach zwiazanych z profilem pracy obiektu
postuzono si¢ oprawami z oferty Kanlux Sp. z 0.0. Nat¢zenie oSwietlenia w pomieszczeniach wg EN 12464-1:2002.

W opracowaniu zastosowac¢ oprawy zgodnie z legenda, zalaczona do opracowania.

Dopuszcza si¢ zastosowanie innego typu opraw o réwnorzednych parametrach technicznych. W
przypadku stosowania innego rodzaju opraw nalezy przeliczy¢ natezenie oSwietlenia oraz ilo§¢ opraw w
pomieszczeniach.

8.2. Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne.

Nalezy wykona¢ o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne zapewniajace dostateczne oS$wietlenie przejs¢ i drog
ewakuacyjnych i komunikacyjnych, umozliwiajace bezpieczne poruszanie si¢ ludzi i opuszczenie pomieszczen przypadku
przerwy w dziataniu o$§wietlenia podstawowego. Przy projektowaniu uwzglgdniono nast¢pujace czynniki

8.2.1. Zaprojektowano oprawy autonomiczne z autotestem.

8.2.2. Przyjeto czas podtrzymania lh.

8.2.3. Nalezy zweryfikowa¢ typy opraw w pomieszczeniach, w stosunku do zastosowanego sufitu. Jezeli jest to
konieczne zmieni¢ oprawy w stosunku 1:1 na odpowiedni typ. W opracowaniu zatozono sufity wylacznie natynkowe.

8.2.4. Obliczenia natg¢zenia wykonano zgodnie z aktualng norma PN-EN 1838:2013.

8.2.5. Rozmieszczenie opraw o$wietlenia kierunkowego, oraz opraw o$wietlajacych sprzet p.poz podano jako
orientacyjne. Dokladng ich lokalizacj¢ wraz z odpowiednimi piktogramami nalezy ustali¢ z rzeczoznawca ppoz.
opiniujacym projekt.

8.2.6. Do obliczen przyje¢to wysokosci wzigto z otrzymanych przekrojow.

Natg¢zenie oSwietlenia awaryjnego nie powinno by¢ mniejsze niz 1,0 Ix w kazdym punkcie drogi ewakuacyjnej
oraz 5,0 Ix przy hydrantach i punktach pierwszej pomocy. Powinno pojawia¢ si¢ w czasie nie dtuzszym niz 2 sek. po
zaniku innych rodzajéw o$wietlenia.

Zasilenie opraw z wykona¢ przewodem YDYp-zo 3x1,5mm’. Zasilenie opraw wykona¢ bezposrednio z tablic
rozdzielczych, zabezpieczenie obwodéw BOA. Rozmieszczenie opraw AW i EW wykona¢ zgodnie z rysunkiem E-1.
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Dodatkowo w ciggach komunikacyjnych umiesci¢ oprawy ewakuacyjne ,E” z piktogramami (znaki
bezpieczenstwa zgodne z przeznaczone do montazu na S$cianie lub suficie maja na celu wskazanie kierunku drogi
ewakuacyjnej).

Stosowa¢ oprawy w obudowach z bialego poliweglanu, z kloszami z poliweglany przezroczystego. Klasa izolacji
oprawy II.

9. Ochrona przetezeniowa PN-IEC-60364-4-43
W instalacji zalicznikowej ochrong przetezeniowg stanowig wylaczniki nadmiarowo pradowe jedno i tréjfazowe
zabezpieczajace odwody odej$ciowe, umieszczone w projektowanej tablicy bezpiecznikowe;j.

10. Ochrona przeciwporazeniowa
W zakresie ochrony od porazen nalezy stosowac¢ si¢ do wymagan normy PN-IEC 60364-4-47 . Jako ochrong
przed dotykiem bezposrednim nalezy:
Wszystkie czeSci czynne powinny posiadaé izolacj¢ o wytrzymatosci na przebicie w obwodach jednofazowych
co najmniej 500V i tréjfazowych 1000V.
Obudowy tablicy licznikowej z zabezpieczeniami i osprzgtu instalacyjnego powinny posiadac¢ stopien ochrony co
najmniej [P2X.
Jako ochrong przed dotykiem posrednim nalezy zastosowaé samoczynne wylaczenie zasilania w uktadzie TN-S
w oparciu o wylgczniki nadmiarowo pragdowe jedno i tréjfazowe oraz wytaczniki przeciwporazeniowe réznicowopragdowe
o pradzie wylaczania nie wickszym niz Aly=0,03A. Skutecznos¢ takiej ochrony okresla zalezno$¢ Uy = Zg x I, gdzie
Zs - impedancja p¢tli zwarciowej ,
I, - prad zapewniajacy szybkie zadziatanie urzadzenia wylaczajacego ,
Uy - napigcie znamionowe sieci wzgledem ziemi .
Ponadto nalezy w instalacji wewnetrznej wykona¢ lokalne polaczenia wyréwnawcze.
Do potaczen wyréwnawczych nalezy wykorzysta¢ metalowe konstrukcje budynku. Powstaly w ten sposéb system
zapewni ochrong przed porazeniem pradem oraz potencjalami z elektryczno$ci statyczne;j.

11. Ochrona przepieciowa

Z uwagi na mozliwo$¢ zastosowania urzadzen mikroprocesorowych, dla catego obiektu wymaga si¢ wykonanie
ochrony przed przychodzacymi z zewnatrz przepigciami taczeniowymi.

W tablicy bezpiecznikowej zamontowac ochronniki przeciwprzepigciowe o wysokim stopniu ochrony ( <1,5kV
). Zwraca si¢ uwage, ze wowczas urzadzenia musza by¢ takze wyposazone w ochronniki koncowe. Podstawe
zastosowania ochrony p/przepigciowej zawiera norma: PN-IEC 60364-4-443

12. Ochrona odgromowa — nie dotyczy

13. Instalacja wyréwnawcza gléwna i miejscowa
Instalacja wyréwnawcza gtéwna
Jako gléwny punkt szyny wyréwnawczej przewiduje si¢ szyne PE w tablicy rozdzielczej. Wewnatrz pomieszczen
nalezy wykona¢ system potaczen wyréwnawczych wszystkich metalowych elementéw. Potaczenia wykona¢ przewodami
LgYzo 6mm’ z izolacja zyty w kolorze z6tto — zielonym.
Gtéwna szyne wyréwnawcza wykona¢ z  bednarki ocynkowanej Fe/Zn, lub Cu 25x4. Gléwna szyng

wyréwnawcza nalezy uziemi¢ R<10Q).
Do szyny wyréwnawczej nalezy podlaczy¢ wszystkie instalacje, konstrukcje stalowe (stelaze, p6iki), konstrukcje
stalowe wyposazenia technologicznego pomieszczen, rurociagi metalowe technologiczne i sanitarne

Instalacja wyréwnawcza miejscowa
W tazience, WC i pozostalych pomieszczeniach sanitarnych i socjalnych wykona¢ potaczenia wyréwnawcze
miejscowe przewodem LgY 2,5 i 4mm*/RB p/t. Do przewodu PE przylaczyé wszystkie metalowe rurociagi, urzadzenia
wezla, rozdzielacze, zachowujac normatywne strefy ochronne pomig¢dzy instalacjami elektrycznymi i sanitarnymi.

14. Proby i pomiary koncowe wykonawcze

Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy wykonac:

Pomiary rezystancji uziemienia

Pomiary rezystancji izolacji

Ogledziny wizualne wszystkich elementéw

Pomiary skutecznosci zastosowanej ochrony przeciwporazeniowej

Pomiary ciagglosci obwodow

Pomiary pradu i czasu zadziatania zastosowanych wylacznikéw réznicowopradowych, oraz prawidlowosci
przycisku testowego
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15. Uwagi powykonawcze

a. Calo$¢ rob6t wykonac¢ zgodnie z BHP, PBUE oraz przepisami normy PN-76/E-05125,
PN-IEC 60364 i PN-IEC 364-4-481
Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzi¢ badania i pomiary odbiorcze

c. Projektowane urzadzenia podlegaja inwentaryzacji geodezyjnej, ktéra nalezy zleci¢
uprawnionej jednostce wykonawstwa geodezyjnego
Wszystkie obwody oraz tablice powinny by¢ opisane i oznaczone w sposéb trwaty

e. Instalacja przeciwpoiarowa nie wchodzi w zakres opracowania.

UWAGA:

W PROJEKCIE DOPUSZCZA SIE STOSOWAC ELEMENTY INNE ROWNOWAZNE O NAJBARDZIE] ZBLIZONYCH
PARAMETRACH TECHNICZNYCH

Wszelkie zmiany dokonane w projekcie naleiy uzgodnié z Grupq Projektowg INTESIA ,,PIiSE” Tomasz
Chetstowski, ul. Jana III Sobieskiego 3A/4, 14-100 Ostroda,
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