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OŚWIADCZENIE  

projektanta o sporządzeniu projektu budowlanego branży architektonicznej zgodnie z 

obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

Niżej podpisana 

po zapoznaniu się z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 

89, poz. 414, z późniejszymi zmianami), zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt. 3 tej ustawy 

oświadczam, że projekt budowlany p.n.  
 

Budowa linii kablowej oświetlenia terenu 

placu zabaw i boiska wielofunkcyjnego  

obręb 10 

działka 298/9 

Serock 

Został opracowany bez żadnych wad, a dokumentacja jest wykonana zgodnie z umową, 

obowiązującymi przepisami, normami oraz została przekazana w stanie pełnym, czyli jest 

kompletna z punktu widzenia celu, któremu za służyć.  

Został opracowany zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej, a 

materiały przekazane Zamawiającemu są kompletne z punktu widzenia celu, jakiemu mają 

służyć, są jednolite pod względem zapisów: wersji elektronicznej i papierowej, ponadto 

przedmiot umowy jest zgodny z ustawą Prawo zamówień publicznych oraz dokumentacja nie 

narusza praw autorskich osób trzecich. 

Świadoma odpowiedzialności karnej za podanie w niniejszym oświadczeniu nieprawdy 

zgodnie z art. 233 Kodeksu Karnego, potwierdzam własnoręcznym podpisem prawdziwość 

złożonego oświadczenia.  

Opracował:         Projektant: 

mgr inż. Grzegorz Gierszewski      inż. Roman Kwiatek 
Uprawnienia budowlane do projektowania bez 

ograniczeń w specjalności instalacyjno – inżynierskiej w 

zakresie instalacji elektrycznych 

nr uprawnień WBPP-NB-7210/6/82 
 

  



 
  



 



1. CZĘŚĆ OPISOWA 
1.1. Przedmiot zamierzenia budowlanego 

Przedmiotem opracowania jest budowa linii kablowej oświetlenia terenu placu zabaw i boiska 

wielofunkcyjnego w Jachrance. Działka o nr ewidencyjnym 298/9, obręb 10 Serock. Teren rekreacji na celu 

uatrakcyjnić obecny teren oraz zapewnić dzieciom komfortową zabawę na świeżym powietrzu a dorosłym 

możliwość aktywnego spędzania czasu. Projekt sporządzono na podstawie ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo 

Budowlane z późn. zmianami.                  

 

1.2. Istniejący stan zagospodarowania 

Teren inwestycji to niezagospodarowana działka - nie znajdują się tu żadne obiekty budowlane. Działka 

nie jest ogrodzona. Posiada kształt prostokąta o powierzchni ok 2000 mkw. Ne występuje tam żadne uzbrojenie 

terenu. 

 

1.3. Projektowane zagospodarowanie działki 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy oświetlenia placu zabaw, boiska, oświetlenia wiaty, 

gniazd wiaty i zasilania monitoringu terenu. 

Zasilanie oświetlenia zrealizowane zostanie z szafki rozdzielczej placu zabaw, która zastanie zasilona z 

złącza kablowo-pomiarowego wybudowanego w ramach umowy przyłączeniowej przez zakład 

elektroenergetyczny. Pomiędzy złączem pomiarowym a projektowaną szafką ułożyć linię kablową YKY 4x6mm2 

długości 7m. 

Zasilanie oświetlenia wykonać liniami kablowymi YKYżo 5x4mm2. Oświetlenie podzielone zostało na 

dwa osobne obwody: obwód oświetlenia placu zabaw oraz obwód oświetlenia boiska. Oświetlenie placu zabaw 

wykonać na słupach oświetleniowych aluminiowych koloru naturalnego wysokości 4m ustawionych na 

fundamencie prefabrykowanym o wymiarach 24x24x90cm i masie 96kg. Zastosować oprawy: TYP A: Oprawa 

parkowa LED z soczewkami kierunkowymi 4950lm 740 IP66 IK10 36W kolor grafit II klasa izolacji oprawa 

dostarczona z przewodem przyłączeniowym l=6m 2x1,5mm2. Żywotność oprawy 100000h, sprawność zasilacz 

>89%, TYP B: Oprawa parkowa LED o rozsyle dookólnym 4400lm 740 IP66 IK10 34W kolor grafit II klasa 

izolacji oprawa dostarczona z przewodem przyłączeniowym l=6m 2x1,5mm2. Żywotność oprawy 100000h, 

sprawność zasilacz >89%. Oświetlenie boiska wykonać na słupach oświetleniowych aluminiowych koloru 

naturalnego wysokości 8m ustawionych na fundamencie prefabrykowanym o wymiarach 30x30x100cm i masie 

176kg. Wewnątrz słupa zastosować kable przyłączeniowy YKYżo 3x1,5mm2. Kąt nachylenia oprawy 10º. 

Zastosować oprawy: TYP C: Oprawa uliczna LED z soczewkami kierunkowymi do oświetlenia obszarowego 

30750lm 740 IP66 IK08 198W kolor grafit II klasa izolacji. Żywotność oprawy 100000h, sprawność 

zasilacz >93%. 

Zasilanie szafki monitoringu terenu wykonać kablem YKYżo 3x1,5mm2. 

Do projektowanej wiaty doprowadzić obwody: oświetleniowy – kabel YKYżo 3x1,5mm2, gniazd 

wtyczkowych – kabel YKYżo 3x2,5mm2. 

 

1.4. Zestawienie powierzchni 

Bilans powierzchni:  

Powierzchnia zagospodarowania:  2000 mkw 

Powierzchnia nawierzchni bezpieczna piaszczysta – 95mkw 

Powierzchnia nawierzchni z kostki brukowej: 240 mkw 

Powierzchnia nawierzchni ze sztucznej trawy - boisko: 416 mkw 

Powierzchnia nawierzchni przerostowej - fitness: 86mkw - 43mkw biol. czyn. 

Powierzchnia rabat: 170 mkw biol. czyn. 

Powierzchnia trawnika: 993 mkw biol. czyn. 

 

Powierzchnia biologicznie czynna:  1206mkw 60% 

 

1.5. Informacje i dane 

W miejscu inwestycji obowiązuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. Uchwała nr 

433/XLVIII/2014 Rady Miejskiej w Serocku z dnia 31.03.2014r. w sprawie miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego gminy Serock- sekcja C, powiat legionowski, woj. mazowieckie.  

 

 



 
 

 
  

Obszar inwestycji nie jest objęty ochroną konserwatorską. 

 

Obszar oddziaływania zamierzenia budowlanego: 

Obszar oddziaływania zamyka się w granicach terenu do którego Inwestor ma tytuł prawny. Projektowane 

linie kablowe oraz oświetlenie terenu nie mają wpływu na stopień zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego, 

wód i gleby. Klasyfikacji przedsięwzięć do grup mogących zawsze znaczącą wpływać na środowisko lub 

mogących potencjalnie wpływać na środowisko dokonuje się na podstawie Rozporządzenia Rady Ministrów z 

dnia 10 września 2019r. w sprawie przedsięwzięć jakie mogą znacząco oddziaływać na środowisko (Dz. U. z 2019 

r., poz 1839 ze zm.). Opisane przedsięwzięcie polegające na budowie oświetlania placu zabaw nie jest wprost 

wymienione w rozporządzeniu, nie należy więc kwalifikować przedmiotowych robót jako przedsięwzięcia 

mogącego znacząco oddziaływać na środowisko 

 

Wpływ eksploatacji górniczej na działkę: 

Nie dotyczy. 

Zgodnie z §40.2 Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r (z późn. zmianami) w 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynk i ich usytuowanie nasłonecznienie placu 

zabaw będzie wynosiło min. 4 godziny, liczone w dniach równonocy w godzinach 10.00 – 16.00- spełnia wymogi  

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych 

poziomów hałasu w środowisku poziom hałasu dla terenów przeznaczonych na cele mieszkaniowe nie powinien 

przekraczać 50 dB (w przedziale czasu odniesienia równym 8 najmniej korzystnym godzinom dnia kolejno po sobie 

następującym)- spełnia wymogi. 

 

Opracował:         Projektant: 

mgr inż. Grzegorz Gierszewski      inż. Roman Kwiatek 
Uprawnienia budowlane do projektowania bez 

ograniczeń w specjalności instalacyjno – inżynierskiej w 

zakresie instalacji elektrycznych 
nr uprawnień WBPP-NB-7210/6/82 
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1. CZĘŚĆ OPISOWA 
1.1. Przedmiot zamierzenia budowlanego 

Przedmiotem opracowania jest budowa linii kablowej oświetlenia terenu placu zabaw i boiska 

wielofunkcyjnego w Jachrance. Działka o nr ewidencyjnym 298/9, obręb 10 Serock. Teren rekreacji na celu 

uatrakcyjnić obecny teren oraz zapewnić dzieciom komfortową zabawę na świeżym powietrzu a dorosłym 

możliwość aktywnego spędzania czasu. Projekt sporządzono na podstawie ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo 

Budowlane z późn. zmianami. 

 

1.2. Szafka rozdzielcza placu zabaw RP 

Projektowana szafka rozdzielcza placu zabaw zastanie zasilona z złącza kablowo-pomiarowego 

wybudowanego w ramach umowy przyłączeniowej przez zakład elektroenergetyczny. Pomiędzy złączem 

pomiarowym a projektowaną szafką ułożyć linię kablową YKY 4x6mm2 długości 7m. 

Zgodnie z warunkami moc przyłączeniowa obiektu wynosi 7kW przy zasilaniu trójfazowym. 

Szafkę TP wykonać w formie prefabrykowanej obudowy z tworzywa termoutwardzalnego na 

fundamencie. Obudowa powinna zapewnić II klasę izolacji i stopień ochrony IP44. W szafce zabudować: 

rozłącznik izolacyjny, ogranicznik przepięć klasy I+II, wyłączniki nadprądowe, wyłącznik różnicowoprądowy, 

styczniki, przekaźnik czasowy, zegar astronomiczny dwukanałowy oraz przełączniki trójpozycyjne. Wszystkie 

aparaty powinny być opisane, po wewnętrznej stronie drzwi obudowy umieścić schemat szafki oświetleniowej. 

Rozdzielnice wykonać zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 i -3. Kable i przewody należy 

doprowadzić do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z użyciem materiałów uszczelniających. Przewody 

oraz części będące pod napięciem (także przewody neutralne i ochronne) powinny być maskowane i niedostępne 

dla ludzi. 

Rozdziału sieci z TN-C na TN-S dokonać wewnątrz szafki, punkt rozdziału należy uziemić RU<10Ω. 

Uziom wykonać z bednarki 25x4mm długości 10m i pręta ocynkowanego 3/4” długości 6m. 

 

1.3. Zasilanie monitoringu terenu 

Zasilanie szafki monitoringu terenu wykonać kablem YKYżo 3x1,5mm2. 

 

1.4. Oświetlenie terenu 

Zasilanie oświetlenia wykonać liniami kablowymi YKYżo 5x4mm2. Oświetlenie podzielone zostało na 

dwa osobne obwody: obwód oświetlenia placu zabaw oraz obwód oświetlenia boiska. 

Oświetlenie placu zabaw wykonać na słupach oświetleniowych aluminiowych koloru naturalnego 

wysokości 4m ustawionych na fundamencie prefabrykowanym o wymiarach 24x24x90cm i masie 96kg. 

Zastosować oprawy: 

− TYP A: Oprawa parkowa LED z soczewkami kierunkowymi 4950lm 740 IP66 IK10 36W kolor grafit II 

klasa izolacji oprawa dostarczona z przewodem przyłączeniowym l=6m 2x1,5mm2. Żywotność oprawy 100000h, 

sprawność zasilacz >89%. 

 

− TYP B: Oprawa parkowa LED o rozsyle dookólnym 4400lm 740 IP66 IK10 34W kolor grafit II klasa 

izolacji oprawa dostarczona z przewodem przyłączeniowym l=6m 2x1,5mm2. Żywotność oprawy 100000h, 

sprawność zasilacz >89%. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oświetlenie boiska wykonać na słupach oświetleniowych aluminiowych koloru naturalnego wysokości 

8m ustawionych na fundamencie prefabrykowanym o wymiarach 30x30x100cm i masie 176kg. Wewnątrz słupa 

zastosować kable przyłączeniowy YKYżo 3x1,5mm2. Kąt nachylenia oprawy 10º. 

Zastosować oprawy: 

− TYP C: Oprawa uliczna LED z soczewkami kierunkowymi do oświetlenia obszarowego 30750lm 740 

IP66 IK08 198W kolor grafit II klasa izolacji. Żywotność oprawy 100000h, sprawność zasilacz >93%. 

 

 
 

 

 

Wewnątrz słupów zastosować tabliczki bezpiecznikowe - złącza tupu IZK z zabezpieczneim D01 4A gF. 

Wnęki do zabudowy przyłączy w słupach oświetleniowych należy zamykać drzwiczkami wyposażonymi w klucz.  

 Oświetlenie sterowane będzie poprzez zegar astronomiczny dwukanałowy. Oświetlenie boiska wyłączane 

będzie po dwóch godzinach od momentu załączenia. Ponowna załączenia na czas 2h będzie możliwe po wduszeniu 

przycisku zabudowanego na słupku piłko chwytu boiska, przy wejściu na teren biska od strony wewnętrznej. 

  



Średnia obliczeniowa wartość oświetlenia placu zabaw wynosi 19lx: 

 
 

Średnia obliczeniowa wartość oświetlenia boiska wynosi 82lx 

 



 

1.5. Szczegóły układania kabli 

Trasy ułożenia kabli oświetleniowych i zasilających pokazano na planie zagospodarowania. Kable należy 

układać na głębokości 0,7 m licząc od istniejących poziomów terenu w warstwach piasku 2x10cm. Jako osłonę 

ostrzegawczą przed uszkodzeniami mechanicznymi kabli ułożonych bezpośrednio w ziemi stosować folię koloru 

niebieskiego. W przypadku równoległego układania kabli we wspólnym wykopie zachować między nimi 

odległość min. 7cm. Kable wzdłuż trasy zaopatrzyć w oznaczniki: na końcach, w miejscach zmiany przebiegu i 

na trasie w odstępach, co 10 m/b. Roboty kablowe wykonywać zgodnie z PN-76/E-05125. 

 

1.6. Ochrona od porażeń 

Projektowane urządzenia nn przystosowano do pracy w układzie TN-C-S. Rozdziału sieci z TN-C na TN-

S wykonać w rozdzielnicy RB, punkt rozdziału należy uziemić. Jako środek ochrony przed dotykiem pośrednim 

zastosowano wyłączenie zasilania przez urządzenia zabezpieczające przeciążeniowo-zwarciowe w czasie trwania 

zwarcia doziemnego nie dłuższym niż 0,2sek. We wnękach słupów przewody ochronne PE przyłączyć do zacisku 

uziemiającego słupa. Uziomy przy wskazanych słupach wykonać bednarki 25x4mm l=10m i pręta ocynkowanego 

3/4” długości 6m. Wraz z kablami oświetleniowymi ułożyć bednarkę 25x4mm. 

 

1.7. Zasilanie wiaty 

Do projektowanej wiaty doprowadzić obwody: 

− Oświetleniowy – kabel YKYżo 3x1,5mm2. Załączanie oświetlenia wiaty realizowane będzie poprzez 

łącznik jednobiegunowy natynkowy IP44 zabudowany po wewnętrznej stronie słupa konstrukcyjnego. 

Ręczne załączanie będzie możliwe dopiero po uruchomieniu oświetlenia placu zabaw. 

− Gniazd wtyczkowych – kabel YKYżo 3x2,5mm2. Pod wiatą zastosować dwa gniazda 230V 16A IP44, 

gniazda zabudować na wskazanych słupach na wysokości 0,6m. 

Przewody do gniazd i opraw układać w rurkach elektroinstalacyjnych wykonanych z materiału 

samogasnącego średnicy Ø16mm. 

Oprawy pod wiatą montować na zawieszkach na wysokość 2,7m. Zastosować oprawy LED o strumieniu 

7850lm i mocy 47W 840 IP66 IK09. Obudowa oprawy wykonana z poliwęglanu. 

 

 
 

Średnia obliczeniowa wartość natężenia oświetlenia wiaty wynosi 242lx. 

 



 
 

 

1.8. Zestawienie montażowe 

1. Kabel typu YKY 4×6mm2 7m 

2. Kabel typu YKYżo 5×4mm2 309m 

3. Kabel typu YKYżo 3×2,5mm2 70m 

4. Kabel typu YKYżo 3×1,5mm2 130m 

5. Kabel typu YKY 2×1,5mm2 56m 

6. Folia ochronna niebieska 250m 

7. Słup oświetleniowy aluminiowy 4m 11 szt. 

8. Fundament 24x24x90 11 szt. 

9. Słup oświetleniowy aluminiowy 8m 4 szt. 

10. Fundament 30x30x100 4 szt. 

11. Oprawa parkowa LED 36W 4950lm 8 szt. 

12. Oprawa parkowa LED 34W 4400lm 3 szt. 

13. Oprawa uliczna LED 198W 30750lm 4 szt. 

14. Złącza IZK fazowa + bezp. 4A 15 szt. 

15. Złącza IZK fazowa 30 szt. 

16. Złącza IZK zerowa 15 szt. 

17. Złącza IZK PE 15 szt. 

18.  Przewód  DYżo 4,0mm2 15m 

19. Bednarka Fe/Zn 25×4 260 m 

20. Pręt stalowy ocynkowany ¾” 6m 4 szt. 

21. Oznaczniki kablowe kpl-1 

22. Piasek na podsypkę 22m3 

23. Szafka rozdzielcza RP kpl-1 

24. Oprawa LED 7850lm 840 47W IP66 4 szt. 



25. Gniazdo natynkowe 230V 16A IP44 2 szt. 

26. Łącznik jednobiegunowy natynkowy 230V 10A IP44 1 szt. 

27. Przycisk natynkowy 230V 10A IP44 1 szt. 

 

1.9. Obliczenia techniczne 

  

 Moc projektowanego oświetlenia obwód 1: 

 Po= 3×34W + 8×36W = 390W 

 I = 0,61A   Ir = 1,22A  k=2 

 Zabezpieczenie B10A jest wystarczające 

 

 Moc projektowanego oświetlenia obwód 2: 

 Po= 4×198W = 792W 

 I = 1,23A   Ir = 2,46A  k=2 

 Zabezpieczenie B10A jest wystarczające 

 

 Moc oświetlenia wiaty: 

 Po= 2×47W = 94W 

 I = 0,41A   Ir = 0,82A  k=2 

 Zabezpieczenie B6A jest wystarczające 

 

 Moc gniazd wiaty: 

 Pi= 2,0kW 

 I = 9,35A 

 Zabezpieczenie B10A jest wystarczające 

 

 Moc zasilania monitoringu: 

 Pi= 0,3kW 

 I = 1,40A 

 Zabezpieczenie B10A jest wystarczające 

 

 Moc zapotrzebowana szafki RP: 

 Pi= 0,39kW + 0,792kW + 0,112kW + 2kW + 0,3kW = 3,59kW 

 I = 5,58A 

 Zabezpieczenie C16A jest wystarczające 

 

Obliczenie spadku napięcia w obwodach oświetlenia:  

∆U =  
1,1 × 200 × ∑(P × l)

γ × S × U2
 

       

-  do oprawy oświetleniowej nr S1/1/5  -  (obwód nr 1 – faza L2) 

 (najdalej oddalona lampa w pierwszym obwodzie) 

∆U =  
1,1 × 200 × (6 × 142 + 32 × 72 + 56 × 36)

56 × 4 × 2302
= 0,10% 

 

-  do oprawy oświetleniowej nr S2/3  -  (obwód nr 2 – faza L2) 

 (najdalej oddalona lampa w pierwszym obwodzie) 

∆U =  
1,1 × 200 × (111 × 198)

56 × 4 × 2302
= 0,40% 

 

Obliczenie spadku napięcia do projektowanej szafki S.O.U.:  

∆U =  
1,1 × 100 × PO × l

γ × S × U2
=

1,1 × 100 × 3590 × 7

56 × 4 × 4002
= 0,8% 

 

Łączny spadek napięcia od ZKP do najdalej oddalonej oprawy S2/3:  

∆U =  0,48% 

 

1.10. Uwagi końcowe 

Całość robót wykonać zgodnie z prawem budowlanym oraz obowiązującymi normami. 



Wszystkie instalacje należy wykonać kablami na napięcie 1kV oraz 20kV. Po wykonaniu instalacji należy 

dokonać pomiarów izolacji i skuteczności ochrony przeciwporażeniowej zgodnie z normą PN-HD 60364-6:2008 

Sprawdzanie, N SEP-E 004 oraz PN-HD 620 S2:2010E.  

Aparatura i urządzenia elektroenergetyczne powinny posiadać certyfikaty stwierdzające o dopuszczeniu 

do stosowania w naszym kraju lub gdy nie podlegają temu obowiązkowi, atesty bezpieczeństwa i higieniczne oraz 

deklarację zgodności z obowiązującymi normami i wymaganiami właściwych przepisów, stanowiące podstawę 

dopuszczenia do stosowania na terenie naszego kraju. 

Zawarte w projekcie nazwy materiałów, urządzeń, znaki towarowe, patenty, pochodzenie lub inne 

szczegółowe dane podano jako przykładowe, będące podstawą do wykonania obliczeń technicznych i określające 

ich standard techniczny i estetyczny. W realizacji dopuszcza się rozwiązania równoważne opisywanym oraz użycie 

innych materiałów równoważnych, które odpowiadają standardowi określonemu w projekcie lub też standard ten 

podwyższają oraz spełniają wskazane parametry. W przypadku gdy zastosowanie materiałów, urządzeń lub 

rozwiązań równoważnych wymagać będzie zmiany dokumentacji projektowej, w tym przeprowadzenia nowych 

obliczeń konieczne jest uzyskanie akceptacji inspektora nadzoru. 
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Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie 

Zakres robót 

 Prace instalacyjne związane z sieciami elektroenergetycznymi zewnętrznymi polegać będą na 

następujących robotach: 

− kopanie rowów, 

− ustawieniu słupów oświetleniowych, 

− montażu opraw oświetleniowych na słupach, 

− zasypanie rowów, 

− wykonaniu i ustawieniu szafki oświetleniowej, 

− wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony ułożonych kabli i przewodów, 

− pomiarów izolacji kabla, 

− pomiarów ciągłości kabla. 

 

Elementy zagospodarowania działki mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia i ludzi. 

− linie kablowe i urządzenia nn; 

− inne. 

 

Przewidywane zagrożenia  

Przewidywane zagrożenia podczas trwania budowy: 

− wpadnięcie do wykopu – roboty ziemne na terenie budowy, 

− porażenie prądem elektrycznym – elektronarzędzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne połączenia 

stykowe przy przedłużaczach itp., 

− uszkodzenia ciała przez ostre i wystające przedmioty oraz na częściach maszyn będących w  ruchu  - piły 

tarczowe i łańcuchowe, obracające się części betoniarek, zbrojenie konstrukcji, blachy i pręty, 

− wszystkie zagrożenia występują na terenie budowy i przez cały czas prowadzenia robót, 

− upadek z wysokości. 

 

Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników 

Instruktaż pracowników powinien obejmować: 

− szkolenie wstępne – po przyjęciu pracownika do pracy – inspektor BHP, 

− instruktaż stanowiskowy – przed przystąpieniem do pracy na placu budowy – kierownik lub wyznaczona 

osoba, 

− szkolenie podstawowe – w czasie 6 miesięcy od przyjęcia do pracy, 

− szkolenie okresowe – dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku. 

Świadectwa odbycia szkolenia znajdują się w aktach osobowych pracownika lub są odnotowane w dzienniku 

szkoleń BHP na budowie. 

 

Wskazanie środków zapobiegających zagrożeniu 

Wszelkie prace należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, 

używając sprawnych technicznie narzędzi i atestowanych materiałów zgodnie z ich specyfikacjami. 

Wydzielić i oznakować miejsca prowadzenia robót budowlanych. 

Oznakować i zabezpieczyć wykopy i przestrzenie otwarte na wysokościach. 

Oznakować plac manewrowy. 

 

Całość robót wykonać zgodnie z: 

− warunkami pozwolenia na budowę, 

− warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych – cz. V „Instalacje 

elektryczne”, 

− Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogólnych przepisów 

bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844), 

− Rozporządzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

wykonywaniu robót budowlano – montażowych i rozbiórkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93), 

− instrukcjami montażu i prób opracowanymi przez poszczególnych producentów. 

 

Przed przystąpieniem pracowników do robót szczególnie niebezpiecznych należy przeprowadzić szkolenie 

dotyczące w/w zagrożeń i sposobu ich uniknięcia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten 

powinien być zatytułowany „Szkolenie stanowiskowe” i zawierać m.in. następujące rubryki: 

− data szkolenia, 



− nazwisko i imię pracownika poddanego szkoleniu, 

− nazwisko, imię oraz stanowisko służbowe pracownika nadzoru, przeprowadzającego szkolenie ze strony 

wykonawcy, 

− tematyka szkolenia, 

− podpis szkolonego, 

− podpis szkolącego. 

 

Na terenie budowy powinien przebywać przez cały czas pracownik nadzoru średniego ze strony Wykonawcy. 

Okresową kontrolę nad prawidłowością wykonawstwa robót wykonuje inspektor nadzoru ze strony Inwestora. 

 

Przestrzegać wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, składowania, posadowienia w wykopie montażu 

itp. W trakcie budowy bezwzględnie przestrzegać przepisów BHP w zakresie transportu, montażu, składowania 

materiałów, zabezpieczenia wykopów, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. W miejscach roboczych, jak 

również w miejscach składowania, muszą być umieszczone napisy ostrzegawcze p.poż. 

Robotnicy powinni być poinstruowani o niebezpieczeństwie palenia ognia i papierosów w pobliżu wykonywanych 

prac. 

 

Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poż należy stosować niepalne ubrania, gaśnice proszkowe lub 

śniegowe, koc gaśniczy, apteczkę przenośną. 
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