Zamawiajgcy: Gmina Miejska Wagrowiec

Postepowanie o udzielenie zaméwienia publicznego pn. ,, Swiadczenie ustug cateringowych dla publicznych szkél podstawowych i przedszkoli prowadzonych przez

Gming Miejskq Wagrowiec w okresie od 2 wrzesnia do 31 grudnia 2024 roku”

Sygnatura akt: SZ.271.7.2024

JADLOSPIS

Czesé 1. Szkoly podstawowe

| DEKADA

1.obiad (450 do 500kcal)

klops mielony
ziemniaki

zupa kalafiorowa

surowka z marchewki

Surowiec

Masa (9)

zupa kalafiorowa

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)

klops mielony

80 do 100

ziemniaki

200

surOwka z marchewki

100

SUMA

okolo 500

2.0biad (450 do 500kcal)

[ ]
e kotlet drobiowy

zupa pomidorowa z makaronem

ziemniaki z wody
surowka z kapusty pekinskiej

Surowiec

Masa (g)

zupa pomidorowa

kotlet drobiowy 80 do 100
ziemniaki 200
surowka z kapusty pekinskiej | 100
SUMA okotlo 500
3.obiad (450 do 500kcal)
e zupaziemniaczana
e ryba smazona (filet)
e  Ziemniaki
e surdéwka z kiszonej kapusty
Surowiec Masa (9)

zupa ziemniaczana

ryba smazona (filet) 80 do 100
ziemniaki 200
suréwka z kiszonej kapusty 100
SUMA okolo 500
4.obiad (450 do 500kcal)
e  krupnik
e gulasz wieprzowy
o kasza
e buraczki
Surowiec Masa (g)
krupnik 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
gulasz wieprzowy 80 do 100
kasza 200
buraczki 100
SUMA okolo 500

ZAYACZNIK NR 10

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
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5.obiad (450 do 500kcal)
e  zupa jarzynowa

e mizeria

e  Zziemniaki

e jajko sadzone

Surowiec Masa (g)
Zupa jarzynowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 250)
mizeria 100 do 125
ziemniaki 200
jajko sadzone 1 sztuka

SUMA okoto 500

6.obiad (450 do 500kcal)

e  zupa pomidorowa

o paluszki rybne

e ziemniaki

e surdwka z pekinskiej kapusty

Surowiec Masa (g)

zupa pomidorowa

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)

paluszki rybne

80 do 100

ziemniaki 200
suréwka pekinskiej kapusty | 100
SUMA okoto 500
7.obiad (450 do 500kcal)
e  zupa pieczarkowa
e udko z kurczaka
e  ziemniaki
e suréwka z jabtka i marchewki
Surowiec Masa (9)

zupa pieczarkowa

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)

udko z kurczaka

1 sztuka

ziemniaki

200

surowka z jablka i marchewki

100

SUMA

okolo 500

8.obiad (450 do 500kcal)
e  zupa jarzynowa
o fasolka po bretonisku
e ziemniaki
e kompot

Surowiec

Masa (g)

Zupa jarzynowa

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)

fasolka po bretonsku

80 do 100

ziemniaki

200

kompot

200

SUMA

okolo 500

9.obiad (450 do 500kcal)
e  Zupa owocowa

e golabki w sosie pomidorowym

e ziemniaki

Surowiec

Masa ()

Zupa owocowa

200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
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gotabki w sosie pomidorowym | 80 do 100
ziemniaki 200
SUMA okolo 500
10.obiad (okoto 450 do 500kcal)
. barszcz ukrainski
. pierogi leniwe
. kompot
Surowiec Masa (g)
barszcz ukrainski 200 do 300 (do oferty nalezy przyjaé¢ 270)
pierogi leniwe 270
kompot 200
SUMA okolo 500
11 DEKADA
1.obiad (okoto 450 do 500kcal)
e  krupnik
e  spaghetti z sosem bolonskim
e  kompot
Surowiec Masa (g)
krupnik 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
spaghetti z sosem bolonskim | 250 do 300
kompot 200
SUMA okolo 500
2.obiad (okoto 450 do 500kcal)
e zupa kalafiorowa
e zrazy mielone
e  ziemniaki
e safatka z ogorka kiszonego
Surowiec Masa (g)
zupa kalafiorowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
zrazy mielone 80 do 100
ziemniaki 200
satatka z ogorka kiszonego 100
SUMA okolo 500
3.obiad (okoto 450 do 500kcal)
e zupa pomidorowa (na migsie)
e makaron z serem i cukrem
e  kompot
Surowiec Masa (g)
zupa pomidorowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
makaron z serem i cukrem | 250 do 300
kompot 200
SUMA okoto 500
4.obiad (okoto 450 do 500kcal)
e zupa ogorkowa
o kotlet de Volaille
e  ziemniaki
e surowka z marchewki i jabtka
Surowiec Masa (g)

zupa ogdérkowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyjac 270)
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kotlet de Volaille 80 do 100
ziemniaki 200
suréwka z marchewki i jabtka | 100
SUMA okolo 500

S.obiad (okolo 450 do S00kcal)
e  zupa ziemniaczana
e ryba smazona
e ziemniaki
e suréwka z kiszonej kapusty

Surowiec Masa (g)
Zupa ziemniaczana 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
ryba smazona 80 do 100
ziemniaki 200
suréwka z kiszonej kapusty 100
SUMA okolo 500

6.obiad (okolo 450 do S00kcal)
e  kapusniak
e kopytka z ziemniakow z cukrem lub $mietana

e kompot
Surowiec Masa (g)
kapus$niak 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
Kopytka z ziemniakéw z cukrem lub $mietang | 300
kompot 200
SUMA okolo 500

7.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e zupa pomidorowa z ryzem
o klopsiki w biatym sosie koperkowym
e  ziemniaki
e suréwka z marchewki

Surowiec Masa (g)
zupa pomidorowa z ryzem 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
klopsiki w biatym sosie koperkowym 80 do 100
ziemniaki 200
suréwka z marchewki 100
SUMA okolo 500

8.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e zupa ogérkowa
e  bitki ze schabu
e ziemniaki
e surdéwka z biatej kapusty

Surowiec Masa (g)
zupa ogdérkowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
bitki ze schabu 80 do 100
ziemniaki 200
surowka z biatej kapusty | 100
SUMA okolo 500

9.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e  rosot z makaronem
e  Kkotlet drobiowy
e  ziemniaki
e suréwka
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Surowiec Masa (g)
rosot z makaronem 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
kotlet drobiowy 80 do 100
ziemniaki 200
surowka 100
SUMA okotlo 500

10.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e zupa kalafiorowa
e rybasmazona
e ziemniaki
o suréwka z kiszonej kapusty

Surowiec Masa (g)
zupa kalafiorowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
ryba smazona 80 do 100
ziemniaki 200
suréwka z kiszonej kapusty | 100
SUMA okolo 500
111 DEKADA

1.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e  zupa jarzynowa (na migsie)

e mizeria
e ziemniaki
e jajko sadzone
Surowiec Masa (g)
zupa jarzynowa (na miesie) | 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
mizeria 125
ziemniaki 200
jajko sadzone 1 sztuka
SUMA okolo 500

2.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e ZuUpa owocowa
e golabki w sosie pomidorowym

e  ziemniaki
Surowiec Masa (g)
Zupa owocowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
gotabki w sosie pomidorowym | 80 do 100
ziemniaki 200
SUMA okolo 500

3.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e zupa brokutowa
e  kotlet drobiowy
e ziemniaki
e buraczki

Surowiec Masa (g)

zupa brokutowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyjaé¢ 270)

kotlet drobiowy 80 do 100

ziemniaki 200
buraczki 100
SUMA okolo 500
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4.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e zupa ogérkowa
e roladki wieprzowe
e  ziemniaki
o salatka z ogorka kiszonego

Surowiec Masa (g)
zupa ogérkowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
roladki wieprzowe 80 do 100
ziemniaki 200
satatka z ogdrka kiszonego 100
SUMA okolo 500

S.obiad(okoto 450 do 500kcal)
e barszcz zabielany z makaronem
e ryba pieczona (filet)
e ziemniaki
e surdéwka z kiszonej kapusty

Surowiec Masa (g)
barszcz zabielany z makaronem | 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
ryba pieczona 80 do 100
ziemniaki 200
surowka z kiszonej kapusty 100
SUMA okolo 500

6.biad(okolo 450 do 500kcal)
e  zupa pieczarkowa
e udko z kurczaka
e  ziemniaki
e suréwka z jabtka i marchewki

Surowiec Masa (g)
zupa pieczarkowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
udko z kurczaka 1 sztuka
ziemniaki 200
suréwka z jabtka i marchewki 100
SUMA okolo 500

7.obiad(okolo 450 do 500kcal)

e  krupnik
e gulasz wieprzowy
o kasza
e buraczki
Surowiec Masa (g)
krupnik 200 do 300 (do oferty nalezy przyjac 270)
gulasz wieprzowy 80 do 100
kasza 200
buraczki 100
SUMA okotlo 500

8.obiad(okolo 450 do 500kcal)

e 1050t

e  kurczak w potrawce
* r1yZ

e groszek z marchewka
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Surowiec Masa (g)
rosot 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
kurczak w potrawce do 200
ryz 200
groszek z marchewka | 100
SUMA okolo 500

9.obiad(okolo 450 do 500kcal)

e barszcz
o  klopsy mielone
e  Zziemniaki
e  brokut gotowany
Surowiec Masa (g)
barszcz 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
klopsy mielone 80 do 100
ziemniaki 200
brokut gotowany 100
SUMA okolo 500

10.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e zupa pomidorowa
o paluszki rybne
e  ziemniaki
e surdéwka z pekinskiej kapusty

Surowiec Masa (g)
Zupa pomidorowa 200 do 300 (do oferty nalezy przyja¢ 270)
paluszki rybne 80 do 100
ziemniaki 200
surowka z pekinskiej kapusty | 100
SUMA okolo 500

Czes¢ 2. Przedszkola

| DEKADA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | jogurt z owocami chleb Barszcz ukrainski z fasola; Kisiel truskawkowy z
graham/pszenny z satata, wedling i gulasz wieprzowy, kasza, herbatnikami; marchew do
pomidorem; herbata suréwka z marchewki i jabika; pochrupania; herbata -7
woda z cytryng *7°
Wtorek Kaszka manna na mleku z syropem Zupa pomidorowa z ryzem chleb zytni/pszenny z serem
malinowym; chleb Zytni/pszenny z Kotleciki mielone z purre topionym, pomidorem i kietkami;
kietbasg krakowska, satatg, kalafiorowo-ziemniaczanym i kakao/herbata » * marchew, woda -
ogorkiem; kakao/herbata 1 suréwkg z marchewki; woda z 7
pomaranczg 379
Sroda ZROB TO SAM- dzieci same Zupa pieczarkowa z natkg Ciasto drozdzowe lub z owocami;
przygotowuja kanapki; kakao pietruszki z makaronem; pulpety | herbata %37
(stodzone miodem)/ herbata w sosie wlasnym z ziemniakami i
owocowa L37 surowkg z mtodej kapusty; woda
z cytryng 1'3¢
Czwartek Ptatki kukurydziane z mlekiem; Zupa kalafiorowa z curry; gulasz | Jogurt naturalny, owoc sezonowy;
chleb zytni/pszenny z pasta z jaj, wieprzowo/wotowy z kasza herbata owocowa ’
rzodkiewka i pomidorem; herbata ' | peczak i buraczkami; woda z
3,7 cytryng 1379
Piatek kanapki z chleba graham/pszenny z | Zupa wiosenna; Ryba z banan; jogurt owocowy; herbata
satata, serem, ogorkiem i kietkami ziemniakami i warzywami; owocowa ’
rzodkiewki; herbata owocowa 7 kompot z jabtek 4 ¢
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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

chleb graham/pszenny z satata,
szynka wiejska i ogdorkiem; z serem i
pomidorem; kakao (stodzone
miodem)/herbata %7

Zupa jarzynowa z ryzem; leczo z
migsem i ziemniakami, suréwka z
marchewki i buraka; kompot z
jabtek 179

Ciasto czekoladowe z marmoladg
lub owocami, herbata 38

Wtorek Kaszka manna na mleku; chleb Zupa z marchwi; potrawka z Budyn owocowy; herbata owocowa
graham/pszenny z dzemem, szynka | kurczaka z ryzem i marchewka z | (bez cukru) 378
drobiowa, papryka; mandarynka; groszkiem; kompot z owocow
herbata owocowa (bez cukru) %7 sezonowych . 7:9

Sroda chleb zytni/pszenny z pasta rybng kapusniak z kiszonej kapusty; satatka owocowa z jogurtem
(toso$)-twarogows i rzodkiewka; Makaron z sosem warzywno- naturalnym; herbata-z miodem i
herbata z miodem i cytryng &4 7 miesnym; sok pomaranczowy % | cytryng "8

7,9

Czwartek RyZ na mleku z jabtkiem i Zupa warzywna; makaron Kanapki (chleb mieszany) z
cynamonem; grahamka/chleb z kolorowy z indykiem w kolorowymi pastami; ogorek $wiezy
jajkiem, pomidorem i warzywach; surowka z salaty, shupki; herbata/bawarka 7
szczypiorkiem/rzezucha, pomidora z oliwa z oliwek; woda
herbata/bawarka - 37 zcytryng 178

Pigtek twarozek ziotowy; chleb zupa ziemniaczana, Ryba duszona | Ciasto drozdzowe lub z owocami,

graham/pszenny z satata, szynka z
indyka i pomidorem; kakao
(stodzone miodem)/ herbata * ’

w warzywach z ryzem i suroéwka
wiosenna; woda 4789

herbata ”

Alergeny wystepujace w positkach:

. Orzechy

Co~NouoThowWN —

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty

12. Dwutlenek siarki (E220) [w stezeniach powyzej 10mg/kg; 10mg/l w przeliczeniu na SO2]

13. Lubin
14. Migczaki

Il DEKADA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Butka pszenna z satata, schabem Zupa z ciecierzycy i pomidorow; Chleb graham/pszenny z dzemem;
pieczonym, z6ltym serem, ziemniaki w sosie ziotowym z koktajl mleczno-owocowy, woda %7
rzodkiewka, ogorek; kawa zbozowa | pieczenig wieprzowa; woda &3 71!
(bez cukru) /herbata *7
Wtorek ptatki jaglane na mleku z Grysik na rosole z jarzynami; Chatka z kremem czekoladowym,
rodzynkami i kiwi; chleb kurczak w sosie stodko-kwasnym z | marchew do chrupania, herbata %37
zytni/pszenny z salata, szynka ryzem; salata z sosem ziotowym;
wiejska, ogorkiem; z serkiem typu woda z cytryng 1'°
fromage” i papryka; herbata
owocowa (bez cukru) »7
Sroda Chleb z ziarnami/pszenny z pasta Zupa zurek; pulpeciki w sosie Kanapki z satata, pomidorem i
rybna (makrela) i szczypiorkiem, pomidorowym i surowka z ogorka, | ogdrkiem; herbata stodzona
pomidorami; zétty ser kawa cebuli i oleju stonecznikowego, miodem, 37
zbozowa (bez cukru)/herbata woda z pomaranczg %7
stodzona miodem »4 67
Czwartek Kasza manna z sosem Zupa pomidorowa z ryzem; schab Deser jogurtowo-owocowy z

truskawkowym; chleb graham z
twarozkiem, rzodkiewka, papryka i
rzezucha; herbata z cytryna i

duszony z warzywami z
ziemniakami i surowka z

buraczkéw; woda z mietg 7 °

nasionami; wafle ryzowe
wieloziarniste; herbata z cytryng i
miodem *7
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miodem * /
Piatek ZROB TO SAM- dzieci same zupa ogorkowa; ryba saute z »jajko sadzone” (serek naturalny
przygotowuja kanapki; kakao ziemniakami i surowka z homogenizowany z nasionami,
(stodzone miodem)/ herbata 37 marchewki i jabtka; sok brzoskwinia, rogal/ butka mleczna;
pomaranczowy > 479 herbata) ’
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Chleb mieszany Zupa Zacierka. Kurczak w Kanapki z mastem, szynka, papryka
wieloziarnisty/pszenny, masto, potrawce z ryzem i sosem jasnym, do pochrupania,
761ty ser, pomidor, herbata marchewka gotowana, herbata
woda z cytryng
Wtorek Chleb mieszany z bialym Kapusniak z kapusty kiszone;j. Mandarynka, kanapka z mastem,
twarozkiem szczypiorek, wedlina, Pulpety w sosie koperkowym z herbata z miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryna ziemniakami i surowka wiosenna,
woda z mieta
Sroda Bulki pszenne, chleb mieszany Ros6t z makaronem. Pieczen Kietbaski z ketchupem, kanapka z
wieloziarnisty, szynka, ogorek Rzymska z kasza i sosem ciemnym, | mastem, herbata
zielony, rzodkiewka, herbata/mleko | surowka z biatej kapusty,
woda z czastkami pomaranczy
Czwartek Chleb mieszany, ser topiony r6zne | Zupa Krem z biatych warzyw. Jogurt owocowy/ Jogurt naturalny,
smaki, papryka, ogorek kiszony, Makaron z sosem boloniskim, woda | % jabtko, herbata
herbata z sokiem truskawkowym
Piatek Kaszka manna z sokiem Krupnik na wywarze warzywnym. Kanapki z mastem, jajko,

owocowym, kanapki z mastem,
herbata

Ziemniaki duszone i ryba w
panierce, surowka z kiszonym
ogorkiem i cebulka, woda
mineralna

rzodkiewka, szczypiorek, kietki,
herbata

Alergeny wystepujace w positkach:

. Orzechy

OCoONOOTA~,WN—

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty

12. Dwutlenek siarki (E220) [w stezeniach powyzej 10mg/kg; 10mg/l w przeliczeniu na SO2]

13. Lubin
14. Mieczaki

111 DEKADA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

Chleb graham/pszenny z safata,
szynka wieprzowa/drobiowa,
serkiem typu ,,fromage”,
pomidorem; herbata/bawarka 7

Zupa kalafiorowa; pieczen rzymska
z ziemniakami i suroéwka z selera i
jabtka; sok pomaranczowy 379

Koktajl mleczno- truskawkowy;
wafle ryzowe; herbata/bawarka 7

Wtorek Musli z orzechami i rodzynkami z Zupa z soczewicy 1 burakow; piersi | Racuszki na maslance; herbata
mlekiem; chleb zytni/pszenny z z kurczaka z kaszg jeczmienng i owocowa (bez cukru) 37
satata, twarogiem, polgedwica brokutami; woda z pomarancza *
sopocka i pomidorem; herbata
owocowa (bez cukru) *7:8

Sroda Chleb zytni/pszenny z sataty, serem | Zupa ogdérkowa; spaghetti migsno- Butka mleczna/ chatka z mastem;
z6tym, szynka wiejska i papryka; warzywne; surowka z salaty i serek homogenizowany (owocowy),
kakao (stodzone miodem)/herbata * | ogoérka, kompot z jablek 7° owoc sezonowy, herbata® ”
7

Czwartek Platki jaglane na mleku z gruszka i | Rosét z makaronem; kulki migsne Jogurt owocowy; rogal z mastem;
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cynamonem; chleb graham/pszenny
z salata i pastg z makreli i ogorka
kiszonego; schabem pieczonym i
papryka; herbata z miodem

w ziolowym sosie z ziemniakami i
puree z buraczkow i jablka; woda z

cytrynq 1,379

herbata z miodem *

Piatek Chleb zytni/pszenny z dzemem,
twarozkiem, owoc sezonowy; kawa

zbozowa/ herbata 17

Krupnik; mintaj pieczony z
wloszczyzna i fasolka, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej; woda z
cytryng 14 ¢

Budyn $mietankowy z sokiem
malinowym; sok marchwiowo-
brzoskwiniowy * 7

10
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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Chleb graham/pszenny z pastg z Barszcz ukrainski z fasolka Jogurt naturalny z musli; marchew;
jaj; chuda szynka wieprzows; szparagowa; leczo z kurczakiem i herbata 7
papryka; kakao (stodzone ryzem; kompot z jabtek 7
miodem)/herbata %37
Wtorek Ptatki jeczmienne na mleku z Zupa fasolowa z ziemniakami; Ciasto drozdzowe z owocami;
gruszka i migdatami; chleb schab duszony z warzywami z herbata z miodem i cytryng ’
graham/pszenny z satata, jajkiem, | ziemniakami i surowka
szynkg drobiowg, pomidor; wiosenna; woda z pomaranczg &% "
herbata owocowa (bez cukru) +3 | ¢
7,8
Sroda Grahamka/ butka pszenna z Kapusniak; piers$ z kurczaka serek twarogowy homogenizowany
satata, serkiem ziarnistym, duszona w warzywach z kasza waniliowy/owocowy; marchew, 72
szynka, pomidorem, rzodkiewka/ | gryczana, mizeria; sok jabtko; herbata owocowa 7
kietki; herbata z miodem i cytryng | pomaranczowy "°
1,7
Czwartek Musli z suszonymi owocami z zupa pomidorowa z makaronem; surowka z marchwi, chleb
mlekiem; kanapka z kremem zapiekana warzywna pod serowg mieszany z mastem; woda z
czekoladowym, szynka wiejska, pierzynka; woda z cytryng 1379 pomarancza
stupki warzywne;
bawarka/herbata -
Piatek ZROB TO SAM- dzieci same zupa dyniowa z bragzowym ryzem,; Jogurt naturalny z miodem; %5

przygotowuja kanapki; kakao
(stodzone miodem)/ herbata do
picia 137

kotleciki z miruny i jajek z
ziemniakami i surowka z kiszonej
kapusty; woda z cytryng 1349

banan; bawarka/herbata ’

Alergeny wystepujace w positkach:

. Orzechy

O©CoOoO~NO O, WN—

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty

12. Dwutlenek siarki (E220) [w stezeniach powyzej 10mg/kg; 10mg/l w przeliczeniu na SO;]

13. Lubin
14. Migczaki
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Zalozenia przyjete przy ukladaniu jadlospiséw:
1) positki przedszkolne powinny dostarcza¢ ok. 75% calodziennego zapotrzebowania na energie
i sktadniki pokarmowe (patrz tabelka ponizej)
2) dziecko w przedszkolu (wiek 4-6 lat) powinno otrzymac 3 positki zgodnie ze schematem rozktadu

energii:
a) $niadanie 20-25% energii (280- 350 kcal)
b) obiad 30-35% energii (420- 490 kcal)
c) podwieczorek  10-15% energii (140- 210 kcal)
Skladniki odiyweze Jednostka Zalecenta dia dziect w wieku 4-6
Energia Kcal 1050
Bialko (5-15% energii) g 18- 40
Thuszeze (30-35% energii) g 35- 40
Weglowodany (55- 65% energii) g ok. 147
Blonnik g > 14
Wapn mg 525
Zelazo mg 7,5
Nasycone kwasy tluszczowe (<10% energii) g <140
Cholesterol mg <300 mg

Tabela 1. Zalecenia dotyczace wartosci odzywczej positkow przedszkolnych obejmujacych $niadanie, obiad
i podwieczorek (75% zapotrzebowania catodziennego)

Nalezy zwroci¢ uwage, ze podana w jadlospisach gramatura:

1) ilo$ci miesa odnosi si¢ do czesci jadalnych surowego produktu, czyli migsa i drobiu bez kosci, ryb bez
oSci;

2) ilo$¢ warzyw i owocow odnosi si¢ do surowych czesci jadalnych, czyli bez odpadkow (bez pestek,
skory itp.)

3) ilosci ptatkow zbozowych, kasz, makarondéw, maki i nasion odnosi si¢ do produktow suchych,
surowych, przed gotowaniem

Zalecenia

1) Sniadanie to:

e zupa mleczna lub cieply napdj mleczny (150 do 200ml) (w postaci kawa zbozowa, kakao) lub napoje
zastgpujace mleko, takie jak napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy,
jaglany, kokosowy lub migdatowy; produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty
zastgpujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatow;

e albo ptatki $niadaniowe ( 30g na porcje z mlekiem) i pieczywo, z wylaczeniem pieczywa
produkowanego z ciasta gteboko mrozonego; pieczywo potcukiernicze i cukiernicze, z wylaczeniem
pieczywa produkowanego z ciasta glgboko mrozonego; kanapki; (minimum jedna kromka 30g
z mastem od 3 do 5g) z obktadem wedlina, ser, jajko, twarozek, pasta = ilos¢ 20g, wskazany dodatek
warzywo lub owoc (okoto 60g).

2) Obiad to

e zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratow
spozywczych, z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikéw; (200 do 300ml) z wkladem
migsnym (od 80 do 100g)

albo drugiego dania, ktére powinno zawieraé
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e warzywa (okoto 35 do 50g) (ugotowane lub $wieze w postaci suréwek),
e migsa (80 do 100g - waga przed obrobka cieplna) oraz
o weglowodanow (1509) (takich jak ryz, ziemniaki, kluski, kasza) - 4 razy w tygodniu,
3) Podwieczorek powinien sktadac si¢ z:
e S$wiezego owocu (min 60g),
o lekkiego deseru (min 100ml) w postaci jogurtu owocowego, serka, puddingu, kisielu, galaretki lub
e weglowodanow w postaci np. pieczywa, ciasta itp. z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta
gleboko mrozonego (min 30g, z dodatkiem lub bez masta od do 5g);
- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow mlecznych, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
- 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
- 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa poélcukierniczego
i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/ 1,2 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
e napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigcej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego
do spozycia;
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