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Załącznik nr 1 do SWZ

Opis przedmiotu zamówienia 
Opracowanie merytoryczne broszury oraz wydruk broszur na akcję edukacyjno-świadomościową realizowaną w ramach projektu o numerze RPLD.10.03.02-10-A001/19 pn. „Lżejszym być - pilotażowy program dla mieszkańców woj. łódzkiego” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
Część 1 zamówienia: Opracowanie merytoryczne broszury na akcję edukacyjno-świadomościową realizowaną w ramach projektu o numerze RPLD.10.03.02-10-A001/19 pn. „Lżejszym być - pilotażowy program dla mieszkańców woj. łódzkiego” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
1. Tematyka broszury:
informacje zamieszczone w broszurze stanowić będą kompendium wiedzy o problemie otyłości i nadwagi oraz zagrożeń wynikających z tytułu otyłości i nadwagi, jak również koncentrować się wokół tematyki poświęconej promowaniu zdrowego stylu życia oraz przeciwdziałaniu nadwadze i otyłości, a w szczególności powinny obejmować co najmniej następujące zagadnienia:

a) problem otyłości i nadwagi,

b) skutki otyłości/nadwagi dla zdrowia,

c) najczęstsze błędy żywieniowe,

d) metody przeciwdziałania nadwadze i otyłości,

e) krótkie omówienie zasad diety redukcyjnej w oparciu o piramidę zdrowego żywienia,

f) promowanie zachowań sprzyjających zdrowiu (prozdrowotnych), czyli zasady racjonalnego odżywiania, podejmowanie aktywności fizycznej, sen, radzenie sobie ze stresem, dbałość o ciało, zdrowy styl życia,

g) główne założenia Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczącego przeciwdziałania nadwadze i otyłości w województwie łódzkim wśród osób w wieku aktywności zawodowej na lata 2019 – 2023 – pilotaż „odWażymy Łódzkie”,

h)  możliwość uzyskania wsparcia w ramach projektu „Lżejszym być”, współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
Celem opracowania broszury jest upowszechnienie wiedzy na temat problematyki otyłości i nadwagi. Materiały powinny mieć walor edukacyjny (uświadamiający) dla osób z nadwagą i otyłością, które po przeczytaniu broszury dowiedzą się, że zmiana nawyków żywieniowych, trybu życia, podjęcie aktywności fizycznej może przynieść wymierne korzyści zdrowotne, w szczególności zredukować ryzyko wystąpienia chorób cywilizacyjnych,np cukrzycy typu 2, nadciśnienia, udaru, itd. 
Wykonawca gwarantuje bezpieczeństwo przekazywanych treści, pod względem zgodności z aktualną wiedzą medyczną, jak również w zakresie poszanowania praw pacjenta.
2. Forma i układ broszury
-  12 - 16 stron;
- format DL(99mm x 210mm);

- czcionka Calibri, rozmiar 12 (zwykły tekst), Calibri rozmiar 16 nagłówki; 

- interlinia 1,5;

- obrazki, tabele i wykresy - ok 15 szt o wymiarach ok. 4cm x 4cm;

- spis treści na 3 stronie;

- numeracja stron (bez numeru strony tytułowej); 

·  strona na "notatki własne" na przedostatniej stronie;
· na ostatniej stronie informacja z danymi kontaktowymi Beneficjenta;
· tekst z adiustacją, poprawny językowo oraz interpunkcyjnie; 

· broszura zawierać będzie opracowane tabele i wykresy spójne z grafiką broszury; 

· broszura powinna być spójna i atrakcyjna pod względem wizualnym, napisana przystępnym i zrozumiałym dla przeciętnego odbiorcy językiem, z zachowaniem spójności logicznej prezentowanych treści 
- Wykonawca przekaże Zamawiającemu plik z broszurą gotowy do druku (w formie PDF) oraz w formie: 

• teksty w plikach word,

• grafika  w plikach otwartych, 
2. Termin  realizacji zamówienia:
1) do 5 dni roboczych od dnia podpisania umowy w sprawie zamówienia;
2) Zamawiający zastrzega sobie prawo weryfikacji i/lub zgłoszenia uwag do treści merytorycznych i/lub projektu broszury. Wykonawca jest zobowiązany uwzględnić uwagi Zamawiającego w terminie do 2 dni roboczych od zgłoszenia ich przez Zamawiającego. Akceptacja przez Zamawiającego będzie podstawą do odbioru przedmiotu zamówienia oraz wystawienia faktury/rachunku. 
3. Wymagania merytoryczne dotyczące osoby skierowanej do realizacji zamówienia: 
Zamawiający zastrzega, iż usługi będące przedmiotem niniejszego zamówienia, szczegółowo opisane powyżej, muszą zostać zrealizowane osobiście przez Osobę wyznaczoną do realizacji zamówienia, wskazaną w ofercie Wykonawcy do realizacji zamówienia. Ewentualna zmiana osoby wyznaczonej do realizacji zamówienia, wskazanej w ofercie Wykonawcy do realizacji zamówienia, może nastąpić wyłącznie za zgodą Zamawiającego oraz pod warunkiem, że nowo wskazana osoba spełnia minimalne wymagania merytoryczne określone przez Zamawiającego w treści Załącznika nr 1 do SWZ  oraz uzyskałaby co najmniej taką samą ocenę, co osoba zastępowana w ramach kryteriów oceny ofert dotyczących wykształcenia, kwalifikacji i doświadczenia, określonych w dokumentacji postępowania, na podstawie której dokonano wyboru oferty Wykonawcy. 

Zamawiający wymaga, aby zamówienie zostało zrealizowane przez osobę, która spełnia minimalne wymagania merytoryczne określone w poniższej tabeli:
	Minimalne wymagania merytoryczne, jakie musi spełniać osoba wyznaczona do realizacji zamówienia

	Wykształcenie: 

Stopień naukowy lub tytuł naukowy lub tytuł zawodowy

	Inne wymagania  (jako „doświadczenie w aktywnym promowaniu zdrowego stylu życia” należy rozumieć udział w programach/projektach zdrowotnych/sportowych lub konferencjach o tematyce zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania i przeciwdziałania otyłości, promowania aktywności fizycznej  w charakterze eksperta/prelegenta/edukatora/trenera/instruktora/dietetyka)
	Doświadczenie zawodowe 

(należy rozumieć jako faktyczne wykonywanie obowiązków odnoszących się do danej tematyki

	wykształcenie wyższe (licencjackie lub magisterskie)
	Udział w co najmniej 1 programie/projekcie zdrowotnym/sportowym lub konferencji o tematyce zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania i przeciwdziałania otyłości, promowania aktywności fizycznej  w charakterze eksperta/prelegenta/edukatora/trenera/instruktora/dietetyka
	Co najmniej 60 m-cy (5 lat) doświadczenia zawodowego, w tym w pracy z osobami z otyłością i nadwagą 



4. Wspólny Słownik Zamówień CPV: 
85.10.00.00-0 Usługi ochrony zdrowia
85.00.00.00-9 Usługi w zakresie zdrowia i opieki społecznej

85.14.00.00-2 Różne usługi w dziedzinie zdrowia 
Część 2  zamówienia: Wydruk broszur na akcję edukacyjno-świadomościową realizowaną w ramach projektu o numerze RPLD.10.03.02-10-A001/19 pn. „Lżejszym być - pilotażowy program dla mieszkańców woj. łódzkiego” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
1. Przedmiotem zamówienia jest wydruk broszur wg poniższej specyfikacji - wg przesłanego przez Zamawiającego projektu broszury (plik w formacie PDF):
1) Forma i układ broszury
- 12 -16 stron;
- format DL (99mm x 210mm);

- czcionka Calibri, rozmiar 12 (zwykły tekst), Calibri rozmiar 16 nagłówki; 

- interlinia 1,5;

- obrazki i wykresy- ok 15 szt o wymiarach ok. 4cm x 4cm;

- spis treści na 3 stronie;

- numeracja stron (bez numeru strony tytułowej); 

- strona na "notatki własne" na przedostatniej stronie; 
- na ostatniej stronie informacja z danymi kontaktowymi Beneficjenta.

2) Parametry druku broszur
- rodzaj papieru - offset 80g, 
- szycie płaskie po długim boku, 

- ilość 500 szt.; 

- pełna kolorystyka;

- teksty czarne powinny składać się tylko z koloru czarnego;

- czarne płaszczyzny (tzw. aple) powinny być podbite pozostałymi kolorami - podbicie powinno wynosić co najmniej 20% na jedną składową np. C=20% M=20% Y=20% B=100%; 

- rozdzielczość pracy, jak również wszystkich jej składowych to co najmniej 300 dpi. Zwyczajne zapisanie grafiki np. 72dpi jako 300dpi nie zmienia jej jakości; 

- odległość tekstów i grafik od linii cięcia to co najmniej 2mm (w przypadku katalogów klejonych 5 mm); 
2. Wszystkie materiały muszą być zapakowane w papierowe/tekturowe opakowania zbiorcze, w sposób uniemożliwiający ich zniszczenie podczas realizacji przedmiotu umowy.
3. Termin realizacji przedmiotu zamówienia
1) Zamawiający dostarczy Wykonawcy materiały graficzne do umieszczenia w treści broszur po podpisaniu umowy, nie później jednak niż do 31.12.2022r..

2) Wykonawca w terminie do 2 dni roboczych od dnia przekazania materiału źródłowego przedstawi Zamawiającemu do akceptacji wydruk próbny broszury. 

3) Wykonawca w terminie nie dłuższym niż 5 dni roboczych od dnia akceptacji przez Zamawiającego wydruku próbnego, wykona  przedmiot zamówienia.

4) Wszelkie zmiany w treści broszury muszą być zaakceptowane przez Zamawiającego. 

4. Wykonawca zobowiązuje się dostarczyć przedmiot umowy do siedziby Zamawiającego, 91-229 Łódź, ul. Aleksandrowska 159.
5. Pozostałe wymagania dotyczące realizacji zamówienia (aspekty społeczne): 
Udział niepełnosprawnych przy realizacji przedmiotu zamówienia
1) 
Pod pojęciem osoby niepełnosprawnej rozumie się osobę, spełniającą warunki uzyskania statusu niepełnosprawności określone w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 573) lub we właściwych przepisach państw członkowskich Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub państw, z którymi UE zawarła umowy o równym traktowaniu przedsiębiorców w dostępie do zamówień publicznych.
· Pod pojęciem „udział osób niepełnosprawnych przy realizacji przedmiotu zamówienia” rozumie się zatrudnienie osoby niepełnosprawnej na podstawie umowy o pracę, minimum na czas realizacji przedmiotu zamówienia. Jako realizację wymogu zatrudnienia do realizacji zamówienia osób niepełnosprawnych, dopuszcza się również oddelegowanie do realizacji zamówienia osób niepełnosprawnych zatrudnionych już u Wykonawcy.

·   W przypadku, gdy Wykonawca w złożonej ofercie wskaże udział osoby (osób) niepełnosprawnej przy realizacji przedmiotu zamówienia, zobowiązany będzie dopełnić obowiązki określone w umowie (Załącznik do SWZ).
6. Wspólny Słownik Zamówień CPV:
79.81.00.00-5 Usługi drukowania
22.15.00.00-6 Broszury

