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1. Cze$¢ wstepna.

1.1. Podstawa opracowania.

Niniejszy opis techniczny zostal opracowany na zlecenie Urzgdu Gminy w Rzas$niku.
Niniejsza dokumentacja bedzie stanowi¢ podstawe do wytonienia wykonawcy.

Prawo budowlane

Budowa $ciezki gruntowej typu singletrack nie jest robota budowlang w rozumieniu prawa
budowlanego art 3 ust 7. Zgodnie z tym artykutem aby warunek roboty budowlanej byt
spelniony musi mie¢ miejsce budowy lub przebudowy budynku lub obiektu budowlanego.
Sciezka lesna typu singletrack takim obiektem nie jest. Ponadto nie ma tez rozporzadzen
wykonawczych okreslajgcych warunki techniczne 1 definicje dla tego typu $ciezki lesne;.
Przy projektowaniu korzysta si¢ z wytycznych migdzynarodowej organizacji IMBA.
Przeszkody wykonane na $ciezce spetniajg definicj¢ urzadzen terenowych.

Ochrona Konserwatorska
Niniejszy teren nie jest objety zadng forma ochrony konserwatorskie;.

1.2. Materialy wyjsciowe

- Mapa zasadnicza

- "Trail Solutions: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack" - IMBA 2004,

- Ustawa z dn 7 lipca 1994 Prawo budowlane

- Wizja w terenie 1 konsultacje terenowe z przedstawicielem lokalnej spotecznosci

1.3. Opis stosunkow wlasnosciowych

W ramach opracowania przygotowano koncepcj¢ przebiegu S$ciezki. Przebiega ona
w catosci po terenach nalezacych do Nadlesnictwa Wyszkow. Ostateczny przebieg zostanie
wytyczony przez autora opisu technicznego lub osob¢ posiadajaca certyfikat IMBA.
Orientacyjny przebieg przedstawia zatacznik mapowy.

1.4. Okreslenie miejsca startu i mety

Miejsca startu i mety zostaly zaznaczone na zalaczniku mapowym.



1.5. Opracowanie zagospodarowania startu

Start powinien by¢ wyraznie oznaczony. Na starcie powinny si¢ znalez¢ nastgpujgce
informacje

- regulamin korzystania z trasy

- opis trudnosci trasy oraz jej kilometraz
- opis znakéw postawionych na trasie

- shlupek z okresleniem kierunku trasy

- mapa trasy

1.6. Przebieg trasy

Trasa zostala oznaczona na zatgczniku mapowym. Gtownym jej elementem jest trasa typu
MTB, fagodna z przeszkodami z niewielkimi katami nachylenia w przedziale 0 - 10%.
Chwilowe nachylenie moze dochodzi¢ do 25% oraz wystepuja przeszkody naturalne jak
muldy, rollery, stoliki, dropy, badz przeszkody drewniane jak: ktadki,.

Na trasie S$ciezki nie przewiduje si¢ wycinki drzew, jedynie przyciecie krzakow
w bezposredniej bliskosci $ciezki.

Wizualizacje ktadek, muld, stolikow 1 innych elementow Sciezki przedstawiaja zataczniki
do niniejszego opracowania.

1.7. Przedmiot i cel inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest utworzenie $ciezki rowerowej treningowej w formie petli
o szerokosci od 1 do 1,2 m 1 dtugosci 8740 mb. Na zakretach szerokos¢ moze dochodzi¢
do 2m. Ostateczna dtugosc¢ sciezki moze si¢ zmienic¢ o +/- 5%.

Celem inwestycji jest udostgpnienie terenu dla szerszych grup spotecznych. Realizacja tego
typu inwestycji jest uznawana w S$wiecie za dobra praktyke dotyczaca budowania
przyjaznych dla srodowiska i zrownowazonych $ciezek. Zbudowanie $ciezki z elementami
do ¢wiczen techniki jazdy wptynie na wzrost umiejetnosci jazdy na rowerze.

1.8. Stan istniejacy.

Istniejagce $ciezki sa wyjezdzone naturalnie przez uzytkownikoOw 1 wydeptane przez
pieszych 1 zwierzgta.  Przebieg $ciezki powinien zosta¢ poprawiony. Trudne warunki
gruntowe, brak odwodnienia podtuznego 1 poprzecznego, duze spadki podtuzne, brak
wlasciwej nosnosci podloza gruntowego sprawiaja ze Sciezki te nie nadajg si¢ do jazdy.



1.9. Srodowisko

Niniejsze przedsigwzigcie nie jest zakwalifikowane do majacych badZz mogacych mie¢
znaczacy wpltyw na §rodowisko naturalne. Teren lezy w obszarze Natura 2000 - PUSZCZA
BIALA.

Przeprowadzenie prac zwigzanych z robotami budowlanymi w miejscu inwestycji nie
wywrze jakiegokolwiek negatywnego wpltywu na stan wod, zar6wno powierzchniowych,
jak 1 podziemnych. Lokalna skala prac budowlanych, ich krotkotrwaty charakter oraz
specyfika przedsiewzigcia nie stanowig zadnego zagrozenia dla licznych kanatow
wystepujacych na obszarze przeprowadzania przedsigwzi¢cia.

Budowa S$ciezki charakteryzowaé bedzie troska o elementy przyrodnicze znajdujace si¢
w miejscu inwestycji. Bedzie ono odpowiednio zabezpieczone 1 zostanie pozostawione.
w niezmienionej formie. Wszystkie prace beda wykonywane w porze dziennej. Cechowac
je bedzie sprawnos¢ 1 efektywnos$¢. Powyzsze elementy wskazuja, 1z wptyw inwestycji na
poszczegbdlne elementy S$rodowiska na etapie realizacji robdt budowlanych bedzie
nieznaczny. Ewentualne niedogodnosci zwigzane z realizacja przedsigwzigcia bedg miaty
charakter krotkoterminowy 1 moga charakteryzowa¢ si¢ oddzialywaniem jedynie
w bezposrednim sasiedztwie prowadzonych prac, jednak skala tego wplywu bedzie
minimalna.

Zgodnie z Ustawg z 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku 1 jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (Dz. U. z 2008 r., nr 199, poz. 1227) przeprowadzenie inwestycji nie wymaga
pozyskania decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.

Elementy infrastruktury powstate w wyniku realizacji inwestycji nie beda wptywac na
podstawowe komponenty $rodowiska, takie jak powietrze atmosferyczne, wody
powierzchniowe 1 gruntowe, klimat akustyczny oraz zdrowie ludzi. Nie beda one miec
negatywnego wpltywu na dobra materialne czy dziedzictwo kulturowe, nie bedg naruszac
interesu 0sob trzecich oraz nie zmienig sposobu uzytkowania terenéw przylegtych. Powstata
infrastruktura nie bedzie stanowila zadnego zagrozenia dla Srodowiska na obszarze jej
oddzialywania.

Co wigcej, nalezy wyraznie podkresli¢, ze realizacja projektu bedzie miala pozytywny
wplyw na S$rodowisko, przyczyni si¢ bowiem do wyeksponowania przyrodniczych
1 krajobrazowych walorow gminy Rzasnik. Ponadto, dzigki uregulowaniu ruchu
rowerowego w miejscu inwestycji zahamowana zostanie dewastacja oraz degradacja
srodowiska naturalnego wynikajgca z nieuporzadkowanego korzystania przez turystow
1 mieszkancow z przedmiotowych

Prace beda prowadzone przy uzyciu mikro koparki o wadze do 2 t i szerokosci do 1 m,
w zwigzku z powyzszym ryzyko uszkodzenia drzew bedzie minimalne. Wykorzystane
materialy sg pochodzenia naturalnego i nie maja wptywu na $rodowisko (glina 1 kruszywo,
drewno). Wigkszo$¢ prac bedzie wykonywana recznie. W niniejszym opracowaniu nie
przewiduje si¢ wycinki drzew.



2. Opis projektowanych rozwigzan.

2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej sciezki rowerowe;j:

Przewidywany zakres prac, rgczne czyszczenie Kkorytarza S$ciezki, usuwanie galezi
1 zakrzaczen oraz kamieni. Calo$¢ Sciezki nalezy wykorytowaé za pomoca mikrokoparki
o wadze do 2 ton, koryto wykonaé¢ tyzka o szerokosci 1 m. Calo$¢ nawierzchni nalezy
oczysci¢ 1 wyprofilowac¢ recznie, wykona¢ spadki poprzeczne 2-5%, oczysci¢ z korzeni.
i kamieni. Srednie nachylenie +/- 4 - 8%. Catkowita dlugo$¢ Sciezki 8740 mb. Szeroko$é
Sciezki waha si¢ w szeroko$ci 1-2 m. Nawierzchni¢ nalezy wykona¢ z gruntu rodzimego
poprzez jego wygrabienie, wyprofilowanie i1 zageszczenie. Warstwe podbudowy wykonaé
z kruszywa lamanego frakcji 0-31 mm warstwa 10 cm, warstwg¢ jezdng wykonac
z kruszywa o grubosci ziarna 0-5 mm, grubo$¢ warstwy min 2 cm, max 4 cm. Jako materiat
wykorzysta¢ lokalne kruszywo dobrze zagegszczajace si¢. Kruszywo nalezy wozi¢ taczkami
recznymi, badz wodzidtami o maksymalnej tadownosci 500 kg. Sciezka po wykonaniu musi
zapewni¢ dobre odprowadzanie wody, nawierzchnia powinna by¢ twarda, gtadka, jazda po
niej ma mie¢ charakter pltynny. Jedynie odcinek ktory zostanie wykonany rgcznie powinien
posiada¢ nieréwnosci i naturalne elementy typu korzenie, kamienie.

2.2. Opis zakresu robot do wykonania w sekcjach Sciezek rowerowych.

Elementy trasy.

Kantowki na znaki o wymiarach 100 x 10 x 10 cm. [lo$¢ znakow 25 szt. Na deske
zastosowa¢ modrzew poddany impregnacji zanurzeniowej. Pomalowaé farbg elastyczng
oddychajaca z min 10 letnig gwarancjg typu Elastoflex lub rownowazng. Znaki montujemy
na stopie ocynkowanej. Tabliczke na stupek wykona¢ z dibondu. Wszystkie elementy
ktadek nalezy wykona¢ z modrzewia zaimpregnowanego ci$nieniowo - prozniowo, deski
o wymiarach 0,05x0,15 o szerokosci od 0,5 do 1,2 m (standardowy wymiar to 1,2 m)
ryflowane drobnym ryflem. Kantowki konstrukcyjne 0,12x0,12 m. Ilos¢ ktadek 80 mb
lokalizacja 1 szeroko$¢ zostanie wskazana w terenie.

Odcinki zjazdowe wykonujemy caty czas profilujac $ciezke, §ciezka musi caty czas by¢
nachylona poprzecznie adekwatnie do predkosci zjazdu i1 promienia zakretu. Caly czas
wzdluz $ciezki nalezy wykonywac¢ muldy. O wysokosci min 0,5 m, ilo§¢ muld zalezy od
danego odcinak, ale srednio powinna by¢ nie mniejsza niz jedna mulda na 20 mb $ciezki.
Muldy powinny stanowi¢ sekwencj¢ adekwatng do wyznaczonej $ciezki. Bez wzglednie nie
nalezy podcina¢ korzeni drzew, ale nadsypywac¢ je muldami. Nawierzchni¢ nalezy wygrabi¢
1 wyprofilowac recznie. Z dbatoscig o ptynnos¢ jazdy oraz o biezace odprowadzanie wody.
Przygotowang nawierzchni¢ nalezy przesypa¢ podbudowa 0-31 mm oraz drobng mieszanka
0-5 mm kruszywa. Nawierzchni¢ nalezy utwardzi¢ zaggszczarkami ( ptyta ).

Pobocze $ciezki na prawo 1 na lewo w odlegtosci 2 m oraz na wysokos¢ 2,5 m nalezy
oczysci¢ z gatezi 1 suchych sterczacych patykow. Ziemi¢ na poboczach nalezy
rozplantowac¢, a skarpe od stoku wyprofilowac i oczysci¢ z korzeni.



Przebieg calej trasy zostanie wytrasowany przy pomocy tyczek przez autora koncepcji,
lokalizacja wszystkich przeszkod zostanie wyznaczona w terenie przez autora
koncepcji. Przeszkody uznaje si¢ za wykonane prawidlowo po przejechaniu ich
i zaakceptowaniu przez autora koncepcji.

3. Uwagi eksploatacyjne i regulamin.

Rozruch trasy

Wykonawstwo nalezy prowadzi¢ pod okiem do$wiadczonego rowerzysty, element
Sciezki nalezy testowac na biezaco. Kazdy wykonany element musi zatwierdzi¢
autor koncepcji. Po zakonczeniu budowy tras¢ nalezy przejechac na rowerze z réznymi
predkosciami, wybudowane przeszkody przetestowac - pokona¢ na rowerze przez
doswiadczonego rowerzyste. W przypadku zastrzezen zle wykonane elementy nalezy
przebudowac.
W trakcie uzytkowania nalezy :

1. Wykonywac coroczny wiosenny i jesienny przeglad $ciezki rowerowe;.

2.Powstale w czasie eksploatacji dziury 1 wybicia nalezy bezwzglednie szybko 1 na biezaco
zabudowac materialem kamiennym 1 zage$ci¢ zageszczarka.

3. Dba¢ o wiasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbednym czynnikiem powierzchniowego
odwodnienia $ciezek rowerowych.

4. Elementy drewniane kontrolowac co 2 lata.



Regulamin

1. Sciezka typu singletrack przeznaczona jest do turystycznego, rekreacyjnego oraz
wyczynowego uzytkowania.

2. Zarzadca sciezki jest Gmina Rzas$nik wszelkie napotkane przeszkody 1 nieprawidtowosci
- ewentualne uszkodzenia nawierzchni lub urzadzen nalezy zgtaszaé zarzadcy.

3. Kazdy uzytkownik korzysta ze S$ciezki na wlasng odpowiedzialno$¢, a osoby
niepelnoletnie na odpowiedzialno$¢ opiekuna. Za ewentualne wypadki odpowiadaja sami
uzytkownicy.

4. Sciezki sa ogélnodostepne.

5. Korzystajacy ze Sciezki singletrack winien bra¢ pod uwage wszelkie okoliczno$ci mogace
mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczego6lnosci na warunki atmosferyczne, stan
nawierzchni tras, wystepujace oblodzenia, uksztattowanie terenu, ruch pieszych.

6. Na trasie rowerowej pierwszenstwo poruszania si¢ maja rowerzysci, z tras nie moga
korzystac¢ piesi. Nie dopuszcza si¢ poruszania po trasach pojazdami mechanicznymi.
W miejscach przecigé ze Sciezkami pieszymi, pierwszenstwo majg piesi.

7. Sciezka singletrack jest przeznaczona dla rowerdow gorskich, prosimy o przestrzeganie
nastepujacych ustalen:

a. jedz zgodnie ze swoimi umiejetnosciami,

b. przed jazda skontroluj stan techniczny roweru,

c. sledz oznakowanie, jedz zgodnie z wyznaczonym kierunkiem,

d. zaleca si¢ stosowanie roweru z pelnym zawieszeniem,

e. zatrzymuj si¢ tylko w odpowiednich i widocznych miejscach,

f. jadac w grupie utrzymuj odpowiednio duze odleglosci, tak by moc w czas zareagowac,
g. uzywaj odpowiedniego ubioru i wyposazenia, uzywaj kasku rekawic 1 ochraniaczy,

h. badz ostrozny przejezdzajac po mokrej, lub niestabilnej nawierzchni,

1. zapoznaj si¢ z przeszkodami, jezeli nie czujesz si¢ na sitach skorzystaj z objazdu.

J. zwracaj uwagg na innych uzytkownikow tras.

k. gdy ktadki sag mokre korzystaj z objazdu.

8. Kazdorazowy wijazd na tras¢ jest traktowany jako akceptacja niniejszego regulaminu.
Niniejszy regulamin zostanie umieszczony w widocznym miejscu przy wjezdzie na trase.

9. Sciezka nie jest utrzymywany od 01 grudnia do 30 marca. W tym okresie nie zaleca si¢
korzystania ze $ciezki.



4. Zalaczniki do projektu.
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. Muldy.

. Ktadka.

. Przekroj sciezki.

. Banda.

. Wzér oznakowania.

. Stupek informacyjny.

. Mapa gospodarcza.

. Mapa pogladowa.

. Plik GPS (tylko w formie elektroniczne;j).



