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PLAN HIGIENY
SZPITALA SPECIALISTYCZNEGO W PILE IM. STANISLAWA STASZICA

WSTEP

Plan higieny ma na celu wprowadzenie jednolitych metod postepowania dekontaminacyjnego w Szpitalu Specjalistycznym w Pile oraz profilaktyke zakazen i
zwiekszenie bezpieczenstwa mikrobiologicznego dla wszystkich osdb przebywajgcych na terenie Szpitala.

Plan higieny dotyczy wszystkich oséb wykonujgcych czynnosci stuzbowe na terenie Szpitala.

DEFINICJE

Skazenie (kontaminacja) — zanieczyszczenie biologicznymi czynnikami chorobotwdrczymi powierzchni przedmiotdw, sprzetu i aparatury medycznej, wody
lub powietrza.
Antyseptyki — preparaty, ktére znalazty zastosowanie do odkazania powierzchni ozywionych, np. skdry, bton sluzowych.
Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwdrczych poprzez: mycie, dezynfekcje lub sterylizacje. Dekontaminacja szpitalna to
czynnosci, ktére pozwalajg na eliminacje mikroorganizmdw patogennych i znaczng redukcje ogdlnej liczby drobnoustrojéw w srodowisku pacjenta do ,ilosci
bezpiecznej” dla cztowieka chorego.
Mycie — etap dekontaminacji, usuwajacy zaréwno zabrudzenia (brud, kurz, substancje organiczne) jak i pewng ilo$¢ biologicznych czynnikéw
chorobotwdrczych
Preparat_myjgcy — preparat usuwajacy zanieczyszczenia poprzez zmiane pH, obnizenie twardos$ci wody, rozktad czgstek organicznych lub utatwienie
mieszania z woda.
Dezynfekcja - proces redukcji biologicznych czynnikéw chorobotwdérczych poprzez zastosowanie metod fizycznych lub chemicznych.
Dezynfekcja niskiego stopnia
— proces redukcji wegetatywnych form bakterii, wiruséw ostonowych (np. HBV, HCV, HIV) i grzybow (oznaczenie preparatu B, F).
Dezynfekcja $redniego stopnia — proces redukcji wegetatywnych form wszystkich gatunkéw bakterii (w tym Mycobacterium tuberculosis), wszystkich
wirusow (w tym ostonkowych i bezostonkowych) oraz grzybéw (oznaczenie preparatu B, F, V, Thc).
Dezynfekcja wysokiego stopnia — proces redukcji wszystkich wegetatywnych form biologicznych czynnikéw chorobotwdrczych (bakterie, wirusy, grzyby) z
wyjatkiem duzej ilosci form przetrwalnikowych (oznaczenie preparatu B, F, V, Thc, S).
Preparat dezynfekcyjny - preparat o wiasciwosciach :
preparat dezynfekcyjny bakteriobdjczy (B) — preparat o dziataniu béjczym na wegetatywne formy bakterii-,
preparat dezynfekcyjny grzybobodjczy (F) — preparat wykazujacy dziatanie béjcze w odniesieniu do grzybdw,
preparat dezynfekcyjny pratkobdjczy (Tbc) — preparat bakteriobdjczy o dziataniu bakteriobdjczym, takze w odniesieniu do pratkow gruzlicy,
preparat dezynfekcyjny wirusobdjczy (V) — preparat wykazujacy dziatanie bdjcze w odniesieniu do wiruséw.

ANNANENEN



2.

ZASADY UTRZYMANIA CZYSTOSCI W SRODOWISKU SZPITALNYM

Prawidtowe sprzatanie i utrzymanie czystosci umozliwia statg redukcje mikroflory w srodowisku szpitalnym, co zapobiega zakazeniom wynikajacym z
przeniesienia drobnoustrojéw ze sprzetu i otoczenia na pacjenta. W szpitalu znajdujg sie pomieszczenia o réznym stopniu zagrozenia, podziat pomieszczen
na obszary oraz strefy utatwia okreslenie zasad sprzatania i dezynfekcji w zalezno$ci od ryzyka zanieczyszczenia drobnoustrojami.

Aby proces utrzymania czystosci w poszczegdlnych oddziatach prawidtowo przebiegat, opracowano zasady dekontaminacji Srodowiska szpitalnego:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

sprzatanie przeprowadza sie w sposéb zaplanowany z ustaleniem sposobu i kolejnosci dekontaminacji pomieszczen wraz z catym ich wyposazeniem,
ustalone sg metody mycia, srodki myjace, sprzet oraz czestotliwos¢ i godziny sprzatania.
Dekontaminacja z uwzglednieniem przygotowania i przechowywania sprzetu sprzatajgcego na terenie Szpitala odbywa sie przy zastosowaniu
nastepujgcych wymogow:

v sprzet sprzatajacy i Srodki czystosci sg przechowywane w stanie suchym w oddziale,

v" po zakoriczeniu pracy w oddziale przeprowadza sie dekontaminacje wdzka sprzatacza,

v' wdzek sprzatacza z pomieszczen izolacyjnych i sal operacyjnych jest codziennie poddawany petnej dekontaminacji.

v" Po uzyciu mopy sg umieszczane w worku foliowym koloru czerwonego (odpad brudny) przy stelazu wézka sprzatacza lub w czerwonej kuwecie

(wdzek systemowy). Po zakonczonej procedurze mopy sg przekazywane do prania dezynfekcyjnego.

W szpitalu mogg by¢ stosowane Sciereczki wielorazowe, z mozliwoscig wielokrotnego prania pod warunkiem uzycia dezynfekcyjnych preparatéw
pioracych. Zalecane jest uzywanie Sciereczek jednorazowego uzytku, ktdre po uzyciu beda traktowane, jako odpad medyczny.
Obowigzujaca kolorystyka sciereczek: czerwone — sanitariaty, niebieskie — strefy czyste, zielone — gabinety zabiegowe,
Sciereczki jednorazowego uzytku - w izolatkach i na wyznaczonych oddziatach.
Dekontaminacje poszczegdlnych przedmiotéw zgodnie z zasadami rozpoczyna sie od powierzchni najmniej zabrudzonych optycznie, za takie uwaza
sie przedmioty najwyzej potozone, koriczy na najnizej potozonych lub najbardziej zabrudzonych. Ta sama zasada dotyczy pomieszczen, w ktdérych
dekontaminacje rozpoczyna sie od Sali chorych a konczy na pomieszczeniach sanitarnych.
Powierzchnie zanieczyszczong wydalinami i wydzielinami(np.krew,mocz,tres¢ zotadkowa,kat,plwocina itp.)nalezy zebra¢ za pomoca materiatu
jednorazowego np. lignina,recznik papierowy. Umiesci¢é w pojemniku z materiatem zakaznym. Oczyszczong powierzchnie zdezynfekowad
preparatem o spektrum bakterio- grzybo- wiruso- i pratkobdjczym.
Osoby sprzatajace pomieszczenia o zaostrzonym rezimie sanitarnym zobowigzane s do przestrzegania takich samych zasad higieny, jak personel
medyczny, ktéry tam pracuje. Dotyczy to stosowania indywidualnych srodkéw ochronnych. Sprzatanie odbywa sie tylko wydzielonym sprzetem.
Sprzatanie okresowe (gruntowne) na terenie szpitala przeprowadza sie minimum jeden raz na pot roku i w razie potrzeby. Polega ono na myciu i
dezynfekcji catego pomieszczenia, wraz z jego wyposazeniem. W trakcie wykonywania sprzatania okresowego, w pomieszczeniu nie moze
przebywac pacjent. Sprzatanie gruntowne jest ukierunkowane takze na wymiane powtok akrylowych z powierzchni podtogowych oraz
zabezpieczenie tych powierzchni. Doczyszczanie jest procesem mycia trwajgcym dtuzej niz zwykte czynnosci myjace.




h) Sprzatanie i dezynfekcje na terenie szpitala przeprowadza tylko wykwalifikowany i przeszkolony personel, ktéry stosuje indywidualne srodki ochrony
(rekawice ochronne, odziez ochronng, maseczki) oraz zna zasady higieny w zaleznosci od strefy, w ktdrej pracuje.

3. ZASADY DOBORU PREPARATOW MYJACYCH | DEZYNFEKCYJNYCH
1. W zaleznosci od rodzaju, stopnia zanieczyszczonych powierzchni, skazenia ludzkim materiatem biologicznym (np. krew, mocz, ptyn mdézgowo —
rdzeniowy, tres¢ zotadkowa, kat, plwocina), typu materiatu oraz wtasciwosci danej powierzchni itp. dobierane sg preparaty majac na uwadze
bezpieczenstwo personelu i otoczenia, skutecznos¢, oraz koszty ich stosowania.
2. Uzywane preparaty myjace i dezynfekcyjne sg przygotowywane i stosowane zgodnie z wytycznymi producenta (czas, temperatura, wilgotnosc)

3. Stosujac srodki do mycia i dezynfekcji, zwracamy uwage na trwato$¢ preparatu stezonego, trwatos¢ roztworu uzytkowego oraz na czas jego
dziatania.

4. W zaleznosci od celu, zakresu oraz miejsca stosowania $rodki dezynfekcyjne sy dobierane w taki sposéb, aby byty witasciwe dla danego
obszaru/strefy szpitala.

5. Rejestr preparatow, ktére sg zalecane do dekontaminacji powierzchni na terenie szpitala sg udokumentowane przez osoby odpowiedzialne za
realizacje dostaw i wymagajg akceptacji Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych.

6. Preparaty dezynfekcyjne nalezy stosowac zgodnie z ich przeznaczeniem. Przy doborze nalezy kierowad sie nastepujgcymi zasadami:

Powierzchnie (stoty, podiogi, Sciany ,meble itp. )

¢ Wolne od zanieczyszczen organicznych — dezynfekuje sie preparatami bakteriobdjczymi lub o szerszym zakresie dziatania odpowiednim do zagrozenia (
np. podtogi i maty w kapieliskach — preparaty o dziataniu bakteriobdjczym i grzybobdjczym )

e Zanieczyszczone substancjami organicznymi — nalezy dezynfekowac preparatami aktywnymi w obecnosci substancji organicznych, o zakresie dziatania
odpowiednim do zagrozenia np. zanieczyszczone krwig — preparaty o dziataniu bakteriobdjczym i wirusobdjczym ( wskazane dziatania pratkobdjcze i
grzybobdjcze ), zanieczyszczone plwocing — preparaty o dziataniu bakteriobdjczym wiacznie z pratkami gruzlicy ( wskazane dziatanie grzybobdjcze i
wirusobdjcze ).

e Miejscowe zanieczyszczenia wydaling, wydzieling, krwig i ropa : — zanieczyszczenie zebrac za pomocg chtonnej sciereczki, recznika jednorazowego itp.,
nastepnie powierzchnie zdezynfekowac.

e Kratki sciekowe dezynfekujemy codzienne na koniec dnia — preparatem chlorowym

e Do dezynfekcji powierzchni nie nalezy stosowac:

- preparatéw zawierajgcych formaldehyd

- preparatow zawierajacych glioksal

- do dezynfekcji duzych powierzchni preparatéw zawierajgcych aldehyd glutarowy

- aplikacja preparatéw dezynfekcyjnych za pomoca spryskiwaczy powinna by¢ ograniczona tylko do matych i trudno dostepnych powierzchni
(zakazuje sie stosowania do powierzchni brudnych i skazonych pratkami gruzlicy )




Przygotowanie roztworow uzytkowych.

e Roztwory uzytkowe nalezy przygotowywac w wyznaczonych do tego celu miejscach ze sprawng wentylacja
e Osoby przygotowujgce roztwory powinny stosowac srodki ochrony osobistej ( rekawice, fartuch, okulary )
e Nalezy chroni¢ drogi oddechowe przy pracy z preparatami zawierajgcymi aldehydy lub substancje utleniajgce ( tlen lub chlor)
e Naczynia zawierajgce uzytkowe roztwory, powinny by¢ oznakowane w nastepujgcy sposob :
- nazwa preparatu
- stezenie
- data przygotowania
- dane identyfikacyjne osoby przygotowujacej roztwor

Stosowanie preparatow dezynfekcyjnych — uwagi ogéine.

e Do dezynfekcji powierzchni stosowac preparaty dziatajgce w czasie 15 minut.

e Preparaty dziatajgce w czasie dtuzszym niz 15 minut stosowac do dezynfekcji sprzetu i przedmiotdw, ktére mozna zanurzyé lub wypetni¢ ptynem.

e Warunkiem zdezynfekowania powierzchni i przedmiotdw jest kontakt z roztworem dezynfekcyjnym.

e Do dezynfekcji pomieszczen i sprzetu oddziatéw noworodkowych i dzieciecych stosowac tylko srodki dezynfekcyjne dopuszczone do stosowania na tych
oddziatach.

e Do dezynfekcji pomieszczen i sprzetu w pionie zywienia stosowac tylko srodki dezynfekcyjne dopuszczone do kontaktu z zywnoscia.

e W przypadku zagrozenia pragtkami gruzlicy oraz powierzchni brudnych nie dezynfekowaé metodga natryskowa.

Sprzgtaniem dezynfekcyjnym pomieszczer obejmujemy:
e blok operacyjny

e blok porodowy

e sale operacyjne na oddziatach



e gabinety zabiegowe

e sale badan i sale opatrunkowe

e izolatki i sale chorych po kontakcie z czynnikiem zakaznym

sale chorych przeznaczone dla pacjentdow po rozlegtych zabiegach chirurgicznych i o zmniejszonej odpornosci

Oddziat Intensywnej Terapii i Anestezjologii

Stacja dializ

miejsca o duzym natezeniu ruchu

e powierzchnie wyposazenia medycznego, aparatury, stotéw zabiegowych i operacyjnych, wézkéw zabiegowych, maszyn hemodializacyjnych,
rentgenowskich, wszelkie uchwyty, przyciski, z ktédrymi kontaktuje sie personel i moze przeniesé zakazenie na rekach lub rekawicach

e pomieszczenia przygotowywania lekéw recepturowych i cytosyatykow

e pomieszczenia wszystkich stref centralnej sterylizatorni

e pomieszczenia dziatu diagnostyki laboratoryjnej

e pomieszczenia mikrobiologii i serologii

e pomieszczenia produkcyjne pralni

e pomieszczenia kuchni mlecznej

e pomieszczenia patomorfologii

e pomieszczenia centrali tdzek i centrum sprzatania

Uwaga!
- na oddziatach noworodkowych — sprzatanie przeprowadzamy 4 x na dobe.

Zasady bezpiecznego stosowania preparatow dezynfekcyjnych:
— wykonujac dezynfekcje nalezy dobiera¢ srodki stosownie do zagrozenia
— nalezy przestrzegac zalecen i informacji zawartych na etykiecie oraz ulotce
— stosowac srodki ostroznosci i Srodki ochrony osobistej
— nalezy zapoznac sie z kartg charakterystyki srodka dezynfekcyjnego
Przechowywanie preparatow.
Preparaty dezynfekcyjne nalezy przechowywacé:
- w oryginalnych , zamknietych opakowaniach,
- w miejscach niedostepnych dla oséb postronnych,
- warunki przechowywania okresla producent w karcie charakterystyki



4.

WYKONYWANIE PROCESOW DEKONTAMINACII

Uwagal!

Karty charakterystyki preparatow, ktére sg dostepne w portalu internetowym szpitala w zaktadce: ,Karty charakterystyki preparatéw” oraz , Karty
bezpieczenstwa substancji” w formie papierowej w poszczegdlnych oddziatach i dziatach diagnostycznych.

Skuteczng metodg zapobiegania zakazeniom w ochronie zdrowia jest wiasciwie przeprowadzana przez personel dekontaminacja rak (zasady mycia i
dezynfekcji rgk omdéwione sg w procedurze , Higieniczne mycie rgk”, ktdra obowigzuje na terenie szpitala)

5. OBSZARY | STREFY SANITARNE OBOWIAZUJACE W SZPITALU

W Srodowisku szpitalnym mozna wydzieli¢ trzy obszary réznigce sie sposobem uzytkowania:

v" medyczny,

v techniczny,

v" administracyjno — gospodarczy.
Poszczegdlne obszary j/w, w zaleznosci od funkcji i sposobu uzytkowania ich pomieszczen nalezg do czterech réznych stref higienicznych:

v ciggtej czystosci

v' ogdlnej czystosci

v' zmiennej czystosci,

v ciggtego skazenia.
W strefach tych wyrdznia sie dwie podstrefy:
Strefa bezdotykowa — obejmuje powierzchnie, ktére nie majg bezposredniego kontaktu z pacjentem. Ryzyko skazenia tych obszaréw jest na ogét
niewielkie. Podobnie jak ryzyko przeniesienia na pacjenta ewentualnego, znajdujgcego sie na tych powierzchniach zanieczyszczenia. W Srodowisku
szpitalnym do strefy bezdotykowej zaliczamy m.in. podtogi, sciany, okna.
Strefa dotykowa — obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent, personel i osoby odwiedzajace kontaktujg sie czesto. Z uwagi na czesty kontakt za
posrednictwem rak lub sprzetu medycznego, ryzyko skazenia tych obszaréw jest duze. W Srodowisku szpitalnym do strefy dotykowej zaliczamy m.in. klamki,
uchwyty, kontakty i stuchawki telefoniczne, ramy tézek i porecze krzeset, blaty robocze, strefe wokdét umywalki. Dodatkowo obszar ten obejmuje réwniez
zewnetrzne powierzchnie sprzetu i aparatury medycznej m.in. pomp infuzyjnych, respiratoréw, inhalatoréw, kardiomonitoréw.
Obszary oraz strefy wykazujg zréznicowane zanieczyszczenie drobnoustrojami i wymagaja zréznicowanych dziatan sanitarnych Szczegétly przedstawiono
w tabeli ponize;j.




STREFY SANITARNE W SZPITALU

ICSYgﬁ:;ESjCI . OGOLNEJ CZYSTOSCI Il.  ZMIENNEJ CZYSTOSCI Iv. CIAGLEGO SKAZENIA
rﬂg&:ﬁgom POZBAWIONY RYZYKA NISKIE RYZYKO WYSOKIEGO RYZYKA BARDZO WYSOKIEGO RYZYKA
v Magazyny v’ korytarze poza obrebem v apteka, v'blok operacyjny - oraz inne sale operacyjne na | v toalety itazienki,
zasobdéw oddziatow v ogdlne sale chorych, terenie Szpitala v’ brudowniki oddziatowe,
czystych v  windy, v' dyzurki lekarskie, i pielegniarskie, v'blok porodowy v’ pomieszczenia sktadowania odpadéw
v magazyny v klatki schodowe, v’ gabinety diagnostyki nieinwazyjnej ( RTG, v'sale zabiegowe szpitalnych, brudnej bielizny szpitalnej,
materiatéw v biura, USG itp), v'stacja dializ v’ pomieszczenia post mortem

sterylnych,

v’ pomieszczenie
dystrybucji
czystej bielizny

v’ Pracownia
Cytostatykdw,

v’ sale konferencyjne,

v’ pomieszczenia socjalne,

v szatnie,

v’ pomieszczenia techniczne i
warsztaty

v kaplica,

v’ punkty rejestracyjne,

v’ poczekalnie

v’ gabinety fizykoterapii, fizjoterapii i
hydroterapii,

v" kuchenki oddziatowe,

v $wietlice, pokoje dziennego pobytu,

v’ stotéwki, jadalnie pacjentdw,

v gabinety lekarskie w poradniach

v’ korytarze w obrebie oddziatéw

v windy brudne i czyste oraz funkcjonujgce w

v'stacja uzdatniania wody

v'gabinety zabiegowe,

v'gabinety diagnostyki inwazyjnej,
v'pomieszczenia O ITiA, SOR,

v'sale pooperacyjne

v'sale chorych o obnizonej odpornosci,
v'izolatki,

v'pomieszczenia laboratoryjne (poza

i patomorfologii

v pomieszczenia laboratoryjne - laboratorium
mikrobiologiczne

v/ Centralna Sterylizatornia- strona brudna

v piwnice rozdziale czasowym laboratorium mikrobiologicznym)
v magazyny gospodarcze
BEZ PODZIALU NA STREFA STREFA BEZ
STREFY STREFA BEZDOTYKOWA STREFA DOTYKOWA BEZDOTYKOWA STREFA DOTYKOWA DOTYKOWA BEZ PODZIAtU NA STREFY
Mycie oraz Mycie oraz Mycie oraz Mycie oraz
dezynfekcja Mycie dezynfekcja niskiego Mycie dezynfekcja Sredniego dezynfekcja niskiego Dezynfekcja Sredniego stopnia oraz mycie
niskiego stopnia stopnia stopnia stopnia
preparaty o preparaty o spektrum Preparaty o spektrum Preparaty o spektrum
spektrum B, F oraz . B, ForazV - Profesjonalny B, F, V, Tbc oraz wirusy B, ForazV - Preparaty o spektrum B, F, V, Thc oraz wirusy
V-ostonkowe (HBV, profesjonainy detergent ostonkowe (HBV, HCV, detergent ostonkowe i ostonkowe ostonkowe i nieostonkowe
HCV, HIV) HIV) nieostonkowe (HBV, HCV, HIV)




6. ZAKRES | ORGANIZACJA SPRZATANIA
Sprzatanie odbywa sie catodobowo 7 dni w tygodniu przez 24h w sposéb niekolidujgcy z pracy poszczegdlnych jednostek organizacyjnych szpitala.

Czynnosci zwigzane z utrzymaniem porzadku i higieny w obszarze technicznym nalezy wykonywaé w godzinach : 7:00 — 13:00.
Czynnosci w obszarze administracyjno — gospodarczym - po godzinie: 15:00.

Czynnosci zwigzane z utrzymaniem porzadku i higieny pomieszczen, w ktorych przebywajg pacjenci nie nalezy wykonywac przed godzing 6: 00 oraz po
godzinie 21: 00, podczas rozdawania i spozywania positkdow, podczas wizyty lekarskiej, podczas wykonywania zabiegdw u pacjentdw w salach chorych.
Sprzatanie pomieszczen obszaréw medycznych i pozostatych pomieszczen szpitala w godzinach porannych nalezy wykonywaé z jednoczesnym usuwaniem
brudnej bielizny oraz odpaddw szpitalnych, z uwzglednieniem zasad transportu sprzetu i przemieszczania sie personelu miedzy strefg brudng i czystg

Zasada l

KOLEJNOSC OD CZYSTEGO DO BRUDNEGO
e zaczynac¢ myc¢ od powierzchni najwyzej potozonych lub uznanych za najczysciejsze koriczyé mycie na najnizej potozonych lub najbardziej
zabrudzonych,
e umywalke my¢: od brzegu do odptywu kanalizacyjnego,
o muszle klozetowa: spusci¢ wode, my¢ od obrzeza do odptywu kanalizacyjnego,

Zasada ll
Powierzchnie skazone ludzkim materiatem biologicznym sprzgtamy w pierwszej kolejnosci (przed rozpoczeciem sprzatania zneutralizowac skazenie):
e zanieczyszczenie natychmiast usunac higroskopijnym (dobrze wchtaniajagcym wilgo¢) materiatem jednorazowym (lignina, recznik papierowy),
e catos¢ usungc do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji,
e w sytuacji obecnosci - zanieczyszczonej materiatem potencjalnie infekcyjnym - sttuczki szklanej: odtamki zebraé¢ metodg bezkontaktowa — przy
uzyciu 2 kartonikéw, usung¢ do pojemnika na odpady infekcyjne ostre,
e powierzchnie zdezynfekowac chlorowym preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dziatania (B, F, V, Tbc ) dziatajgcym w czasie nie
dtuzszym niz 15 minut,
e po dezynfekcji powierzchnie umy¢ detergentem



- w trakcie wykonywania czynnosci zachowaé najwyzszg ostroznos¢, stosowac srodki ochrony osobistej: rekawice jednorazowe, fartuch ochronny
jednorazowy foliowy,

- rekawice i fartuch po uzyciu usung¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji, rece zdezynfekowac i umy¢!

Zat. 1

SALE CHORYCH

STREFA Il — ,,0g6Inej czystosci ” niskiego ryzyka

sale chorych we wszystkich oddziatach z wytgczeniem: izolatek, sal intensywnego nadzoru i terapii, sal chorych w SOR

ZASADY: kazda sala osobno - czysty mop, czysty roztwdr myjacy, dezynfekujacy; po zakonczeniu sprzgtania, mopy i sciereczki oddaé do pralni, sprzet
zdezynfekowad, umy¢, wysuszy¢; sprzatanie i dezynfekcje rozpoczynaé od powierzchni czystych, kofczy¢ na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone
wysoko, pdzniej nisko, najpierw powierzchnie pionowe, pdzniej poziome); nie tgczy¢ srodkéw dezynfekcyjnych z myjgcymi lub dwdch réznych preparatéw
dezynfekujgcych razem; sprzatac¢ wytgcznie na mokro (nie uzywaé odkurzaczy).

DEKONTAMINACIA STREF DOTYKOWYCH:

Strefa dotykowa (klamki, panele sterownicze, kurki kranéw, telefony, ramy Strefa bezdotykowa
tozek...)
Mycie oraz dezynfekcja sredniego stopnia (B, F, V, Thc) Mycie roztworem srodka myjgcego oraz okresowo dezynfekcja niskiego

stopnia preparatem myjaco — dezynfekujgcym (B, F) lub ukierunkowana na
charakter skazenia

GENERALNE SPRZATANIE SALI: nie rzadziej niz 1x w miesigcu oraz: po zakonczeniu izolacji chorego, po zgonie chorego, po wypisaniu wszystkich chorych z
danej sali; Z tdzek zdja¢ posciel, materace i oddac do Pralni/ Centrali tozek. tézka, szafki, ruchomy sprzet odsungc¢ od $cian ( w uzasadnionych sytuacjach
wywiez¢ na korytarz), zdezynfekowac¢ / umy¢ panele o$wietleniowe, parapety, $ciany, drzwi, lustro, umywalke, kubet na odpady, podtoge dalej
zdezynfekowad i umy¢ t6zka, szafki, sprzet ruchomy i ustawié na miejsce. Sale wywietrzyc. Jezeli w sali przebywajg chorzy leczeni dtuzej niz miesigc —to na
czas sprzatania chorych nalezy umiesci¢ w innej sali, przed powrotem chorych na sale: zdezynfekowac, umyé¢, uporzadkowac tézka i szafki tych pacjentow.




Co W jaki sposéb Jak czesto Kiedy Czym Kto
Powietrze Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i 2 x dziennie i na Po sprzataniu, przed sprzagtaczka
zamknietych drzwiach (bez przeciggéw), chorzy Zadanie positkami pielegniarka
wyprowadzeni z sali lub zabezpieczeni przed przy nieswiezym
przemarznieciem i przeciggami zapachu
Szafki Porzadkowanie, mycie 1xdz.ina Rano po Czysta Sciereczka, sprzataczka
przytézkowe Dezynfekcja powierzchniowa w czasie 15 minut zadanie, zabrudzeniu czysty roztwér myjacy
blaty szafek po Po wypisie chorego | Srodek dezynfekcyjny
kazdym positku przy generalnym do dezynfekgji
sprzataniu sali powierzchni,
po skazeniu
tézko téiko

e Czesci dotykowe tézka dezynfekowad przynajmniej 1x dziennie i na zadanie

e Cate tézko szpitalne dezynfekowac i myé po wypisie/zgonie chorego i nie rzadziej niz 1x w miesigcu oraz na zadanie

e Sprzataczka w Srodkach ochrony osobistej (rekawice, fartuch foliowy) tdzko i materac starannie dezynfekuje powierzchniowo
(zgodnie z zasadami dezynfekcji powierzchniowej dostepnymi srodkami dezynfekcyjnymi do powierzchni o wtasciwosciach myjaco-
dezynfekujgcych zgodnie z obowigzujgcym wykazem preparatéw dezynfekcyjnych).

e Kolejnos¢ dezynfekcji (,,od czystego do brudnego”):

- czesci dotykowe t6zka, drabinki zabezpieczajace

- zagtowki gorny i dolny,

- wierzch i boki materaca,

- rama (leze),

- nogi tozka,

Kétka od tézka umyé srodkiem dezynfekcyjno-myjacym

Jezeli preparat dezynfekcyjny wymaga zmycia, tézko dodatkowo umy¢ roztworem srodka myjacego.

Sciereczke, uzywana do dezynfekcji i mycia nalezy po zakofczeniu pracy odda¢ do pralni.

e Po zakonczeniu czynnosci zdjgé srodki ochrony i umyé/zdezynfekowac starannie rece.

Porzadkowanie, mycie 1 x dz.i na zagdanie Rano czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
po zabrudzeniu, roztwér myjacy




przy general.
sprzataniu sali
Dezynfekcja powierzchniowa w czasie 15 minut 1x dz. i na zagdanie Po wypisie Srodek dezynfekcyjny o | sprzataczka
przy generalnym spektrum dziatania
sprzataniu sali ukierunkowanym na
po skazeniu rodzaj skazenia
Posciel Zmiana, pranie Po zabrudzeniu, Po toalecie rannej, | pranie w pralni sprzataczka,
po kazdym pacjencie | wg potrzeb Pielegniarka
pracownicy
pralni
u pacjenta skolonizowanego ,,alertpatogenem” 1 x dz. na zadanie Po toalecie rannej, | Pranie dezynfekcyjne, sprzataczka,
- zmiana, pranie wg potrzeb pranie w pralni pielegniarka
prac.pralni

Posciel od pacjenta niskiego ryzyka epidemiologicznego :
e w rekawiczkach i ochronnym fartuchu foliowym brudng bielizne poscielowg zdjg¢ i wrzucic jg bezposrednio do worka na brudng
bielizne poscielowg,
® po zgonie materac, poduszka, kotdra i koc sg odestane do dezynfekcji komorowej i do pralni,
Posciel od pacjenta wysokiego ryzyka epidemiologicznego (izolowanego z powodu choroby zakaZnej lub zasiedlenia przez drobnoustroje z
listy alarmowej):
e wrekawiczkach i ochronnym fartuchu foliowym brudng bielizne poscielowa zdja¢ i wrzuci¢ do worka-opisac: , bielizna skazona”(
wskazac czynnik zakazny),
e nie dotykad brudng poscielg do czystych powierzchni (fartucha, czystej poscieli, sprzetéow szpitalnych...),
e worek na brudng bielizne powinien by¢ rozpiety (zawieszony) na specjalnym stelazu z pokrywa,
e 7z brudng bielizng nalezy obchodzi¢ sie bardzo ostroznie ( nie trzepaé, nie rzucac na podtoge, nie ktas¢ na sgsiednim t6zku, parapecie,
stotku, stoliku, nie przepierac i nie dezynfekowaé przed oddaniem do Centrali t6zek/pralni), nie dotyka¢ do odziezy roboczej,
e szczelnie zawigzane worki nalezy przejsciowo sktadowaé w brudowniku skad sg zabierane przez pracownikéw transportu sanitarnego
przynajmniej 1x dziennie i na wezwanie,
e po kontakcie z brudng bielizng zdezynfekowa¢ i umy¢ rece!
Posciel od pacjenta wysokiego ryzyka epidemiologicznego (izolowanego z powodu zakazenia objawowego lub zasiedlenia przez
drobnoustroje sporujgce np.: laseczka beztlenowa wywotujgca zgorzel gazowg czy rzekomo btoniaste zapalenie jelit:
e jak wyzej + bielizne, materac, poduszke, kotdre i koc odesta¢ do komory dezynfekcyjnej opakowane w czerwony worek i podpisane
,bielizna skazona do komory dezynfekcyjnej”,




Czysta bielizna:

e Przed kontaktem z czystq bielizng zdezynfekowac rece.

e Zwracac szczegdlng uwage aby bielizna czysta nie miata kontaktu z bielizng brudng (np. z tézka innego chorego) i odziezg ochronng

pracownikéw.

Materace

Dezynfekcja powierzchniowa Po wypisie pacjenta Po wypisie chorego Srodek dezynfekcyjny | sprzataczka
i wg potrzeb (B, F), czysta
Sciereczka
Pranie w pralni Po wypisie, W sytuacji Na biezaco Dezynfekcyjny proszek | pracownicy
zanieczyszczenia do prania pralni
Dezynfekcja komorowa + pranie Wg potrzeb po pacjencie pracownicy

zakazonym laseczkami

Centrali tozek

sporujgcymi
Taborety, krzesta Mycie 1 x dz. i na zadanie Rano Srodek myjaco- sprzataczka
po zabrudzeniu dezynf., czyscik, czysta
Scierka, roztwor
myjacy
Dezynfekcja powierzchniowa na zadanie Po wypisie chorego Srodek dezynfekcyjny | sprzataczka
przy generalnym (B, F, V), czysta
sprzataniu sali Sciereczka, czysty
po skazeniu roztwér myjacy

Stojaki/wysiegniki Mycie + dezynfekcja 1xdzi Rano Preparat myjgco — sprzataczka

do kroplowek powierzchniowa na zadanie po zabrudzeniu dezynfekcyjny(B,F,)

czysta Sciereczka,

Parawany Pranie w pralni 1x w m-c i na zadanie Przy generalnym Proszek do prania pracownicy
sprzataniu sali, po pralni
zabrudzeniu

Panele mycie 1 x dz. i na zadanie Rano i czysta sciereczka, sprzataczka

oswietleniowe po zabrudzeniu czysty roztwoér myjacy

nad tézkowe

Telewizory, Woycieranie kurzu wilgotng Sciereczka 1xwtyg. Preparat zgodnie z sprzataczka

stelaze zaleceniem

producenta




telewizora, czysta
Sciereczka

Parapety mycie 1 x dz. i na zadanie Ranoi Srodek myjaco sprzataczka
okienne po zabrudzeniu dezynfekcyjny czysta
Sciereczka,
Umywalka, Mycie + dezynfekcja 1 x dz.i nazadanie Rano po toaletachi czyscik, Preparat sprzataczka
krani glazura powierzchniowa po zabrudzeniu myjaco —
przy dezynfekcyjny (B, F,
umywalkach V), czysta Sciereczka,
Lustro i Lampy nad | mycie 1 x w tyg.i na zadanie Ranoi czysta Sciereczka, sprzataczka
umywalka po zabrudzeniu czysty roztwdr myjacy,
do szyb
Kosz na odpady Mycie + dezynfekcja 1 x dz. i na zadanie Przy zmianie worka Preparat myjaco — sprzagtaczka
komunalne powierzchniowa dezynfekcyjny (B, F),
czyscik, czysta
Sciereczka,
Wymiana worka na odpady 2 x dz. i na zagdanie Rano przed $niadaniem, | Worek czarny sprzataczka
komunalne wieczorem,
po wypetnieniu do 2/3
Dozowniki (na Mycie dezynfekcyjne 1 x dz. i na zadanie Rano i po Preparat myjgco — sprzataczka
mydto, srodek zanieczyszczeniu dezynfekcyjny (B, F),
dezynfekcyjny, czysta sciereczka,
reczniki)
Podtoga mycie 2 x dz. i na zadanie Przed $niadaniem Preparat myjgco — sprzataczka
przed kolacja dezynfekcyjny- rano,
po zabrudzeniu sali srodek myjacy — po
potudniu
Mycie dezynfekcyjne 1x w m-c. i na zadanie Przy generalnym Preparat myjgco — sprzataczka

sprzataniu sali
po skazeniu

dezynfekcyjny (B, F),i
ukierunkowany na




rodzaj skazenia, czysty
mop

Klamki i strefa Dezynfekcja powierzchniowa 2 xdz. Rano, wieczorem i po preparat sprzataczka

dotykowa drzwi, zanieczyszczeniu dezynfekcyjny (B, F)

panele lub ukierunkowany na

sterownicze, rodzaj skazenia.

urzadzenia

przywofawcze,

telefony

Drzwi mycie 1x w mies. i na zadanie przy generalnym czysta Sciereczka, sprzagtaczka
sprzataniu sali i czysty roztwér myjacy
po zabrudzeniu

Kaloryfery mycie Ixw m-c przy generalnym Preparat myjaco —
sprzataniu sali dezynf., Sciereczka i

roztwér myjacy

Lampy sufitowe mycie 1 x na p6t roku Zgodnie z czysta Sciereczka, sprzataczka
harmonogramem czysty roztwoér myjacy | +elektryk

Okna mycie 1x na 4 m-ce przy generalnym Ptyn do mycia szyb sprzataczka
sprzataniu sali

Zaluzje/ rolety Mycie +pranie 1x na 4 m-ce przy generalnym Srodek myjacy sprzataczka
sprzataniu sali

Kratki wentylacyjne | Mycie 1x na 4 m-ce przy generalnym Preparat myjaco — sprzataczka

sprzataniu sali

dezynfekcyjny, czysta
Sciereczka,




Zat. 2

KORYTARZE , HOLE , KLATKI SCHODOWE , POCZEKALNIE, SWIETLICE
STREFA Il — ,,0g6Inej czystosci ” pozbawione ryzyka
korytarze wewnetrzne, hole, windy, klatki schodowe, biura, sale konferencyjne, pomieszczenia techniczne, szatnie, kuchnia, stotéwka, dyzurki lekarskie,
dyzurki pielegniarskie (socjalne)
ZASADY: czysty mop, czysty roztwdr myjacy, po zakonczeniu sprzatania mopy i sciereczki odda¢ do pralni, sprzet zdezynfekowaé, umy¢, wysuszy¢; sprzatanie
i dezynfekcje rozpoczynaé od powierzchni czystych, konczy¢ na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, pdzniej nisko, najpierw powierzchnie
pionowe, pdzniej poziome); nie taczy¢ srodkdéw dezynfekcyjnych z myjgcymi lub dwéch réznych preparatéw dezynfekujgcych razem; sprzataé wytgcznie na
mokro (nie uzywac odkurzaczy)
GENERALNE SPRZATANIE KORYTARZY, HOLI, POCZEKALNI, SWIETLIC: nie rzadziej niz 1x w miesigcu. Odsunaé od $cian szafki, tawki, krzesta, stoliki. Wytrze¢

kurz wilgotng Sciereczkg z obrazéw, kwiatéw. Zdezynfekowac i umy¢ odbojnice, pochwyty, parapety, Sciany, umywalke, kubet na odpady, podtoge, sprzet
ruchomy. Sprzet ustawi¢ na swoim miejscu. Pomieszczenie wywietrzyc.

Co W jaki sposéb Jak czesto Kiedy Czym Kto
Powietrze Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i | wg potrzeb Po sprzataniu, sprzataczka

zamknietych drzwiach (bez przeciggdéw) przy nieswiezym

zapachu
Krzesta, tawki, mycie 1x dz. czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
odbojnice, stoliki lub w razie potrzeby po zabrudzeniu roztwér myjacy
Tablice mycie 1x w m-cu i na zadanie Przy generalnym czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
informacyijne, sprzataniu i po roztwér myjacy, ptyn do
obrazki zabrudzeniu mycia szyb
za szktem
Parapety mycie 1 x dz. i na zagdanie Ranoi czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
okienne po zabrudzeniu roztwér myjacy
Kosze na odpady Mycie 1 x w tyg. i na zagdanie Przy zmianie worka i Preparat myjacy, sprzataczka
komunalne po zabrudzeniu czyscik, czysta
Sciereczka,
Wymiana worka na odpady 2 x dz. i na zadanie Rano i po potudniu Worek czarny sprzataczka




komunalne

oraz po wypetnieniu
do 2/3

Podtoga Mycie-po potowie (zachowac suchy pas 2xdzi Rano i po potudniu czysty mop, czysty sprzataczka
komunikacyjny), na poczatku i koncu strefy | na zgdanie PO zanieczyszczeniu roztwdr myjacy
mycia ustawié tablice ostrzegawcze
Klamki i strefa Dezynfekcja powierzchniowa 2xdzi Rano, po potudniu i preparat dezynfekcyjny | sprzataczka
dotykowa na zadanie po zanieczyszczeniu szerokim spektrum
drzwi, porecze, dziatania (B, F, V,)
uchwyty, telefony
Drzwi mycie 1x w mies. przy generalnym czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
i na zadanie sprzataniu i roztwér myjacy
po zabrudzeniu
Kaloryfery mycie 1 x na kwartat przy generalnym czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
sprzataniu roztwor myjacy
Lampy sufitowe mycie 2 x w roku Zgodnie z czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
harmonogramem roztwor myjacy +elektryk
Okna mycie 1x 4 m-ce przy generalnym Ptyn do mycia szyb sprzataczka
sprzataniu
Zaluzje/ rolety Mycie +pranie 1x na 4 m-ce przy generalnym Srodek myjacy sprzataczka
sprzataniu
Kratki wentylacyjne | Mycie 1x na 4 m-ce przy generalnym czysta Sciereczka, czysty | sprzataczka
sprzataniu roztwér myjacy

e W trosce o bezpieczenstwo oséb odwiedzajgcych i personelu Szpitala oraz w celu unikniecia poslizgniecia sie na mokrej powierzchni,
nalezy:
- oznakowac tréjkatem ostrzegawczym ,,Sliska powierzchnia” myty obszar z dwdch stron.

- schody na klatkach schodowych znakowaé réwniez tréjkatem ostrzegawczym z dwdch stron —z géry i z dotu.

- po umyciu jednego pochylenia schoddw przed przejsciem do nastepnego potpietra — schody wycieramy do sucha.

- znaki ostrzegawcze usuwamy dopiero po catkowitym wyschnieciu mytych powierzchni.




Zat. 3

STREFA Il — ,,0g6Inej czystosci ” niskiego ryzyka

PUNKTY PIELEGNIARSKIE

ZASADY: czysty roztwdr myjgco - dezynfekujgcy; po zakonczeniu sprzatania mopy i Sciereczki odda¢ do pralni, sprzet zdezynfekowaé, umy¢, wysuszy¢;
sprzatanie i dezynfekcje rozpoczynac od powierzchni czystych, koriczyé na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, pdzniej nisko, najpierw
powierzchnie pionowe, pdzniej poziome); nie tgczy¢ srodkdéw dezynfekcyjnych z myjgcymi lub dwdch réznych preparatéw dezynfekujgcych razem; sprzataé
wytacznie na mokro (nie uzywaé odkurzaczy), dezynfekcja powierzchniowa trwa nie dtuzej niz 15 minut, czas dezynfekcji sprzetu przez zanurzenie jest
zgodny z instrukcjg Srodka producenta srodka dezynfekcyjnego.
GENERALNE SPRZATANIE PUNKTU PIELEGNIARSKIEGO: nie rzadziej niz 1x w miesigcu. Odsuna¢ od $cian szafki i sprzet ruchomy. Zdezynfekowac i umy¢
parapety, Sciany, umywalke, kubet na odpady, podtoge, sprzet ruchomy. Sprzet ustawi¢ na swoim miejscu. Pomieszczenie naswietla¢ lampa bakteriobdjcza
przez 30 min przy zamknietych oknach i drzwiach, pdzniej wywietrzy¢.

Co W jaki sposéb Jak czesto Kiedy Czym Kto
Powietrze Wietrzenie przy szeroko otwartych Wg potrzeb Po sprzataniu, sprzataczka/pielegniarka
oknach i zamknietych drzwiach (bez przy nieswiezym
przeciggéw) zapachu
Krzesta, taborety mycie 1x dz. Ranoi czyscik, czysta sprzataczka
lub w razie potrzeby po zabrudzeni Sciereczka, czysty
roztwér myjacy
Dezynfekcja powierzchniowa 1 x dz. i na zadanie przy generalnym Preparat myjgco — sprzataczka
sprzataniu po dezynfekujacy (B, F),
skazeniu czyscik, czysta
Sciereczka,
Blaty robocze Mycie + dezynfekcja Na biezgco i po Po wykonywanych Srodek dezynf.(B,F,V) | pielegniarka
skazeniu czynnosciach lub Srodek myjacy,
czysta Sciereczka,
Kozetka lekarska mycie 1x dz. Po zakonczeniu dnia | czysta Sciereczka, Sprzataczka/pielegniarka

lub w razie potrzeby

pracy i po
zanieczyszczeniu

czysty roztwor myjacy

Dezynfekcja powierzchniowa

Na biezgco

Po kazdym pacjencie

Srodek dezynf. (B,F,V)

sprzataczka/pielegniarka

Podktad na kozetce

Wymiana (jednorazowy —

Na biezgco

Po kazdym pacjencie

Pielegniarka/




utylizacja, lub wielorazowy pranie)

pracownicy pralni

Szafy z lekami, Mycie + dezynfekcja 1x w tyg Zgodnie z planem Srodek myjgco- pielegniarka
narzedziami, powierzchniowa na zadanie pracy i po dezynfekcyjny (B, F),
sprzetem zabrudzeniu czysta Sciereczka,
ptyn do mycia szyb
Wdzki zabiegowe Dezynfekcja powierzchniowa + Na biezgco Po uzyciu Srodek dezynfekcyjny | pielegniarka
mycie okresowo 1x w tyg. przy generalnym (B, F, V), czysta
sprzataniu Sciereczka
pomieszczenia
Sprzet My¢ zgodnie z instrukcjg uzytkowania | Po uzyciu oraz Po uzyciu —na zgodnie z instrukcjg pielegniarka
diagnostyczny i 1x w mies. biezgco i przy uzytkowania
leczniczy (aparat generalnym
EKG) sprzataniu
Dezynfekcja — zgodnie z Po uzyciu oraz Po uzyciu —na zgodnie z instrukcjg pielegniarka
instrukcjg uzytkowania 1x w mies. biezgco i przy uzytkowania
generalnym
sprzataniu
Tace zabiegowe, Dezynfekcja przez zanurzenie w czasie | Po uzyciu Po uzyciu- na biezaco | Srodek dezynfekcyjny | pielegniarka
lekowe i zgodnym z wytycznymi producenta (B,F,V,Thc)
zabiegowe preparatu dezynfekcyjnego
Mycie po dezynfekcji Na biezgco Po dezynfekgcji Srodek myjacy, czysta | pielegniarka
Sciereczka
Stojaki/wysiegniki | Mycie Na biezgco Po uzyciu- na biezgco | czysta Sciereczka, sprzataczka
do kropléwek czysty roztwor myjacy
Dezynfekcja powierzchniowa 1x dz. Po zakonczonym Srodek myjaco- sprzataczka

dniu pracy dezynfekcyjny (B, F,
po skazeniu V), czysta Sciereczka,
Parawany Pranie w pralni 1xw mscina Przy generalnym Proszek do prania pracownicy pralni
zadanie sprzataniu, po
zabrudzeniu
Umywalka, Mycie + dezynfekcja 2xdzi Po zakon. zabieg. czyscik, preparat sprzataczka
kran i glazura powierzchniowa na zadanie rano, po zakon. pracy | myjaco -dezynfekujgcy

przy umywalkach

po zabrudzeniu, po

(B, F, V), czysta




skazeniu

Sciereczka,

Lustro i Lampy nad | mycie 1xwtyg. Ranoi czysta Sciereczka, sprzataczka
umywalka i na zadanie po zabrudzeniu czysty roztwoér myjacy
Parapety mycie 1 xdz. Rano i czysta sciereczka, sprzataczka
okienne i na zadanie po zabrudzeniu czysty roztwor myjacy
Kosz na odpady Mycie + dezynfekcja 1xdzi Przy zmianie worka Preparat myjgco - sprzataczka
komunalne (stelaz) | powierzchniowa na zadanie dezynfekujacy (B, F),
czysta Sciereczka,
Wymiana worka na odpady 2xdz.i Rano przed Worek czarny sprzataczka
komunalne na zadanie $niadaniem
po wypetnieniu do
2/3
Kosz na odpady Mycie + dezynfekcja 1xdzi Rano i po skazeniu, Srodek dezynfekcyjny | sprzataczka
medyczne (stelaz) | powierzchniowa na zadanie przy generalnym (B, F, V, Tbc), czysta
sprzgtaniu Sciereczka, roztwor
myjacy
Wymiana czerwonego, z6ttego 1x na dyzuri Po zakonczeniu dnia sprzataczka
worka, utylizacja na zadanie pracy, po
wypetnieniu do 2/3
(nie rzadziej niz co
72h)
Pojemnik na Wymiana i utylizacja 1x dziennie i na zgdanie | Po zakonczeniu dnia sprzataczka
odpady infekcyjne/ pracy, po
specjalne ostre wypetnieniu do 2/3
czerwony lub z6tty (nie rzadziej niz co
72h)
Dozowniki (na Dezynfekcja powierzchniowa + mycie | 1x dz. | na zgdanie Rano po Preparat myjgco — sprzataczka

mydto, srodek
dezynfekcyjny,

Przed uzupetnieniem

zawartosci dezynfekcja

zanieczyszczeniu
Przy generalnym

dezynfekujacy (B, F),
czysta Sciereczka,




reczniki)

sprzataniu oraz po
skazeniu

preparat
dezynfekcyjny (B, F, V,
Thc) — kapiel
dezynfek. przed
uzupetn. preparatu

Podtoga Mycie dezynfekcyjne 2 x dz. Preparat myjgco — sprzataczka
i na zadanie Po zanieczyszczeniu | dezynfekujacy (B, F),
czysty mop
Glazura $cienna Mycie dezynfekcyjne 1 x w mies. Przy generalnym Preparat myjgco — sprzataczka
i W razie potrzeby sprzataniu dezynfekujacy (B, F,
po zabrudzeniu V), czysta Sciereczka
Klamki i strefa Dezynfekcja powierzchniowa 2 x dz. i w razie Rano -po preparat sprzataczka
dotykowa drzwi potrzeby zakonczeniu dezynfekcyjny (B, F,
zabiegow, po V,Tbc)
zakonczeniu pracy i
po zanieczyszczeniu
Drzwi mycie 1x w mies. i na zgdanie | przy generalnym czysta Sciereczka, sprzataczka
sprzataniu i czysty roztwér myjacy
po zabrudzeniu
Kaloryfery mycie 1x w mies. przy generalnym , czysta Sciereczka, sprzataczka
sprzataniu czysty roztwor myjacy
Lampy sufitowe mycie 1 x na 6 m-cy Zgodnie z czysta sciereczka, sprzataczka +elektryk
harmonogramem czysty roztwor myjacy
Okna mycie 1x na 4 m-ce przy generalnym Ptyn do mycia szyb sprzataczka
sprzataniu
Kratki Mycie 1x na 4 m-ce przy generalnym czysta Sciereczka, sprzataczka
wentylacyjne sprzataniu czysty roztwor myjacy
Lampy mycie 1 x w mies. przy generalnym czysta sciereczka, sprzataczka
bakteriobodjcze- sprzataniu czysty roztwor myjacy
obudowa
Lampy Whytarcie z kurzu $ciereczka Ix w tyg. 70% alkohol sprzataczka /
bakteriobodjcze- nasgczong etanolem pielegniarka




palnik

Zat. 4

POMIESZCZENIA PODWYZSZONEGO RYZYKA (zabiegi inwazyjne)
STREFA Il —,,czystosci zmiennej” strefa wysokiego ryzyka
- oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, blok operacyjny, sale cie¢ cesarskich, oraz blok porodowy sale chorych o obnizonej odpornosci, gabinety
diagnostyki inwazyjnej, SOR, izolatki, gabinety zabiegowe w oddziatach, zaktad diagnostyki laboratoryjnej, pracownia mikrobiologii, serologii, brudna strona
Centralnej Sterylizatorni

ZASADY: wydzielony sprzet, czysty mop, czysty roztwdr myjaco - dezynfekujacy; po zakoriczeniu sprzatania mopy i Sciereczki oddac do pralni, sprzet
zdezynfekowad, umy¢, wysuszy¢; sprzatanie i dezynfekcje rozpoczynac od powierzchni czystych, koriczy¢ na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone
wysoko, pdzniej nisko, najpierw powierzchnie pionowe, pdzniej poziome); nie tgczy¢ srodkéw dezynfekcyjnych z myjgcymi lub dwdch réznych preparatéw
dezynfekujgcych razem; sprzatac¢ wytgcznie na mokro (nie uzywac odkurzaczy), dezynfekcja powierzchniowa trwa nie dtuzej niz 15 minut, czas dezynfekgji
przez zanurzenie jest zgodny z instrukcjg producenta $rodka dezynfekcyjnego.

Zabiegi sanitarne:
DEKONTAMINACIA STREF DOTYKOWYCH:

Strefa dotykowa Strefa bezdotykowa

Mycie oraz dezynfekcja sredniego stopnia (B, F, V, Thc) Mycie oraz dezynfekcja niskiego stopnia preparatem myjgco —
dezynfekujacym (B, V, F)

GENERALNE SPRZATANIE POMIESZCZEN: nie rzadziej niz 1x w tygodniu, po procedurach u chorych zakaznie i zakazonych/skolonizowanych ,alert
patogenem”. Odsung¢ od $cian szafki, i sprzet ruchomy. Zdezynfekowac i umy¢ parapety, sciany, umywalke, kosz na odpady, podtoge, sprzet ruchomy.
Sprzet ustawi¢ na swoim miejscu. Pomieszczenie naswietla¢ lampg bakteriobdjczg przez 30 min przy zamknietych oknach i drzwiach, pdzniej wywietrzyé.
W sytuacji bloku operacyjnego generalne sprzatanie jest wykonywane codziennie po zakonczeniu dnia pracy, pomiedzy zabiegami wykonywane jest
sprzatanie dezynfekcyjnego.




Co W jaki sposdb Jak czesto Kiedy Czym Kto
Krzesta, taborety mycie 1x dz. Ranoi Preparat myjgco — sprzataczka
lub w razie potrzeby po zabrudzeni dezynfekujacy (B, F,
V), czyscik, czysta
Sciereczka
Blaty robocze Mycie + dezynfekcja Na biezgco i po Po wykonywanych Srodek myjaco- pielegniarka
skazeniu czynnosciach dezynfekcyjny
(B,F,V) czysta
Sciereczka,
Kozetka lekarska Mycie + dezynfekcja 1x dz. Po zakoriczeniu dnia | Srodek myjaco- Sprzataczka/pielegniarka

lub w razie potrzeby
(po kazdym uzyciu)

pracy i po
zanieczyszczeniu

dezynfekcyjny
(B,F,V) czysta
Sciereczka

Stoty zabiegowe, Dezynfekcja + mycie Na biezgco Po kazdym uzyciu Srodek dezynfekcyjny | sprzataczka
operacyjne Na zadanie po zabrudzeniu (B, F, V,Thc), czysta
Sciereczka,
Podktad na Wymiana (jednorazowy — Na biezgco Po kazdym pacjencie Pielegniarka/
kozetce/stole utylizacja, lub wielorazowy pranie) pracownicy pralni
zabiegowym
Szafy z lekami, Mycie + dezynfekcja Ix w tyg Zgodnie z planem Srodek dezynfekcyjny | pielegniarka
narzedziami, powierzchniowa na zgdanie pracy i po (B, F), czysta
sprzetem zabrudzeniu Sciereczka, czysta
Sciereczka, ptyn do
mycia szyb
Wdzki zabiegowe Dezynfekcja powierzchniowa + Na biezgco Po uzyciu Srodek myjaco- Pielegniarka/
mycie okresowo 1x w tyg. przy generalnym dezynfekcyjny sprzataczka
sprzataniu (B, F, V), czysta
pomieszczenia Sciereczka
Sprzet My¢ zgodnie z instrukcjg uzytkowania | Po uzyciu oraz Po uzyciu —na zgodnie z instrukcja pielegniarka
diagnostyczny i 1x w mies. biezgco i przy uzytkowania
leczniczy (aparat general. sprzataniu
EKG) Dezynfekcja — zgodnie z Po uzyciu oraz Po uzyciu —na zgodnie z instrukcja pielegniarka




instrukcjg uzytkowania 1x w mies. biezgco i przy uzytkowania
general. sprzataniu

Tace zabiegowe, Dezynfekcja przez zanurzenie lub Po uzyciu Po uzyciu- na biezgco | Srodek dezynfekcyjny | pielegniarka
lekowe i przetarcie w czasie zgodnym z (B,F,V,Thc)
zabiegowe wytycznymi producenta preparatu

dezynfekcyjnego

Mycie po dezynfekc;ji Na biezgco Po dezynfekcji Srodek myjacy,czysta pielegniarka

Sciereczka

Stojaki/wysiegniki | Mycie Na biezgco Po uzyciu- na biezgco | czysta Sciereczka, sprzataczka
do kropléwek czysty roztwér myjacy

Dezynfekcja powierzchniowa 1x dz. Po zakoriczonym Srodek dezynfekcyjny | sprzataczka

dniu pracy (B, F, V), czysta
po skazeniu Sciereczka,
Parawany Pranie w pralni 1x w miesigcuina Przy generalnym Proszek do prania pracownicy pralni
zadanie sprzataniu, po dezynfekcyjnego
zabrudzeniu
Umywalka, Mycie + dezynfekcja 2 x dz. i na zadanie Po zak.zabiegéw czyscik, preparat sprzataczka
krani glazura powierzchniowa rano, pozakonczonej | myjaco -dezynfekujgcy
przy umywalkach pracy, pozabrudzeniu | (B, F, V), czysta
po skazeniu Sciereczka,
Lustro i Lampy nad | mycie 1xwtyg. Rano i po czysta Sciereczka, sprzataczka
umywalka i na zadanie zabrudzeniu czysty roztwér myjacy,
ptyn do szyb
Parapety mycie 1 x dz. Ranoi czysta Sciereczka, sprzataczka
okienne i na zadanie po zabrudzeniu czysty roztwoér myjacy
Kosz na odpady Mycie + dezynfekcja 1xdzi Przy zmianie worka Preparat myjgco — sprzataczka
komunalne (stelaz) | powierzchniowa na zadanie dezynfekujacy (B, F,V),
czyscik, czysta
Sciereczka,
Wymiana worka na odpady 2xdzi Rano przed Worek czarny sprzataczka
komunalne na zadanie $niadaniem po

wypetnieniu do 2/3




Kosz na odpady Mycie + dezynfekcja 1xdzi Rano i po skazeniu, Srodek myjgco-dezynf. | sprzataczka
medyczne (stelaz) | powierzchniowa na zgdanie przy generalnym (B, F, V, Tbc), czysta
sprzataniu Sciereczka,
Wymiana czerwonego, z6ttego 1x na dyzuri Po zakonczeniu dnia sprzataczka
worka, utylizacja na zadanie pracy, po wypetn. do
2/3 (nie rzadziej niz
co 72h)
Pojemnik na Wymiana i utylizacja 1x dziennie i na zagdanie | Po wypetnieniu do sprzataczka
odpady infekcyjne/ 2/3 (nie rzadziej niz
specjalne ostre co 72h)
czerwony lub z6tty
Dozowniki (na Dezynfekcja powierzchniowa + mycie | 1x dz. | na zgdanie Rano po Preparat myjgco - sprzataczka
mydto, srodek Przed uzupetnieniem zanieczyszczeniu dezynfekcyjny (B, F, V,
dezynfekcyjny, zawartosci dezynfekcja | Przy generalnym Thc) — kapiel dezynfek.
reczniki) sprzataniu oraz po przed uzupetnieniem
skazeniu preparatu
Podtoga Mycie dezynfekcyjne 2 x dz. Preparat myjgco — sprzataczka
i na zadanie Po zanieczyszczeniu | dezynfekujacy (B, F),
czysty mop
Glazura Scienna Mycie dezynfekcyjne 1 x w mies. Przy generalnym Preparat myjgco — sprzataczka
i w razie potrzeby sprzataniu dezynfekujacy (B, F,
po zabrudzeniu V), czysta Sciereczka
Klamki i strefa Dezynfekcja powierzchniowa 2 x dz. i w razie Rano po zakonczeniu | preparat sprzataczka
dotykowa drzwi potrzeby zabiegdw, po dezynfekcyjny (B, F,
zakonczeniu dnia V,Tbc)
pracy , po
zanieczyszczeniu
Drzwi mycie 1x w mies. i na zagdanie | przy generalnym czyscik, czysta sprzataczka

sprzataniu i
po zabrudzeniu

Sciereczka, czysty
roztwér myjacy




Kaloryfery mycie 1x w mies. przy generalnym czyscik, czysta sprzataczka
sprzataniu Sciereczka, czysty
roztwér myjacy
Lampy sufitowe mycie 1 x na kwartat Zgodnie z czysta sciereczka, sprzataczka +elektryk
harmonogramem czysty roztwor myjacy
Okna mycie 1x na kwartat przy generalnym Ptyn do mycia szyb sprzataczka
sprzataniu
Kratki Mycie 1x na kwartat przy generalnym czyscik, czysta sprzataczka
wentylacyjne sprzataniu Sciereczka, czysty
roztwor myjacy
Lampy mycie 1 x w mies. przy generalnym czysta Sciereczka, sprzataczka
bakteriobdjcze- sprzataniu czysty roztwér myjacy
obudowa
Lampy Woytarcie z kurzu Sciereczka Ix w tyg. 70% alkohol sprzataczka /
bakteriobdj-palnik | nasgczong etanolem pielegniarka




Zat. 5
POMIESZCZENIA BLOKU OPERACYJNEGO

Czynnosci codzienne:

1. Sluza chorych, pomieszczenie mycia wézkéw do przewozenia pacjentéw

Srodkiem myjaco-dezynfekcyjnym B, F,V

— usungé odpady — 2x na dobe

— umyc¢ klamki i okolice klamek - 2x na dobe

— umyc kaloryfery - 1 na dobe

— umyc¢ wozki i blaty do przewozenia pacjentdw — po kazdym pacjencie
— umyc Sciany - 1x na dobe

— umyc drzwi i futryny- 1x na dobe

— umyc¢ podtoge - 2x na dobe

Uwaga !

W przypadkach chorych z podejrzeniem lub zachorowaniem na choroby wysoce inwazyjne lub w przypadkach ,ostrych” — przeprowadzi¢ dezynfekcje sluzy
Srodkiem dezynfekcyjnym stosownym do zagrozenia.

Dziatania okresowe:
uzywamy srodkdw myjaco-czyszczacych i dezynfekcyjnych

— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na bmiesiecy
- punkty oswietleniowe 1 x na 3 miesigce



umy¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu

2. Sluza materialowo — sprzetowa.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
1 x dziennie ( po przyjeciu materiatow )

usungé odpady

umyc¢ klamki i okolice klamek
umyc¢ parapety

umy¢ znajdujacy sie sprzet
umy¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkéw myjaco-dezynfekcyjnych

—mycie Scian 1 x w tygodniu
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie kaloryferéw 1 x w tygodniu
— mycie punktow oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesigcu
— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy

— mycie okna 1 x na 3 miesigce



3. Sluza personelu / miedzy strefg brudna a czystq /

Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B,F,V

2 x dziennie i wedtug potrzeb

usungc¢ odpady, brudng bielizne,

umy¢ kosze

umy¢ klamki i okolice klamek

umy¢ umywalki , armature, glazure wokét
umy¢ dozowniki na ptyny

umyc¢ wc

umy¢ lustro

umy¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkow myjgco-dezynfekcyjnych

— mycie Scian 1 x w miesigcu
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie punktow oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesigcu

— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy




4. Sluza szatniowa dla personelu / damska, meska /

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
2 x na dobe i wedtug potrzeb

usungc¢ odpady i brudng bielizne, obuwie operacyjne
umy¢ kosze ( witozy¢ odpowiedni worek )

umy¢ klamki i okolice klamek

umy¢ umywalki , armature, glazure wokot

umy¢ prysznice i wc

umy¢ dozowniki na ptyny

umy¢ regaty, wieszaki i pojemniki na obuwie

umy¢ inne wyposazenie

umy¢ lustra

umy¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkow myjgco-dezynfekcyjnych

— mycie Scian 1 x w miesigcu
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie kaloryferéw 1 x w miesigcu
— mycie punktow oswietleniowych 1 x na 3 miesigce

— mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesigcu



— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy
5. POMIESZCZENIA SOCJALNE PERSONELU.

Srodkiem myjaco-dezynfekcyjnym i czyszczacym
(2 x na dobe)

usungé odpady

umy¢ kosze ( witozy¢ odpowiedni worek )

umy¢ umywalke wraz z armaturg, glazure wokét( B, F)
umy¢ dozowniki do ptynéw

umy¢ parapety

umy¢ szafki, stoty, krzesta i inny sprzet

umy¢ tapicerke

umy¢ lustra

umy¢ klamki i okolice klamek

umy¢ podtogi

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkdw myjaco-dezynfekcyjnym

—mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie okien ( rolety ) 1 x na 3 miesigce
—mycie kaloryferéw 1 x w miesigcu
—mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
—mycie kratek wentylacyjnych 1 x w tygodniu
—mycie lodowki 1 x w tygodniu

—rozmrazanie lodowki zgodnie z zaleceniem producenta



— czyszczenie i konserwacja potédg 1 x na 6 miesiecy

6. POMIESZCZENIA BIUROWE /pokéj kierownika, oddziatowego /

Srodkiem myjaco-dezynfekcyjnym i czyszczacym
( na koniec dnia )

usungé odpady

umy¢ kosze ( wytozy¢ odpowiedni worek )

umy¢ umywalke wraz z armaturg , glazure wokoéf( B, F)
umy¢ dozowniki do ptynéw

umyc¢ parapety

umy¢ szafki, stoty, krzesta i inny sprzet

umy¢ klamki i okolice klamek

umy¢ lustra

umy¢ podtogi

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkéw myjaco-dezynfekcyjnych

—mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
—mycie okien ( zaluzje i rolety ) 1 x na 3 miesigce
—mycie kaloryferéw 1 x w miesigcu
—mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesigcu

— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy



7. Magazyn brudnej bielizny i odpadow

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B, F,
(2 x na dobe i w wedlug potrzeb)

usungc¢ odpady

umy¢ pojemniki na odpady i bielizne pooperacyjng
umy¢ klamki i okolice klamek

umy¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkdw myjgco-dezynfekcyjnych

—mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
—mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy



— mycie $cian 1 x w tygodniu

8. Pomieszczenie przygotowywania roztworédw Srodkéw dezynfekcyjnych.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym i czyszczacym
( 2 x na dobe i wedtug potrzeb )

B, F,

usungé odpady

umyc¢ kosze

umy¢ umywalke wraz z armaturg i glazure wokot
umy¢ dozowniki na ptyny

umy¢ zlew wraz z armaturg i glazure wokét
umy¢ stoliki transportowe, blaty

umy¢ regaty i inny sprzet

umy¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkow myjgco-dezynfekcyjnych

— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie punktow oswietleniowych 1 x na 3 miesigce
—mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesigcu
— czyszczenie i konserwacja potég 1 x na 6 miesiecy

— mycie $cian 1 x w tygodniu




9. _Magazyn sprzetuiaparatury sterylnej.

— umy¢ drzwi i klamki

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
1 x na dobe i wedtug potrzeb

B, F,

— umyc¢ winde ( zgodnie z ustaleniami z Centralng Sterylizatornig )

— umy¢ stoliki mobilne
— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

uzywamy srodkow myjgco-dezynfekcyjnych

— umy¢ punkty osSwietleniowe
- umy¢ drzwi

- umyc¢ regaty i potki ( personel pielegniarski )

- umy¢ Sciany

— umy¢ pofki, regaty

- umy¢ kratki wentylacyjne

- szorowanie, konserwacja podtogi

1 x na 3 miesiace
1 x w tygodniu

1 x w miesigcu
1 x w miesigcu
1 x w miesigcu
1 x na 6 miesiecy

1 x w tygodniu




10. Magazyn sprzetu i aparatury ( niesterylnej ).

— umyc potki, regaty 1 x w miesigcu
— umy¢ futryny i drzwi
— umy¢ Sciany i sufity 1 x na miesigc

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym

— umy¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu
— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na 3 miesigce

— umy¢ podifoge 1 x na dobe

11. SALA POOPERACYJNA

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym i czyszczacym
2 x na dobe i wedtug potrzeb

B,F,V

— usungé odpady

— umy¢ kosze

— umy¢ umywalke wraz z armaturg
— umy¢ dozowniki na ptyny

— umyc¢ zlew wraz z armaturg

— umyc stot, krzesta

— umyc statywy do kropléwek

— umyc¢ aparat telefoniczny, inny sprzet
— umyc¢ parapety

— umyc drzwi

— umyc kratki wentylacyjne

— umyc¢ punkty o$wietleniowe

— umy¢ lampy UV

— umyc¢ podtoge

— wiaczyé lampe UV

Czynnosci okresowe: uzywamy srodkédw myjgco-dezynfekcyjnych

—umy¢ kaloryfery

—umy¢ okna

— umy¢ kratki wentylacyjne
- umy¢ Sciany

1 x w tygodniu
1 x w miesigcu
1 x w miesigcu
1 x w tygodniu




- umy¢ szafy lekarskie 1 x w tygodniu

12. TRAKT BRUDNY | POMIESZCZENIE DO PRZYGOTOWYWANIA GIPSU.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym i czyszczacym
2 x na dobe i wedtug potrzeb

B,F,V

usungc¢ odpady

umy¢ winde

umy¢ kosze

usungc brudng bielizne

umy¢ umywalki wraz z armaturg i glazura wokét
umy¢ dozowniki na ptyny

umy¢ zlewy wraz z armaturg i glazurg wokét
umy¢ regaty, stoty, biurka i krzesta

umy¢ inny sprzet

umy¢ drzwi

umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe.

uzywamy Srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych

— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na 3 miesigce
— oczysci¢ odstojnik do gipsu 1 x w miesigcu
umy¢ $ciany 1 x w miesigcu

umy¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu




14. TRAKT CZYSTY.

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umyc¢ parapety
— umyc¢ podtogi

Czynnosci okresowe:

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
2 x na dobe i wedtug potrzeb

B,F,V

uzywamy Srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych

—umy¢ drzwi i futryny

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ punkty os$wietleniowe
—umy¢ Sciany

—umy¢ okna

—umy¢ kaloryfery

1 x w tygodniu
1 x w miesigcu
1 x na 3 miesigce
1 x w miesigcu
1 x na kwartat
1 x w miesigcu




15. SALE WPROWADZENIOWE PACJENTA

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym i czyszczacym B,F,V
2 x na dobe i wedtug potrzeb

— umy¢ drzwi

— umy¢ umywalki i glazure wokot
— umy¢ znajdujacy sie sprzet

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe.

uzywamy Srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych

— umyc szafy lekarskie 1 x w tygodniu
—umy¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu
—umy¢ punkty oswietleniowe 1 x 3 miesigce
—umy¢ Sciany 1 x w tygodniu



16. POKOJ PRZYGOTOWANIA PERSONELU ( myjnia ).

Srodkiem myjaco dezynfekcyjnym B,F,V
2 x na dobe i wedtug potrzeb

— usung¢ odpady

—umy¢ lustra

— umy¢ umywalki wraz z armaturg
— umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ potki i regaty

— umy¢ inny znajdujacy sie sprzet
— umy¢ drzwi

— umy¢ Sciany

— umy¢ podtoge

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
miedzy zabiegami

— myjemy wszystkie powierzchnie , ktére mogty ulec zanieczyszczeniu

Czynnosci okresowe:

uzywamy Srodkdw myjaco-dezynfekcyjnych

— umy¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu
— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na 3 miesigce



17. SALE OPERACYIJNE.

W celu utrzymania wtasciwego poziomu higieniczno - sanitarnego nalezy zabiegi czystosciowe przeprowadza¢ z ustalong czestotliwoscia ( co
najmniej 2 x na dobe ).

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
po zakonczonych zabiegach

— usunac¢ odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy

— usung¢ brudne narzedzia

— umy¢ lampe bezcieniowg

—umy¢ stelaze

— umy¢ stojaki na kroplowki

—umy¢ taborety

— umy¢ stoét zabiegowy

—umy¢ materace, zagtéwki, podpérki

— umy¢ stoliki zabiegowe

— umy¢ szafy lekarskie

—umy¢ inny znajdujacy sie sprzet

—umy¢ Sciany i drzwi i sufity

—umy¢ zewnetrzne powierzchnie kratek wentylacyjnych
— umyc¢ zewnetrzne powierzchnie punktéw oswietleniowych
— umyc stoty operacyjne

— umy¢ podtoge



Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B,F,V
miedzy zabiegami

— usunac odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy

— usung¢ brudne narzedzia

—umy¢ i zdezynfekowac wszystkie powierzchnie znajdujgce sie w otoczeniu
poprzedniego pacjenta, ktdre mogty kontaktowac sie z pacjentem, byty
dotykane przez personel ( aparatura medyczna, stot zabiegowy i stoliki zabiegowe,
uchwyty, wiaczniki, klamki itp. )
Dezynfekcje koriczymy umyciem podtogi.

Uwaga !
W przypadkach chorych z podejrzeniem lub zachorowaniem na choroby wysoce inwazyjne lub w przypadkach ,ostrych” — przeprowadzi¢ dezynfekcje

srodkiem dezynfekcyjnym stosownym do zagrozenia.
My¢ i dezynfekowac zgodnie ze schematem ,,na koniec dnia” uwzgledniajgc sufit, punkty oswietleniowe.

Czynnosci okresowe:

uzywamy $Srodkdw myjgco-czyszczacych i dezynfekcyjnych-B,F,V

—umy¢ wnetrza szaf 1 x w tygodniu
—umy¢ i oczyscic¢ kratki wentylacyjne 1 x w miesigcu
— dezynfekcja w Centrali Lézek materacow ,



poduszek, rolek do przektadania pacjenta

Zat. 6

TRAKT CZYSTY - KORYTARZ

—umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ parapety

— umy¢ inny znajdujacy sie sprzet
— umy¢ podtogi

Czynnosci okresowe:

ZESPOt POMIESZCZEN BLOKU PORODOWEGO.

1 x w tygodniu

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
2 x dziennie i wedtug potrzeb

B, F

uzywamy srodkdw myjaco-czyszczacych

— umy¢ Sciany i sufity

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ punkty oswietleniowe
—umyc¢ lampy bakteriobdjcze
— umy¢ drzwi

—umyc¢ okna

1 x w miesigcu
1 x na 4 miesigce
1 x na kwartat
1 x w tygodniu
1 x w tygodniu
1 x na 4 miesigce




SLUZY WEJSCIOWE.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
2 x dziennie i wedtug potrzeb

B, F

— usungc¢ odpady i brudng odziez ochronng

— umy¢ kosze

— umy¢ umywalke, armature, glazure wokot

— umy¢ dozowniki na ptyny
—umyé wc

— umy¢ klamki i okolice klamek

— oczysci¢ i zdezynfekowad kratke Sciekowg (B, F, V)

— umy¢ podtoge
— wigczy¢ lampe UV

Czynnosci okresowe:

uzywamy srodkdw myjaco-czyszczacych

—umy¢ Sciany i sufity

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ punkty os$wietleniowe
—umyc¢ lampy bakteriobdjcze
— umy¢ drzwi

1 x w miesigcu
1 x na 4 miesigce
1 x na 4 miesigce
1 x w tygodniu
1 x w tygodniu




Usuwamy:

— brudna bielizne
— odpady komunalne
— odpady medyczne

BRUDOWNIK

Srodkiem myjaco —dezynfekcyjnym B,F,V
2 x dziennie i wedtug potrzeb

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umyc¢ pojemniki na odpady i brudng bielizne

— umy¢ szafki i regaty

— umy¢ umywalki i zlewy

— umy¢ baterie i syfony

— umy¢ dozowniki do ptynow
— umycinny sprzet

— oczyscic¢ kratke sciekowa

— umyc¢ podtoge

— wiaczyé lampe UV

MYCIE | DEZYNFEKCJA O PEENYM SPEKTRUM LUB DEZYNFEKCJA W MYJNI- DEZYNFEKTORZE

B, F,V, TeC

— baseny
miski

Czynnosci okresowe:

— umy¢ Sciany i sufity

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ punkty oswietleniowe
—umyc¢ lampy bakteriobdjcze

1 x w tygodniu
1 x na 4 miesigce
1 x na 4 miesigce
1 x w tygodniu




—umy¢ drzwi 1 x w tygodniu
POMIESZCZENIA SANITARNE (tazienki i natryski)

Czynnosci codzienne:

RANO : SRODKIEM MYJACO — DEZYNFEKCYJINYM B.F

— umy¢ klamki oraz okolice klamek

— umy¢ umywalki wraz z armaturg

— umyc¢ wanny, prysznice, pisuary i bidety

— umy¢ uchwyty i porecza

— umy¢ Sciany w prysznicach i wokdt umywalek
— umyc¢ pojemniki na odpady

— umy¢ dozowniki do ptynow

— umycinny sprzet

— umyc parapet

— umy¢ podtoge

WIECZOREM : SRODKIEM MYJACO — DEZYNFEKCYJNYM B.F

— wykonujemy takie same czynnosci jak powyzej
Dodatkowo:
— usuwamy odpady komunalne i dezynfekujemy pojemnik

— oczyszczamy i dezynfekujemy kratki $ciekowe (B, F,V)

Czynnosci okresowe:

— umy¢ Sciany i sufity 1 x w tygodniu
— umy¢ kratki wentylacyjne 1 x na 4 miesigce
— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na 4 miesigce

—umyc¢ lampy bakteriobdjcze 1 x w tygodniu



—umy¢ drzwi 1 x w tygodniu

POMIESZCZENIE DEZYNFEKCYJNE.

Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B, F
2 x dziennie i wedtug potrzeb

— usunac¢ odpady

— umy¢ kosze

— umy¢ zlewy wraz z armaturg i glazurg wokét

— umy¢ umywalke wraz z armaturg i glazurg wokét
— umy¢ dozowniki do ptynéw

— umy¢ parapety

— umy¢ szafki, stoty, krzesta i inny sprzet

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ okno podawcze

— oczysci¢ i zdezynfekowac kratke Sciekowa ( B, F, V') — na koniec dnia
— umy¢ podtoge

— wiaczy¢ lampy UV

Czynnosci okresowe.

—umy¢ Sciany i sufity 1 x w miesigcu
— umy¢ kratki wentylacyjne 1 x na 4 miesigce
— umy¢ punkty os$wietleniowe 1 x na 4 miesigce
—umyc¢ lampy bakteriobdjcze 1 x w tygodniu

— umy¢ drzwi 1 x w tygodniu



—usungc¢ odpady
—umy¢ kosze
—umy¢ lustra

POKOJ PRZYGOTOWANIA PERSONELU.

Srodkiem myjaco dezynfekcyjnym B, F
2 x dziennie i wedtug potrzeb

— umy¢ umywalki wraz z armaturg i glazurg wokét

— umy¢ dozowniki na ptyny i podajniki
— umy¢ potki i regaty

— umy¢ parapet

— umy¢ inny znajdujacy sie sprzet

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ podtoge

— wigczy¢ lampe UV

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B, F
miedzy zabiegami

— myjemy wszystkie powierzchnie , ktére mogty ulec zanieczyszczeniu

Czynnosci okresowe.

—umy¢ Sciany i sufity

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ punkty oswietleniowe
—umyc¢ lampy bakteriobdjcze
— umy¢ drzwi

1 x w tygodniu
1 x na 4 miesigce
1 x na 4 miesigce
1 x w tygodniu
1 x w tygodniu



SALA OPERACYINA (cie¢)

W celu utrzymania wtasciwego poziomu higieniczno - sanitarnego nalezy zabiegi czystosciowe przeprowadzac z ustalong czestotliwoscia ( co
najmniej 2 x na dobe ).

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
na koniec dnia

— usunac¢ odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy
— usung¢ brudne narzedzia

—umy¢ lampe bezcieniowa

—umy¢ kosze

—umy¢ stelaze

— umy¢ stojaki na kroplowki

—umy¢ taborety

— umy¢ stoét zabiegowy

—umy¢ materace, zagtéwki, podpérki
— umy¢ stoliki zabiegowe

—umy¢ aparat do znieczulen

— umy¢ szafy lekarskie

— umy¢ inny znajdujacy sie sprzet
—umy¢ Sciany i drzwi

— umy¢ kratki wentylacyjne

— umy¢ podtoge



— wiaczy¢ lampe UV

Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B,F,V
miedzy zabiegami

— usunac¢ odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy

— usung¢ brudne narzedzia

—umy¢ i zdezynfekowac wszystkie powierzchnie znajdujgce sie w otoczeniu poprzedniego pacjenta, ktére mogty kontaktowad sie z pacjentem, byty
dotykane przez personel ( aparatura medyczna, stot zabiegowy i stoliki zabiegowe, uchwyty, wigczniki, itp. )
Dezynfekcje konczymy umyciem podtogi w obszarze , ktéry byt narazony na zanieczyszczenia.

Uwaga !
W przypadkach chorych z podejrzeniem lub zachorowaniem na choroby wysoce inwazyjne lub w przypadkach ,ostrych” — przeprowadzi¢ dezynfekcje

srodkiem dezynfekcyjnym stosownym do zagrozenia.
My¢ i dezynfekowac zgodnie ze schematem ,,na koniec dnia” uwzgledniajgc sufit, punkty oswietleniowe i lampy UV.

Czynnosci okresowe:

—umy¢ sufit 1 x w miesigcu
— umy¢ wnetrza szaf 1 x w tygodniu
— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na kwartat

—umyc¢ lampy bakteriobdjcze 1 x w tygodniu



—umyc¢ okna 1 x w miesigcu

BOKSY PORODOWE Z ZAPLECZEM.

Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B, F
2 x dziennie i wedtug potrzeb

— usunac¢ odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy

— usung¢ brudne narzedzia

— umy¢ lampe bezcieniowg

—umy¢ kosze

—umy¢ stelaze

— umy¢ stojaki do kropléwek

—umy¢ taborety

— umyc¢ tézko porodowe (B, F, V)

— umy¢ materace, zagtéwki, podpdrki (B, F, V)
— umy¢ stoliki zabiegowe

— umy¢ szafy lekarskie

—umy¢ inny znajdujacy sie sprzet

—umy¢ Sciany i drzwi

— umy¢ punkt pielegnacji noworodka ( wszystkie powierzchnie i sprzet - srodkiem dezynfekcyjnym dopuszczonym do stosowania na oddziatach
noworodkowych )

— umy¢ lodéwke

— umy¢ podtoge



— wiaczy¢ lampe UV

Srodkiem myjaco- dezynfekcyjnym B,F,V
miedzy porodami

— usunac¢ odpady

— usungc brudna bielizne

— usungc zuzyty sprzet jednorazowy

— usung¢ brudne narzedzia

—umy¢ i zdezynfekowac wszystkie powierzchnie znajdujgce sie w otoczeniu poprzedniego pacjenta, ktére mogty kontaktowad sie z pacjentem, byty
dotykane przez personel ( aparatura medyczna, stot zabiegowy i stoliki zabiegowe, uchwyty, wtgczniki, itp. )
Dezynfekcje konczymy umyciem podtogi w obszarze , ktéry byt narazony na zanieczyszczenia .

Uwaga !
W przypadkach chorych z podejrzeniem lub zachorowaniem na choroby wysoce inwazyjne lub w przypadkach ,ostrych” — przeprowadzi¢ dezynfekcje

srodkiem dezynfekcyjnym stosownym do zagrozenia.
My¢ i dezynfekowac zgodnie ze schematem ,,na koniec dnia” uwzgledniajgc sufit, punkty oswietleniowe i lampy UV.

Czynnosci okresowe:

—umy¢ sufit 1 x w miesigcu
— umy¢ wnetrza szaf 1 x w tygodniu
— umy¢ punkty oswietleniowe 1 x na kwartat

—umyc¢ lampy bakteriobdjcze 1 x w tygodniu



—umyc¢ okna 1 x w miesigcu
Zat. 7
POKOJ KARMIEN NOWORODKOW.

¢ Srodkiem myjgcym - 2x w ciggu dnia
¢ Srodkiem dezynfekcyjnym - B, F na koniec dnia
* miejsca bezposredniego kontaktu — dezynfekcja natryskowa —B, F, V

—usungc¢ odpady
po kazdym kontakcie

— umyc¢ kosz na odpady

—umy¢ klamki drzwiowe i okolice klamek
— umy¢ stoliki
— umy¢ przewijak
—umy¢ krzesta
— umy¢ dozowniki na ptyny
—umy¢ umywalki, zlewy, glazure wokot
— umy¢ baterie umywalkowe i syfony
— umy¢ parapety
— umy¢ podtoge
— umy¢ inny znajdujacy sie sprzet
— umy¢ podtoge
Uwaga !
e W przypadku wystgpienia zagrozen wirusowych nalezy zastosowac srodek o dziataniu wirusobdjczym .
e Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi dezynfekujemy miejscowo Srodkiem o petnym spektrum ( B, F, V, Thc )
stosujgc przymoczke.
e Wszystkie preparaty dezynfekcyjne muszg byé dopuszczone do stosowania na oddziatach dzieciecych i noworodkowych.
Czynnosci okresowe:
Srodkiem myjacym.

kaloryfery 1 x w miesigcu
drzwi 1 x w tygodniu
Sciany 1 x na kwartat
zaluzje, rolety 1 x na kwartat
punkty os$wietleniowe 1 x na 6 miesiecy
okna 1 x na 6 miesiecy

wymiana firan 1 x na 3 miesigce



kratki wentylacyjne 1 x na 3 miesigce

ZAt. 8
WYMAGANIA DOTYCZACE UTRZYMANIA CZYSTOSCI | HIGIENY — STACJA DIALIZ

1. Minimalizacja ryzyka zakazen:
a) poprzez zastosowanie izolacji pacientéw miejscem:
- sala dializ ,0”, ,,1”, ,2”- przeznaczona dla pacjentéw nie bedacych nosicielami antygenéw WZW i HIV
- jednostanowiskowa sala dializ HCV - przeznaczona dla:
- pacjentow HbsAg(+),DNA HBV(+), anty Hbc(+),HCV(+)/(-) oraz pacjenci z nieznanym profilem antygenowym
- sala dializ otrzewnowych (CADO/ADO) - przeznaczona wytgcznie dla pacjentdw na czas prowadzenia dializy otrzewnowej, (nie mozna taczy¢ funkcji sali
tézkowej wieloosobowej z salg dializ otrzewnowych)

b) poprzez higiene pacjenta przybywajacego do stacji dializ:

— pacjenci z domu: po kapieli catego ciata w domu, czysta odziez prywatna, posciel jednorazowa; ewentualne opatrunki nalezy zmienic¢ przed dializg w
gabinecie zabiegowym oddziatu oraz zebra¢ wywiad w kierunku objawéw chordb infekcyjnych,

— pacjenci Oddziatu Nefrologii: kapiel catego ciata 1x dziennie —zalecane mydto o dziataniu antybakteryjnym ( np. Hydrex) , czysta prywatna pizama, posciel
jednorazowa na tézku/fotelu do dializ lub czyste tdzko szpitalne ze Swiezo zmieniong poscielg, ewentualne opatrunki zmieni¢ przed dializg w gabinecie
zabiegowym oddziatu,

— pacjenci z innych oddziatéw/Szpitali: kapiel catego ciata 1x dziennie- —zalecane mydto o dziataniu antybakteryjnym ( np. Hydrex ) , czysta prywatna
pizama/odziez, posciel jednorazowa na tézku/fotelu do dializ lub czyste t6zko szpitalne ze $swiezo zmieniong poscielg, ewentualne opatrunki zmienione
bezposrednio przed dializg w gabinecie zabiegowym oddziatu macierzystego (w sposdb zabezpieczajgcy przed przesigkaniem) oraz zebranie aktualnego
wywiadu w kierunku objawéw chordéb infekcyjnych od lekarza prowadzacego.

c) poprzez izolacje sprzetu do prac porzadkowo-dezynfekcyjnych:
- osobny zestawy do sal: ,0”,,,1”, ,2”;
- osobny dla sali HCV

d) poprzez wydzielenie aparatéw ,sztucznej nerki”
- wydzielenie aparatdw ,sztucznej nerki” dla pacjentéw HBV(+), HCV(+),HIV(+) oraz przydziat oznakowanego aparatu do stanowiska,

e) poprzez dekontaminacje aparatéw ,sztucznej nerki”
- schemat dekontaminacji aparatow ,sztucznej nerki”




CZESTOTLIWOSC DZIALANIA

METODA

WYKONAWCA

INFORMACJE DODATKOWE

po kazdym zabiegu

przetarcie powierzchni catego aparatu preparatem
zgodnym z zaleceniami producenta

dezynfekcja termiczna (cieplna),
dezynfekcja chemiczna aparatu zgodne z zaleceniami
producenta

Pielegniarka stacji dializ

np. preparatem do powierzchni wrazliwych na dziatanie alkoholu,
nie pozostawiajgcym osadow.

Po procesie dezynfekcji obowigzkowa wymiana uktadu
jednorazowego

np. cieplna z zastosowaniem 20% kwasu cytrynowego
10% kwas nadoctowy lub
10% podchloryn sodu

na koniec sesji pracy danego
aparatu

dezynfekcja termiczno-chemiczna aparatu zgodna z
zaleceniami producenta

Pielegniarka stacji dializ

np.2% kwas cytrynowy, 80 C

jeden raz na dobe

tzw. dezynfekcja standardowa aparatéw zapasowych
zgodna z zaleceniami producenta

Pielegniarka stacji dializ

przechowywanie czystych, gotowych do uzycia aparatéw
w wydzielonym do tego celu pomieszczeniu

jeden raz w tygodniu

dezynfekcja chemiczna, aparatu ze zmiang pH
preparatu dezynfekcyjnego, odwapnianie i
doczyszczanie wg potrzeby

Pielegniarka stacji dializ

ustalono w czasie dyzuru niedzielnego

Interwencyjnie

zwielokrotniona dezynfekcja aparatu zgodna z
zaleceniami producenta (2-3x),
(chemiczno-chemiczna,

chemiczno-termiczna)

Pielegniarka stacji dializ

Wysoki stopier zagrozenia skazeniem np. zmiana stanowiska/sali
uzytkowania, po pacjencie izolowanym z powodu choroby
zakaznej lub zakazenia, po zgonie pacjenta podczas dializy

dezynfekcja termiczna po chemicznej aparatu zgodna
z zaleceniami producenta

Pielegniarka stacji dializ

nerki ,septyczne”,

jeden raz w roku

wymiana filtrow przy aparatach zgodnych z
zaleceniami producenta

Technicy




f) poprzez organizacje prac porzadkowo-odkazajgcych pomieszczen stacji uzdatniania wody

RODZAJE KOLEJNOSC WYKONYWANYCH
OBSZAR POMIESZCZEN CZYNNOSCI METODY DEKONTAMINACII KIEDY UWAGI

- stacja uzdatniania - usuwanie odpadow czynnosci wykonywane codziennie i

wody wg potrzeby
- lustra i ostony wokot zarowek mycie + dezynfekcja czynnosci wykonywane

codziennie i wg potrzeby
- umywalka, bateria kranowe, glazura | mycie + dezynfekcja czynnosci wykonywane przelewanie syfondéw preparatem
MEDYCZNY - kratki Sciekowe codziennie i wg potrzeby dezynfekcyjnym 1x w tygodniu

- pojemniki na mydto ptynne,
pojemniki na srodek dezynfekcyjny,
pojemniki na reczniki papierowe,

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane codziennie i
wg potrzeby

- pojemniki /stelaze na odpady oraz
zaktadanie odpowiednich workow

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane
codziennie i wg potrzeby

- podtogi

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane
codziennie i wg potrzeby

- powierzchnie catego wyposazenia/
urzadzen stacji uzdatniania wody

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane 1 raz w
tygodniu i wg potrzeby

- grzejniki, drzwi

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane 1 raz w
tygodniu i wg potrzeby

- wysuniecie szafek iinnego ciezkiego
sprzetu: mycie sprzetu, mebli, Scian i
podtég pod meblami

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane 1 raz w
miesigcu i wg potrzeby

- $ciany, okna

mycie + dezynfekcja

czynnosci wykonywane 1 raz w
miesigcu i wg potrzeby

- wycieranie kratek wentylacyjnych i
wywietrznikow,

mycie detergentem

czynnosci wykonywane 1 raz w
miesigcu i wg potrzeby

- obudowy i klosze lamp
oswietleniowych (wewnatrz i
zewnatrz)

mycie

czynnosci wykonywane 1 raz w
miesigcu i wg potrzeby




Sprzatanie okresowe (gruntowne) przeprowadza sie minimum jeden raz na kwartat i w razie potrzeby(doczyszczanie podtdg)

g) poprzez dekontaminacje urzadzen uzdatniania wody

CZESTOTLIWOSC DZIAtANIA

METODA

INFORMACJE DODATKOWE

Codziennie

regeneracja zt6z w kolumnach filtrujgcych

zgodnie z zaleceniami producenta

1x w miesigcu i zawsze ze wskazan epidemiologicznych

dezynfekcja WRO

preparat i metoda dobrane zgodnie z zaleceniami producenta

1x w miesigcu i zawsze ze wskazan epidemiologicznych

dezynfekcja catego systemu dystrybucji wody uzdatnionej zgodnie
z zaleceniami producenta

preparat dobrany zgodnie z zaleceniami producenta

1x na rok i zawsze ze wskazan epidemiologicznych

doczyszczenie mechaniczne wnetrza zbiornika dystrybucji wody
uzdatnionej i dezynfekcja

odziez ochronna pracownika jednorazowa, szczotki czyste
jednorazowe lub sterylne.
Preparat dobrany zgodnie z zaleceniami producenta

1x na rok i zawsze ze wskazan epidemiologicznych

wymiana zt6z w kolumnach filtrujgcych

zgodnie z zaleceniami producenta




Zat. 9
POMIESZCZENIA ZAKEADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ.

Gabinet kierownika - pokdj nr 6

Srodkiem myjacym
1 x dziennie na koniec dnia pracy

— kosz na odpady

— klamki i okolice klamek
— blat biurka

— krzesta

— szafy

—regaty

— parapety

— podtogi: mycie lub odkurzanie wyktadzin

Czynnosci okresowe:

Srodkiem myjacym.

kaloryfery 1 x w miesigcu
drzwi 1 x w tygodniu
odkurzanie mebli tapicerowanych 1 x w tygodniu
Sciany 1 x na kwartat
zaluzje, rolety 1 x na kwartat
punkty osSwietleniowe 1 x na 6 miesiecy
okna 1 x na 6 miesiecy
wymiana firan 1 x na 6 miesiecy

czyszczenie wyktadzin 1 x na 6 miesiecy



czyszczenie podtdg 1 x na 6 miesiecy
czyszczenie podtdg i konserwacja 1 x na 8 miesiecy
Pokoj socjalny pokdjnr 7

Srodkiem myjacym
po kazdej zmianie i wedtug potrzeb

— kosz na odpady

— klamki i okolice klamek

— stoty

— umywalka i glazura wokdt, lustro

— dozowniki na mydto i srodek dezynfekcyjny
— krzesta

— szafy

—regaty

— parapety

— podtogi

Czynnosci okresowe:
Srodkiem myjacym.

kaloryfery 1 x w miesigcu

drzwi, 1 x w miesigcu

zaluzja Scienna, dzielgca pomieszczenie 1 x w tygodniu

odkurzanie mebli tapicerowanych 1 x w tygodniu

sciany 1 x na kwartat

zaluzje, rolety okienne 1 x na kwartat

kratki wentylacyjne 1 x na kwartat

lodéwki 1 x na miesigc

rozmrazanie lodowki zgodnie z instrukcjg producenta
punkty oswietleniowe 1 x na 6 miesiecy

okna 1 x na 6 miesiecy



wymiana firan 1 x na 6 miesiecy
czyszczenie podtdg i konserwacja 1 x na 8 miesiecy

Pokoje socjalne przy pracowniach

Srodkiem myjacym
po kazdej zmianie i wedtug potrzeb

— kosz na odpady

— klamki i okolice klamek
— stoty

— krzesta

— szafy

—regaty

— parapety

— podtogi

Czynnosci okresowe:
Srodkiem myjacym.

kaloryfery 1 x w miesigcu
drzwi, 1 x w miesigcu
odkurzanie mebli tapicerowanych 1 x w tygodniu
Sciany 1 x na kwartat
zaluzje, rolety okienne 1 x na kwartat
kratki wentylacyjne 1 x na kwartat
punkty osSwietleniowe 1 x na 6 miesiecy
okna 1 x na 6 miesiecy

wymiana firan 1 x na 6 miesiecy



czyszczenie podtdg i konserwacja 1 x na 8 miesiecy

Pracownie :
immunochemia - pokdjnr8, 10
analityka ogélna - pokéjnr9
hematologia - pokéj nr 11
biochemia - pokéjnr 12,13, 14

Srodkiem myjaco-dezynfekcyjnym B, F

) ) 1 x dziennie i wedtug potrzeb
— usung¢ odpady komunalne i medyczne

— umy¢ klamki i okolice klamek, parapety

— umyc¢ szafki, regaty i inne wyposazenie niemedyczne

— umy¢ blaty stotéw roboczych

— umyc¢ umywalki, zlewy, glazure wokét

— umyc¢ dozowniki na mydto i srodek dezynfekcyjny

— umy¢ baterie umywalkowe i syfony

— umyc¢ kosze na odpady

— umy¢ podtogi

Uwaga !
Mycie i dezynfekcje sprzetu specjalistycznego wykonuje personel obstugujgcy aparature wedtug zalecern producentdw sprzetu i obowigzujgcymi wymogami
higieny.

Czynnosci okresowe:
uzywamy srodkdw myjaco - czyszczgcych

kaloryfery 1 x w miesigcu
drzwi, 1 x w miesigcu
sciany 1 x na kwartat
zaluzje, rolety okienne 1 x na kwartat
kratki wentylacyjne 1 x na kwartat
loddéwki 1 x na kwartat
punkty osSwietleniowe 1 x na 6 miesiecy
okna 1 x na 6 miesiecy

czyszczenie podtdg i konserwacja 1 x na 8 miesiecy



® Miejscowe zanieczyszczenia wydaling, wydzieling, krwig — miejsce zanieczyszczone przykry¢ ligning i zalaé roztworem srodka dezynfekcyjnego lub zasypaé
srodkiem w granulacie — po 15 minutach usung¢ lignine lub granulat, a powierzchnie ponownie zdezynfekowac .

¢ Miejsca trudnodostepne dezynfekowaé metodga natryskowg gotowym preparatem.

Magazyny: pokéjnr17,18, 19, 30,31

Srodkiem myjacym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

— usung¢ odpady

— umy¢ klamki i okolice klamek,

— umy¢ regaty i inne wyposazenie
— umyc¢ kosze na odpady

— umy¢ podtogi

Czynnosci okresowe:
uzywamy Srodkdw myjaco - czyszczacych

kaloryfery 1 x w miesigcu
drzwi, 1 x w miesigcu
sciany 1 x na kwartat
kratki wentylacyjne 1 x na kwartat
lodéwki i chtodnie 1 x na kwartat
punkty os$wietleniowe 1 x na 6 miesiecy

czyszczenie podtdg i konserwacja 1 x na 8 miesiecy



Toalety dla personelu: pokdj nr 21, 22

Czynnosci codzienne:

RANO: SRODKIEM MYJACO — DEZYNFEKCYJNYM

B, F

— usungé odpady

— umyc¢ klamki oraz okolice klamek
— umy¢ umywalki wraz z armaturg
— umy¢ lustro

— umyc¢ sedes

— umy¢ Sciany wokot umywalki

— umyc¢ pojemniki na odpady

— umy¢ dozowniki do ptynédw

— umy¢ inny sprzet

— umyc¢ podtoge

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkdw myjgco-czyszczacych

— mycie Scian
— mycie drzwi i futryny

1 x w miesigcu
1 x w tygodniu




— mycie kaloryferéw 1 x w miesigcu
— mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 6 miesiecy
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 3 miesiace

Szatnie dla personelu: pokdj nr 24, 28

Rano: srodkiem myjacym

Czynnosci codzienne:

— usungc¢ odpady

— umy¢ kosze na odpady

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ szafki na odziez

—umy¢ umywalki i armature oraz glazure wokét
—umy¢ podtogi

Czynnosci okresowe.

Srodkiem myjacym

—drzwi 1 x w tygodniu
— kratki wentylacyjne 1 x na kwartat
— punkty oswietleniowe 1 x 6 miesiecy

— szorowanie i konserwacja podtég 1 x na 8 miesiecy



Zmywalnia: pokdj nr 26

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V (1 x dziennie i wg potrzeb )

Czynnosci codzienne:

Usunac:

— odpady komunalne

— odpady medyczne

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umyc¢ pojemniki na odpady

— umyc szafki i regaty

— umy¢ umywalki, zlewy i glazure wokét
— umy¢ baterie umywalkowe i syfony
— umy¢ dozowniki do ptynow

— umyc parapety i inne powierzchnie
— umy¢ inny sprzet

— umyc¢ podtoge

Dziatania okresowe: uzywamy Srodkéw myjgco-czyszczacych

— mycie Scian 1 x w tygodniu
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie kaloryferéw 1 x w miesigcu

— mycie okien ( zaluzje ) 1 x na kwartat



— mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 6 miesiecy
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 4 miesigce

Rejestracja: pokdj nr 27

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

B,F,V

Czynnosci codzienne:

Usunac:

— odpady komunalne

— odpady medyczne

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umyc¢ okienka podawcze wraz z parapetem( B,F,V)
— umyc¢ pojemniki na odpady

— umyc szafki, blaty, regaty i stoty

— umy¢ umywalke, glazure wokét wraz z armatura
— umy¢ dozowniki do ptynédw

— umy¢ inne powierzchnie

— umy¢ inny sprzet

— umyc¢ podtoge

Dziatania okresowe: uzywamy srodkéw myjgco-czyszczgcych

— mycie Scian 1 x na 2 miesigce
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie kaloryferéw 1 x na 2 miesigce

— mycie okien ( zaluzje ) 1 x na kwartat




— mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 6 miesiecy
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 4 miesigce

Pokdj pobierania materiatéw do badan.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym B,F,V
Czynnosci codzienne:

Usunac:

— odpady komunalne

— odpady medyczne

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umyc¢ pojemniki na odpady

— umyc¢ stoty, biurka, parapety okienne
— umyc¢ kozetke i fotel - dezynfekowac natryskowo po kazdym pacjencie
— umy¢ umywalke, glazure wokdt wraz z armaturg

— umy¢ dozowniki do ptynédw

— umy¢ inne powierzchnie

— umy¢ inny sprzet

— umyc¢ podtoge

1 x dziennie i wedtug potrzeb

e Miejscowe zanieczyszczenia wydaling, wydzieling, krwig — miejsce zanieczyszczone przykry¢ ligning i zala¢ roztworem srodka dezynfekcyjnego  lub
zasypac Srodkiem w granulacie — po 15 minutach usunac lignine lub granulat, a powierzchnie ponownie zdezynfekowac .

Dziatania okresowe: uzywamy srodkéw myjgco-czyszczgcych

— mycie Scian 1 x w miesigcu
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
— mycie kaloryferéw 1 x na 2 miesigce

— mycie okien ( zaluzje ) 1 x na kwartat



— mycie punktéw oswietleniowych 1 x na 6 miesiecy
— mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 4 miesigce

Korytarze:

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

B, F

Czynnosci codzienne.
— umy¢ parapet

— umy¢ znajdujacy sie sprzet
— umy¢ podtoge

Dziatania okresowe: uzywamy Srodkéw myjacych

— mycie $cian 1 x na 2 miesigce
— mycie drzwi i futryny 1 x w tygodniu
—mycie kaloryferéw 1 x na kwartat
— mycie okien ( zaluzje ) 1 x na 4 miesigce
—mycie punktow oswietleniowych 1 x na 6 miesiecy
—mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 4 miesigce

- mycie gruntowne i konserwacja 1 x na 8 miesiecy




Zat. 10
SALA SEKCYJNA.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym: B, F, V, Thc
1 x dziennie na koniec dnia

Czynnosci codzienne:
— usung¢ odpady
— usung¢ brudna bielizne
umy¢ klamki i okolice klamek
— umyc blaty szafek i drzwiczki
— umyc stoty sekcyjne
— umyc szafy
— umyc stolik, krzesto
— umyc¢ digestorium
— umy¢ dozowniki na ptyny
— umyc¢ umywalke , zlew, glazure wokét
— umyc¢ baterie umywalkowe i syfony
— umyc¢ kosz na odpady
— oczyscic¢ i zdezynfekowac kratke sciekowa
— umyc sciany
— umyc¢ podfoge
Na koniec zmian i pomiedzy zabiegami pomieszczenie naswietla¢ lampg UV.

Uwaga !
Miedzy poszczegdlnymi pacjentami usungé:
—  zuzyty sprzet jedno — i wielorazowy
— zuzyte opatrunki
oraz zdezynfekowaé:

—  stét sekeyjny

— miejsca strefy bezposredniego kontaktu z poprzednim pacjentem

— miejsca, gdzie jest duze prawdopodobieristwo , ze zostato zanieczyszczone



— miejsca wyrazZnie zanieczyszczone

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkdw myjgco-czyszczacych

—mycie lamp UV

—rozmrazanie lodowki

— mycie wnetrz szaf

— mycie drzwi i futryny

— mycie kaloryferéw

— mycie okien ( zaluzjeirolety)

— mycie punktow oswietleniowych
— mycie kratek wentylacyjnych

1 x w tygodniu

1 x zgodnie z instrukcjg producenta
1 x w tygodniu

1 x w tygodniu

1 x w tygodniu

1 x na 6 miesiecy

1 x na 6 miesiecy

1 x na kwartat



Zat. 11

Pomieszczenie ubieralni w Zaktadzie Patomorfologii.

Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym: B, F,
1 x dziennie na koniec dnia

Czynnosci codzienne:
— usunac¢ odpady
— usung¢ brudna bielizne
— umyc¢ klamki i okolice klamek
— umyc szafy
— umy¢ biurko, krzesto
— umyc¢ wycigg metalowy
— umy¢ dozowniki na ptyny
— umy¢ zlewozmywak, glazure wokot
— umy¢ baterie umywalkowe i syfony
— oczyscic¢ i zdezynfekowac kratke sciekowa
— umyc¢ wézek do przewozenia zwtok
— umy¢ pojemniki na bielizne
— umyc¢ podfoge
Na koniec dnia i miedzy pacjentami pomieszczenie naswietla¢ lampg UV.

Uwaga !

Miedzy poszczegdlnymi zabiegami usungc:
—  zuzyty sprzet jedno — i wielorazowy
—  zuzyte opatrunki
oraz zdezynfekowaé:

— miejsca, gdzie jest duze prawdopodobieristwo , ze zostato zanieczyszczone



— miejsca wyrazZnie zanieczyszczone

Dziatania okresowe:

uzywamy srodkdw myjgco-czyszczacych

— mycie lamp UV

— mycie wnetrz szaf

— mycie drzwi i futryny

— mycie kaloryferéw

— mycie okien ( zaluzjeirolety)

— mycie punktow oswietleniowych
— mycie kratek wentylacyjnych
— mycie Sciany

1 x w tygodniu
1 x w tygodniu
1 x w tygodniu
1 x w tygodniu
1 x na 6 miesiecy
1 x na 6 miesiecy
1 x na kwartat
1 x na 2 miesigce



Zat. 12

Centralna Sterylizatornia

Czynnosci codzienne.

STRONA STERYLNA

Godzina 6°°
— Pracownik idzie po zestaw sprzatajgcy do Centrum Sprzgtania i przywozi na strone sterylna.
Zestaw sprzatajgcy wyposazony jest w:
— *$rodek myjgco - dezynfekcyjny
* czyste mopy i kij
* czyste Scierki

Sposob postepowania:

- oproéznié wszystkie kosze ze Smieci i wytozy¢ odpowiednimi workami
- usunac brudng bielizne ( fartuchy ochronne, obuwie ochronne
- do wanny wlaé roztwér roboczy srodka dezynfekcyjnego
- do wiaderek wla¢ roztwér roboczy srodka dezynfekcyjnego
- za pomocg Sciereczek zmywac stoty, regaty , parapety, drzwi, krzesta, zewnetrzne powierzchnie sterylizatorow , winde i inny sprzet .
- za pomocg mopa zmywac wszystkie powierzchnie pionowe (kafelki), nastepnie zmy¢ podtogi
- wigczy¢ lampy bakteriobdjcze
- posprzataé brudownik, zdezynfekowac kratki Sciekowe / np. Medicarine/
- posprzatac sluze miedzy strefg sterylng i czystg ( jezeli nie ma mydta lub srodka dezynfekcyjnego nalezy umy¢ i zdezynfekowac¢ dozowniki i
uzupetni¢ ptyny)
Uwaga !
Obowiqzuje zasada jednego kontaktu mopa i scierki z powierzchnigq.
Sprzqtanie nalezy wykonywac w rekawicach ochronnych.



Strona czysta

Godzina 7°°
Sposob postepowania:

- oproznié wszystkie kosze ze Smieci i wytozy¢ odpowiednimi workami

- usungc brudna bielizne ( fartuchy ochronne, obuwie ochronne )

- za pomocg Sciereczek zmywac stoty, regaty, szafki, parapety, krzesta, klamki i okolice klamek, zewnetrzne powierzchnie sterylizatorow i innych
urzadzen , wézki i inny sprzet .

- za pomocg mopa zmywac wszystkie powierzchnie pionowe (kafelki), nastepnie zmy¢ podtogi.

- za pomocg Sciereczki na powierzchnie metalowe ( autoklawy) nanies¢ niewielkg ilos¢ srodka konserwujgcego

- posprzatac brudownik, oczysci¢ i zdezynfekowad kratki $ciekowe — srodkiem o dziataniu: B, F, V np. Medicarine

- wigczy¢ lampy bakteriobdjcze

- posprzataé Sluze miedzy strefg czystg i brudng ( jezeli nie ma mydta lub $rodka dezynfekcyjnego nalezy umy¢ i zdezynfekowad i osuszy¢ dozowniki
i uzupetnic¢ ptyny )

Godzina 12 3°

- za pomocg Sciereczek zmywacé wszystkie powierzchnie - nastepnie zmy¢ podtogi Srodkiem myjgcym

Uwaga !



Obowiqzuje zasada jednego kontaktu mopa i scierki z powierzchnigq.
Sprzgtanie nalezy wykonywac w rekawicach ochronnych.

Strona brudna (B, F, V)

Godzina 7°°

Sposéb postepowania :

usunac brudng bielizne ( fartuchy ochronne , obuwie ochronne))
- oproznié wszystkie kosze ze Smieci i wytozy¢ odpowiednimi workami
- umy¢ zlewy, armature, dozowniki na ptyny ( w przypadku braku mydta lub srodka dezynfekcyjnego uzupetnié ptyny po uprzednim umyciu i
zdezynfekowaniu, osuszeniu pojemnikéw)
- umy¢ blaty, parapety, drzwi, klamki, zewnetrzne powierzchnie myjni, wézki, okna podawcze i inny sprzet
- za pomocg mopa zmywac wszystkie powierzchnie pionowe (kafelki ,sciany przeszklone), nastepnie zmy¢ podtogi.
- za pomocg Sciereczki na powierzchnie metalowe ( blaty, myjnia) nanies¢ niewielkg ilos¢ srodka konserwujacego.
- oczyscié¢ i zdezynfekowac kratki sciekowe / B, F, V / np. Medicarine
- wigczy¢ lampy bakteriobdjcze.
Po umyciu strony brudnej zawies¢ wdzek, scierki, mopy do Centrum Sprzatania w celu dezynfekcji.

Godzina 12 °°
Przywie$¢ z Centrum Sprzatania zestaw sprzatajacy i czyste mopy oraz 5 litrow roztworu roboczego srodka dezynfekcyjnego.

Godzina 18 °°
- w myjni - dezynfektorze umy¢ caty sprzet pomocniczy ( pracownik CS )
- zmywac srodkiem dezynfekcyjnym wszystkie powierzchnie robocze i zlewy
- umy¢ podtogi

wiaczy¢ lampy bakteriobdjcze

Uwaga !
Obowiqzuje zasada jednego kontaktu mopa i scierki z powierzchnig
Sprzqtanie nalezy wykonywac w rekawicach ochronnych.



W przypadku zachlapania powierzchni krwiq lub innym materiatem biologicznym, zastosowa¢ dezynfekcje miejscowq /srodkiem dezynfekcyjnym
dziatajgcym w obcigzeniu biatkowym ,,z” np. Medicarine.

Godzina 8 °°
— powiesi¢ we wszystkich punktach czyste fartuchy i roztozyé czepki i obuwie ochronne.
— brudna bielizne zawies¢ do pralni.

Godzina 10 °°

— sprzatanie szatni ( wycieranie kurzu na szafkach, umycie natryskow, brodzikow, umywalek, pojemnikdw na ptyny, podtég, wc )

— W razie potrzeby uzupetnienie dozownikdw w mydto i Srodek dezynfekcyjny ( uprzednio pojemniki umy¢, zdezynfekowad i osuszyc), w toaletach wytozyc
papier toaletowy

— sprzatanie pokoju socjalnego, korytarza i pokoju kierownika.

Czynnosci okresowe.

1x wtygodniu:
¢ mycie wnetrza komory sterylizatoréw — poniedziatek, wtorek

¢ lampy bakteriobdjcze - poniedziatek
¢ lodéwka - mycie:  czwartek
— rozmrazanie: ostatni pigtek m-ca)
¢ odkurzanie tapicerki ( pokdj socjalny, pokdj kierownika) — pigtek

¢ mycie i dezynfekcja koszy na odpady — 1 x w tygodniu i wedtug potrzeb - sroda

1 x na 3 miesigce: ¢ kratki wentylacyjne
1 x na 4 miesiace: 4 okna
4 usuwanie kamienia na glazurze z natryskéw, wc
1 x na 6 miesiecy:
¢ oprawy oswietleniowe
¢ sufity



4 usuwanie kamienia na glazurze z podtég
4 szorowanie i konserwacja podtég z pcv
Zat. 14

Schemat utrzymywania czystosci w szpitalu — wyposazenie ruchome

WYPOSAZENIE RUCHOME

METODY DEKONTAMINACII

KIEDY

- wyposazenie medyczne, aparatura medyczna, sprzet medyczny
np. RTG, USG, EKG itp., ktére sg uzytkowane na terenie catego
szpitala

Mycie + dezynfekcja — w obecnosci osoby odpowiedzialnej;
zgodnie z zaleceniami producenta (np . chusteczki
bezalkoholowe do dezynfekcji sprzetu medycznego)

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- stanowiska komputerowe

Zgodnie z zaleceniami producenta— w obecnosci osoby
odpowiedzialnej

Czynnosci wykonywane
Codziennie i wg potrzeby

- stanowiska do pielegnacji niemowlat

Mycie + dezynfekcja (preparaty dopuszczone do stosowania
przez IMiDz ( opinia kliniczna )

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- wozki zabiegowe, anestezjologiczne itp.

Mycie + dezynfekcja — w obecnosci osoby odpowiedzialnej;
zgodnie z zaleceniami producenta (np . chusteczki do
dezynfekcji sprzetu medycznego o petnym spektrum)

Czynnosci wykonywane
Codziennie i wg potrzeby

- kontenery transportowe np. apteczne, laboratoryjne itp.

Mycie + dezynfekcja

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- wozki transportowe do przewozenia chorych (lezace, siedzace)

Mycie + dezynfekcja

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- wozki gospodarcze

Mycie + dezynfekcja

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- wézki do wywozu odpaddéw pozostatych

Mycie + dezynfekcja

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby

- wézki do wywozu odpaddéw medycznych

Mycie + dezynfekcja ( B, F, V, Thc )

Czynnosci wykonywane
Kazdorazowo po wywiezieniu odpadow

- kétka od wszystkich typdw wdzkdw

Mycie + dezynfekcja

Czynnosci wykonywane
i wg potrzeby

- windy ,, tzw. czyste” biafa, zielona

Mycie Srodkiem myjaco — dezynfekcyjnym ( B, F)

Czynnosci wykonywane
Przed i po uzyciu i wg potrzeby (np. po przewozie pacjenta
izolowanego drogg powietrzng)

- windy ,,tzw. brudne” czerwona

Mycie $Srodkiem myjgco — dezynfekcyjnym ( B, F, V, Thc )

Czynnosci wykonywane
Po kazdym przewozie materiatu skazonego
i wg potrzeby




Uwagal!

Sprzet wypozyczony z oddziatu do oddziatu musi by¢ poddany procesowi dekontaminacji
Wszystkie windy towarowe poddawac dezynfekcji srodkiem dezynfekcyjnym

ZAt. 15
BRUDOWNIKI, SKEADY BRUDNE, TOALETY , tAZIENKI
STREFA IV ,,ciggtego skazenia” strefa bardzo wysokiego ryzyka:
ZASADY:
- czysty mop, czysty roztwdr myjacy, preparat myjgco - dezynfekujgcy po zakonczeniu sprzgtania mopy i $ciereczki oddaé do pralni, sprzet
zdezynfekowad, umy¢, wysuszy¢; sprzatanie i dezynfekcje rozpoczynac od powierzchni czystych, koriczy¢ na brudnych (najpierw
powierzchnie umieszczone wysoko, pdzniej nisko, najpierw powierzchnie pionowe, pdzniej poziome); nie faczy¢ srodkéw dezynfekcyjnych z
myjacymi lub dwéch réznych preparatéw dezynfekujgcych razem; sprzgtaé¢ wytgcznie na mokro (nie uzywac odkurzaczy), wydzielony sprzet
porzadkowy; umywalke myé: od brzegu do odptywu kanalizacyjnego; muszle klozetowa: spusci¢ wode, my¢ od obrzeza do odptywu
kanalizacyjnego,
- Po uzyciu toalety przez chorego zakaznie toalete dezynfekowac po kazdym uzyciu.
rekawice i fartuch po uzyciu usungé do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji, rece zdezynfekowac i umyg¢!
SPRZATANIE TOALET
Nalezy utrzymywac biezgca czystos$¢ toalet, czestotliwos$é sprzatania dostosowac do potrzeb jednak nie rzadziej niz 2x dziennie
Kazda toaleta wyposazona jest w podstawowe srodki do utrzymania higieny osobistej: papier toaletowy, mydto do rak, recznik jednorazowy, punkt mycia
rak z cieptg i zimna woda, kubet na odpady komunalne. Srodki higieny nalezy uzupetnia¢ na biezaco.
- WC nalezy sprzata¢ w ostatniej kolejnosci w danym cyklu pracy, wydzielonym sprzetem porzgdkowym.
- Do utrzymania czystosci uzywac roztwordw srodkéw myjaco - dezynfekcyjnych i ogélnie dostepnych srodkéw czyszczacych do WC.
- Muszle klozetowa, umywalke, dozowniki na papier toaletowy, mydto, recznik, obudowe suszarki do rgk nalezy my¢ co najmniej 1x dziennie i wg potrzeb
wydzielonym sprzetem;
- 1x w tygodniu przeprowadza¢ gruntowne mycie WC (glazura Scienna, drzwi, kubet na odpady komunalne),
- 1x na 4 m-ce my¢: kratki wentylacyjne, lampy, okna.
- Do sprzatania toalety nalezy zaktadac jednorazowy fartuch foliowy i rekawice jednorazowe.
- Sprzatanie rozpoczynaé od powierzchni mniej zanieczyszczonych do brudnych
- niebieska Sciereczkg my¢ powierzchnie dotykane dtorimi: klamke i strefe dotykowg dookota niej, kurki umywalki, uchwyty i porecze,
pojemniki na mydto w ptynie/ papier toaletowy, sptuczke,
- 26tt3 sciereczka my¢: lustro, umywalke, widoczne zanieczyszczenia na glazurze $ciennej i drzwiach, kubet na odpadki (kubet zawiera odpady
komunalne i jest wytozony czarnym workiem foliowym),
- czerwong Sciereczka: sedes i miske klozetowg (przed rozpoczeciem mycia spusci¢ wode) — my¢ najpierw na zewnatrz i obrzeza pdzniej w Srodku ,
- podtoge my¢ technikg mopa jednego kontaktu.




- Resztki ptynu myjacego wyla¢ do toalety natychmiast po zakoiczeniu sprzatania WC.
- Sciereczki i mopy odda¢ do pralni.
Wiadra, wozki, stelaze do mopdw: zdezynfekowaé, umyé, przechowywac na sucho do kolejnego uzycia, fartuchy i rekawice usunac jako odpad

komunalny ( w sytuacjach ogniska epidemiologicznego — jako odpad medyczny).

-Po zakonczeniu pracy bezwzglednie zdezynfekowac i umyc rece .
GENERALNE SPRZATANIE: nie rzadziej niz 1x w tygodniu, mycie + dezynfekcja preparatami o szerokim spektrum dziatania. Odsung¢ od $cian

szafki i sprzet ruchomy. Zdezynfekowaé i umy¢ parapety, $ciany, umywalke, kubet na odpady, podtoge, sprzet ruchomy. Sprzet ustawié na swoim
miejscu, wywietrzy¢.

Co W jaki sposob Jak czesto Kiedy Czym Kto
Powietrze Wietrzenie przy szeroko Min. 2 x dz. Po sprzataniu, sprzataczka

otwartych oknach izamknietych na zadanie przy nieswiezym

drzwiach (bez przeciggéw zapachu
Stelaze, regaty, Porzagdkowanie, mycie, dezynfekcja 1x dz rano Preparat myjgco — sprzataczka
szafki Na zadanie Na biezgco dezynfekujacy (B, F,

po zabrudzeniu V, Thc), czyscik, czysta
Sciereczka

Miski do mycia Mycie + dezynfekcja 1x dz. Po zakorAczeniu dnia | Srodek myjaco- Sprzataczka/pielegnia
chorych lub w razie potrzeby pracy i po dezynfekcyjny rka

(po kazdym uzyciu)

zanieczyszczeniu

(B,F,V) czysta Sciereczka

Parapety okienne mycie Na biezgco po zabrudzeniu Srodek myjacy, czysta sprzataczka
Na zadanie Sciereczka,
Umywalka, zlew, Mycie + dezynfekcja 2 xdz. Przed potudniem i po | czyscik, czysta Sciereczka, | sprzataczka
krany Na zadanie zakoncz. dnia pracy, | czysty roztwor myjac-
po zabrudzeniu dezynfekcyjny
Mycie + dezynfekcja Po kazdym uzyciu Na biezgco Srodek dezynfekcyjny, (B, | sprzataczka
Wanna, brodziki F, V, Thc), srodek
czyszczacy
Muszla Mycie + dezynfekcja 2xdz Rano i po potudniu Srodek myjaco- sprzataczka
klozetowa deska na zadanie dezynfekcyjny (B, F, V,
sedesowa Thc),srodek czyszczacy




czysta Sciereczka

Baseny i kaczki Mycie i dezynfekcja w maszynie Po kazdym uzyciu Na biezgco po uzyciu | Maszyna myjgca sprzataczka
myjacej zgodnie z instrukcjg obstugi .
Przechowywac suche.
Baseny, kaczki, Zawartos$¢ usungc do toalety, Zdezynfekowad Na biezgco, po uzyciu | Srodek myjaco- sprzataczka
nocniki na powierzchniowo, umy¢ dezynfekcyjny (B, F, V,
oddziatach, gdzie detergentem. Thc),srodek czyszczacy
nie ma maszyn Przechowywa¢ na czysta Sciereczka
myjacych sucho
Urzadzenie do Mycie + dezynfekcja 1x dz Rano przy Preparat myjgco — sprzataczka
mycia i dezynf. na zadanie generalnym dezynfekujacy (B,F),na
basenéw sprzataniu biezgco uzupetniac ptyny
po zabrudzeniu W maszynie myjacej
Glazura $cienna mycie dezynfekujace 1x tyg. przy generalnym Preparat myjgco — sprzataczka
Na zadanie sprzataniu dezynfekujacy (B, F,
po zabrudzeniu Thc), czyscik, czysta
Sciereczka
Lustro, lampy nad Mycie Ix w tyg. Po zabrudzeniu Srodek myjacy, ptyn do sprzataczka
umywalka szyb
Kubet na odpady Mycie + dezynfekcja 1 x w tyg. i wg potrzeb Po zakonczeniu dnia | Preparat myjaco — sprzataczka
Komunalne i pracy dezynf. (B,F,V),czyscik,
odpady medyczne czysta Sciereczka
Pojemniki na Mycie dezynfekujgce/pranie 1x dz Rano po wydaniu Srodek myjgco- Sprzataczka/pracowni
brudna bielizne na zadanie brudnej bielizny do dezynfekcyjny (B, F, V, k pralni
prania, po Tbc),proszek do prania
zabrudzeniu czysta Sciereczka,
Dozowniki (na Mycie + dezynfekcja 1x dz. Po zakonczeniu dnia | Preparat myjgco — sprzataczka
mydto, srodek Na zadanie pracy po dezynfekujacy (B, F),
dezynfekcyjny, Przed uzupetnieniem zanieczyszczeniu czyscik, czysta Sciereczka
reczniki) zawartosci, przed uzupetnieniem
srodka ,na zadanie
Kratki sciekowe Dezynfekcja 1 x dziennie Po zakonczeniu dnia | Preparat myjgco — sprzataczka

pracy

dezynfekujacy, chlorowy




,(B,F,V,Tbc)

Klamki i strefa Mycie + dezynfekcja 2x dziennie Przed potudniem i po | preparat dezynf. o Sprzataczka
dotykowa drzwi na zgdanie potudniu, wieczorem | szerokim spektrum
po zanieczyszczeniu dziatania (B, F, V, Tbc)
Drzwi Mycie + dezynfekcja 1 x w tyg. i na zadanie przy generalnym Preparat myjaco - Sprzataczka
sprzataniu dezynfekujacy (B, F),
po zabrudzeniu czyscik, czysta $ciereczka
Kaloryfery Mycie + dezynfekcja 1 x w tyg. i na zadanie przy generalnym Preparat myjgco - Sprzataczka
sprzataniu dezynfekujacy (B, F),
po zabrudzeniu czyscik, czysta Sciereczka
Lampy sufitowe Mycie 2 x do roku przy generalnym Preparat myjacy Sprzataczka/ elektryk
sprzataniu
po zabrudzeniu
Lampy Mycie 1xwtyg. przy generalnym Preparat myjacy Sprzataczka
Bakteriobdjcze sprzataniu po
obudowa zabrudzeniu
Lampy Whytarcie z kurzu sciereczka 1xwtyg Przy generalnym 70% alkohol Sprzataczka
bakteriobdjcze nasgczong etanolem sprzataniu
palnik
Okna Mycie 1 x na kwartat Ptyn do mycia szyb sprzataczka
Kratki Mycie + dezynfekcja 1xna4m-ce Przy generalnym Srodek myjgco- sprzataczka
wentylacyjne odkurzanie sprzataniu dezynfekcyjny,
Podtoga Mycie + dezynfekcja 2 x dziennie Przed potudniem i po | Preparat myjaco — sprzataczka

zakonczeniu dnia
pracy po zabrudzeni

dezynfekujacy (B, F,V
Thc), czysty mop




Zat. 24

Mycie i dezynfekcja magazynu na odpady pokonsumpcyjne.
Magazyn odpaddéw pokonsumpcyjnych sktada sie z :
- przedsionka
- magazynu do przechowywania odpadéw
Czynnosci codzienne:

Pracownicy Transportu Wewnetrznego na biezgco dbajg o czystos¢ pomieszczen i sprzetu.

Przedsionek magazynu:
1. Po kazdej zbidrce odpaddw pokonsumpcyjnych z oddziatdéw myjemy opakowania zbiorcze

2. Oczyszczamy kratke Sciekowa z zanieczyszczen statych i myjemy i dezynfekujemy podtoge

Magazyn do przechowywania odpaddw:

1. Na biezgco utrzymujemy czystosc

2. Po przekazaniu odpadéw — myjemy wyposazenie
- myjemy drzwi
- myjemy podtoge

Czynnosci okresowe:
e Odmrazanie pomieszczenia chtodni — w zaleznosci od potrzeb
e Myjemy i dezynfekujemy $ciany, wyposazenie, drzwi, kratki Sciekowe, podtoge — po odmrozeniu chtodni



Zal. 25

© oo N~ wDdE

Myjemy punkty oswietleniowe — 1 x w roku
Myjemy kratki wentylacyjne — 1 x w rok

Instrukcja obowigzujaca na terenie Szpitala w zakresie transportu:

Brudnej bielizny

Czystej bielizny

Odpadéw medycznych

Odpadéw po cytostatykach

Odpadéw chemicznych i niebezpiecznych gromadzonych w Magazynie Substancji Niebezpiecznych
Szczatek | odpadow poamputacyjnych przeznaczonych do spalenia

Odpadow komunalnych

Szkta, makulatury i plastikow

Odpadow pokonsumpcyjnych

Podstawowe zasady obowigzujace personel Transportu Wewnetrznego

Stosuj srodki ochrony osobistej odpowiednie do zagrozenia ( r¢kawice, fartuch ochronny, gogle, maseczka )

Uzywaj czystych, zdezynfekowanych i sprawnych wozkow transportowych.

Uzywaj wozkow transportowych zgodnie z ich przeznaczeniem:

- do transportu brudnej bielizny — wézek z napisem czerwonym ,, bielizna”

- do transportu czystej bielizny — wozek z napisem biatym ,, bielizna”

- wozek do odpadow medycznych i cytostatykow — z napisem czerwonym- ,, odpady medyczne”

- wozek do odpadow komunalnych, szkta, plastikow, makulatury, chemikaliow — woézek oznakowany napisem czarnym ,, odpady
komunalne”

- wozek do transportu odpadéw pokonsumpcyjnych — wozek tylko do transportu tych odpadow lub specjalne kosze na kotkach
Kazdy rodzaj transportu wykonywa¢ wozkiem zamknigtym

Do transportu poszczegolnego odpadu wykorzystuj oznakowanych wind zgodnie z przeznaczeniem



e Po kazdym transporcie wykonaj mycie i dezynfekcj¢ wg Zat. nr 38 i odnotuj w rejestrze
e Czyste wozki transportowe nalezy przechowywac¢ w korytarzu przy Centrali £.6zek

Ad1) brudng bielizn¢ odbieramy od uzytkownika zapakowang w worki transportowe zgodnie z harmonogramem i przekazujemy do
Pralni Szpitalnej. Uwaga! Wozka z zatadowanym bielizng nie pozostawiamy bez nadzoru do momentu przekazania w Pralni.

Ad2) czysta bielizne przygotowang na transport przez Pralni¢ przewozimy do uzytkownika

Uwaga! Wozka z zatadowanym bielizng do momentu przekazania uzytkownikowi nie pozostawiamy bez nadzoru.

Ad 3) odbieramy odpady medyczne z komoérek Szpitala dwa razy dziennie i na telefon w szczelnie zapakowanych, oznakowanych
workach i przewozimy do Spalarni. Uwaga! Wozka z zatadowanym odpadem medycznym nie pozostawiamy bez nadzoru.

Ad 4) odpady po cytostatykach na telefon, odbieramy natychmiast od uzytkownika i przekazujemy do spalenia

Ad 5) odbieramy na telefon zgodnie ze sporzadzonym wykazem przez uzytkownika i przekazujemy do Magazynu Substancji
Niebezpiecznych

Ad 6) odbieramy na telefon i przekazujemy zgodnie ze zleceniem uzytkownika

Ad 7) po odbiorze od uzytkownika przewozimy do pojemnikoéw komunalnych (dwa razy dziennie i wg potrzeb )

Ad 8) po odbiorze od uzytkownika przewozimy do oznakowanych selektywnie pojemnikow ( wg potrzeb)

Ad 9) odbieramy od uzytkownika po kazdym positku i przewozimy do Magazynu Odpadéw Pokonsumpcyjnych

Uwaga! Pieczywo odbieramy do osobnego pojemnika, suche.
O biezacg czystos¢ I porzadek w magazynie dbajg pracownicy Transportu Wewnetrznego - na biezaco myjemy pojemniki, inne wyposazenie
zlewy, $ciany i podtogi.



Zat. 26

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN SKAZONYCH CZYNNIKIEM ZAKAZNYM.

I. W przypadku skazenia lub podejrzenia skazenia czynnikiem zakaznym typu:
e Clostridium difficile — laseczka beztlenowa
e Clostridium perfringens — laseczka beztlenowa zgorzeli gazowej
e HBV — wirus z6ttaczki wszczepiennej typu B.
e HCV — wirus zéttaczki wszczepiennej typu C.
e HIV -wirus nabytego niedoboru odpornosci — AIDS
e Priony — biatko zakazne — postepowanie zgodnie z instrukcjg Ql -/KZS / S
o  Wirusy grypy: - AH1N1- $winska grypa
- ptasia grypa
e Gruilica
e Inne patogeny oporne

nalezy postepowacé wedtug ponizszych wskazan:

Il. Odziez ochronna.
Ubierz odziez ochronng jednorazowg
- fartuch ochronny
- rekawice ochronne -2 pary
- czepek ochronny
- okulary lub przytbica
- maseczka ochronna

lll. Dobdr srodka dezynfekcyjnego uwzgledniajacy rodzaj skazenia



VL.
VII.
VIIL.

Dobierz preparat dezynfekcyjny zgodnie z ,, Aktualnym wykazem srodkéw dezynfekcyjnych” ZAt. 30
np.

- preparaty na bazie aktywnego tlenu — skazenie bakteriami beztlenowymi

- preparaty sporobdjcze ( S) — skazenie bakteriami wytwarzajgcymi przetrwalniki

Przygotuj zestaw sprzatajgcy wyposazony w mopy, Scierki, Srodek dezynfekcyjny, potrzebne akcesoria.
Uwaga!

Ze wzgledu na czynnik zakazny — najlepiej uzyj mopdw, scierek przeznaczonych do kasacji lub jednorazowe.

Sposob postepowania w miejscu skazenia.

Usun wszystkie odpady : komunalne
medyczne oznakuj, witéz do czerwonego
inne worka i oddaj do spalenia

Usun brudng bielizne — zapakuj w szczelny worek, oznakuj nazwg czynnika zakaznego i przekaz do Centrali tozek.
State wyposazenie pomieszczenia umyj i zdezynfekuj na miejscu.

Sprzet, ktérego nie mozna zdezynfekowaé w miejscu skazenia — oznakuj i przekaz do Centrali £ézek.

Przystgp do sprzatania dezynfekcyjnego w kolejnosci:

e umyj i zdezynfekuj sciany, kaloryfery, kratki wentylacyjne, panele przytézkowe i inne powierzchnie

e umyj drzwi, okna, umywalki wraz z armaturg i inne znajdujace sie w danym pomieszczeniu wyposazenie

e dozowniki do mydta i Srodka dezynfekcyjnego umyj i zdezynfekuj lub przekaz do dezynfekcji w Centralnej Sterylizatorni
zdezynfekuj powierzchnie mate i trudnodostepne srodkiem natryskowym lub w postaci piany

wykonaj dezynfekcje podtogi

e wigcz lampy bakteriobdjcze

e opusé i zamknij pomieszczenie

o zdejmij jednorazowg odziez ochronng, zapakuj w worek czerwony i przekaz do spalenia.

Postepowanie ze sprzetem sprzatajacym.

1.  Zestaw sprzgtajacy przekaz do dezynfekcji w Centrum Sprzatania
2. Brudne mopy, Scierki i akcesoria ( szczotki, pady i inne ) przekaz do prania dezynfekcyjnego w osobnym wsadzie w pralce.



Zat. 31

Odnotuj w dokumentacji

e Zwracaj szczegdlng uwage na to, by nie doprowadzi¢ do zaktucia sie ostrymi elementami skazonego sprzetu.

Dezynfekcja karetek po transporcie pacjentow z podejrzeniem lub zachorowaniem na chorobe zakazng

Przed przystgpieniem do czynnosci dezynfekcyjnych pracownik ( dezynfektor) zobowigzany jest do uzywania srodkéw ochrony
osobistej:

fartuch ochronny z dtugim rekawem, najlepiej jednorazowy lub kombinezon

podwadjne rekawice ochronne nitrylowe lub winylowe

jednorazowy czepek ochronny typu chirurgicznego

okulary typu gogle dokfadnie przylegajace do twarzy

maska chronigca drogi oddechowe ( N —-95, N—-99, N — 100, lub FF P2, FF P3. Dopuszcza sie stosowanie maski chirurgicznej dobrze
dopasowanej.

Ochraniacze na buty jednorazowego uzytku lub obuwie wielokrotnego uzytku odporne na zabiegi dezynfekcyjne.

Zaleca sie, aby buty i ochraniacze zachodzity na nogawki ubrania ochronnego!

Sposdéb postepowania.

Usunac sprzet jednorazowego uzytku i inne odpady do szczelnie zamknietego worka koloru zéttego ( worek wyraznie
oznakowad) i przekazac¢ do spalenia.

Sprzet wielokrotnego uzytku i narzedzia zgodnie z procedurg przekazac do sterylizacji do Centralnej Sterylizatorni lub dezynfekgji
komorowej do Centrali tozek . Materiat opisa¢ podajgc rodzajem skazenia.

Usuna¢ bielizne wielokrotnego uzytku do szczelnie zamknietego worka koloru z6ttego ( worek wyraznie oznakowad) i przekazac
do Centrali tézek lub Centrum Sprzatania.



M. Do dezynfekcji karetki uzywac srodkéw dezynfekcyjnych wybranych z zatgcznika nr 27 Standardu Higieny Szpitalnej QS — 002 / ZKzZ/
H wydanie 2, stosownie do zagrozenia.

V. Sposéb prowadzenia dezynfekcji.

1. W pierwszej kolejnosci dezynfekujemy miejsca zanieczyszczone krwig, wydzielinami, wydalinami srodkami przeznaczonymi do
dezynfekcji z obcigzeniem biatkowym —,, Z”.

Miejsce zanieczyszczone posypac rownomiernie granulatem lub zalaé srodkiem dezynfekcyjnym i odczekaé 15 minut. Nastepnie
catos¢ zebra¢ za pomocyg materiatu jednorazowego np. lignina, recznik papierowy. Umiesci¢ w pojemniku z materiatem
zakaznym i przekaza¢ do spalenia. Oczyszczong powierzchnie zdezynfekowac preparatem o spektrum bakterio- grzybo- wiruso- i
pratkobdjczym.
Mycie + dezynfekcje wykonaé preparatem myjgco — dezynfekcyjnym niewymagajgcym sptukania.

2. Nastepnie przystepujemy do dezynfekcji wszystkich powierzchni przez doktadne przetarcie, a miejsca trudnodostepne
dezynfekujemy przy uzyciu gotowych natryskowych srodkéw dezynfekcyjnych.

Uwaga ! Przy skazeniach prgtkobdjczych nie stosujemy dezynfekcji natryskowej.

V. Po zakonczonej dezynfekcji:
1. Sprzet sprzatajacy przekazaé do mycia i dezynfekciji
2. Zdja¢ wierzchnie ubranie wraz z ochraniaczami na obuwie, zdjg¢ pierwsza pare rekawic i umiesci¢ w szczelnie zamknietym worku
koloru zo6ttego. Worek wyraznie oznakowaé nazwg czynnika zakaznego i przekaza¢ do Centrali £ézek lub Centrum Sprzatania.
Druga pare rekawic zdezynfekowac na rekach, nastepnie zdjgc i wyrzucié¢ do worka przeznaczonego do spalenia.
4. Zdezynfekowac rece, a nastepnie doktadnie umy¢ pod biezgcg wodg z mydtem i jeszcze raz zdezynfekowad.

w



Zat. 32
Mycie i dezynfekcja karetki po transporcie

Dotyczy : Personel zespotéw wyjazdowych- pielegniarzy i ratownikédw medycznych.

Zasady postepowania:
1. Wszystkie czynnosci mycia i dezynfekcji nalezy wykonywac w rekawiczkach ochronnych oraz w jednorazowym fartuchu ochronnym.
2. Po transporcie pacjenta nalezy:

e usung¢ brudng bielizne i umiesci¢ w worku foliowym, a nastepnie zda¢ do prania dezynfekcyjnego.

e w przypadku transportu pacjenta z podejrzeniem zakazenia chorobg zakazng nalezy szczelnie zamkniety i opisany worek z
bielizng odda¢ do Centrali tézek, aby poddac dezynfekcji (zgodnie z instrukcjg Ql/007/PKZ/Z).

e Dbielizne jednorazowg, zuzyte materiaty opatrunkowe, zuzyty sprzet jednorazowy np. dreny do tlenoterapii itp. nalezy umiesci¢ w
worku koloru czerwonego, szczelnie go zamknac¢ i opisa¢ (data, godzina i podpis osoby zamykajacej worek) i przekaza¢ do
miejsca gromadzenie odpadow.

e przedmioty ostre (igly, amputki itp.) umiesci¢ w pojemniku sztywnym przeznaczonym do gromadzenia tego typu odpadow
medycznych.

e narzedzia oraz sprzet wielokrotnego uzycia np. aparaty typu Ambu, tyzki laryngoskopdédw- po uzyciu umiesci¢ w worku koloru
czerwonego i oddaé¢ do SOR, gdzie zgodnie z obowigzujgcymi zasadami zostanie przeprowadzona dezynfekcja wstepna i a
nastepnie zostanie wykonana sterylizacja w Centralnej Sterylizatorni.

3. Personel przeprowadza mycie i dezynfekcje karetki:



e wnetrze karetki nalezy zdezynfekowaé metoda przecierania preparatem o petnym spektrum dziatania, wybranym z wykazu
Srodkéw dezynfekcyjnych - zat. nr 29 Standardu Higieny Szpitalnej QS/002/PKZ/H lub zastosowac jednorazowe chusteczki
przeznaczone do dezynfekcji powierzchni.

e Srodek dezynfekcyjny nalezy pozostawi¢ do wyschniecia ( pamieta¢ zasadach stosowania Srodkéw dezynfekcyjnych t;.
przestrzeganie czasu dziatania i stezenia preparatu)

e przypadku skazenia wnetrza karetki krwig lub innym materiatem biologicznym typu plwocina, mocz itd. nalezy zanieczyszczenie
usungé przy pomocy grubej warstwy ligniny lub innego jednorazowego materiatu dobrze chtongcego ptyn ( lignine z zebrang
trescig nalezy umiesci¢ w worku koloru czerwonego), a nastepnie zanieczyszczong powierzchnie zdezynfekowaé preparatem o
petnym spektrum dziatania.

e do dezynfekcji matych powierzchni i miejsc trudno dostepnych zastosowac preparat dezynfekcyjny w spray-u ( np. Incidin Ligid

spray ).

Uwaga! W przypadku zagrozenia prgtkami gruzlicy oraz do dezynfekcji brudnych powierzchni nie nalezy stosowac preparatow w
postaci aerozoli.

4. Po zakonczonej dezynfekcji nalezy zdjg¢ odziez ochronng i wykonaé higieniczne mycie i dezynfekcje rak.
5. Nastepnie nalezy uzupetnic sprzet jednorazowy oraz zatozy¢ czystg bielizne na nosze oraz na koc dla pacjenta.
6. Odebraé w SOR sprzet i narzedzia po dezynfekcji i sterylizacji.
7. Sprawdzi¢ i uzupetni¢ wyposazenie karetki.
8. Odnotowac czynnosci dezynfekcji zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.
UWAGA !

Dziat Higieny Szpitala Specjalistycznego w Pile wykonuje dezynfekcje karetki przez cata dobe w sytuacjach, gdy:



1. transportowany jest pacjent z podejrzeniem choroby wysoce zakaznej np. zgorzel gazowa, ptasia grypa, gruzlica,
2. wnetrze karetki jest w znacznym stopniu zanieczyszczone materiatem biologicznym,

3. w przypadku zgonu pacjenta podczas transportu
4

ZAt. 38
INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ OBStUGI | MYCIA WOZKOW TRANSPORTOWYCH

= Zasada ogdlna - personel zobowigzany jest do uzywania wézka transportowego:
e czystego
e zdezynfekowanego
e technicznie sprawnego
Stosuj Srodki ochrony osobiste;j!

= Bezpieczny zatadunek wdzka:
e ustaw woézek w bezpiecznym miejscu nie utrudniajgc komunikacji
e zablokuj hamulec két
e otworz pokrywe gorng woézka i ustaw ja w pozycji odchylonej na dtugos¢ pasow zabezpieczajgcych
e otworz pokrywe boczng do pozycji wiszgcej
e przystap do prawidtowego zatadunku wdzka umozliwiajgcego zamkniecie pokrywy bocznej i gérnej

= Bezpieczny roztadunek wézka:
e ustaw wdzek nie utrudniajgc komunikacji w miejscu docelowego roztadunku
e zablokuj hamulec kot
e otwodrz pokrywe gdérng woézka i ustaw ja w pozycji odchylonej na dtugos¢ paséw zabezpieczajgcych
e otwdrz pokrywe boczng do pozycji wiszacej
e przystgp do prawidtowego roztadunku wozka
e w przypadku roztadunku odpaddow zwracaj szczegdlng ostroznos¢ na ewentualng mozliwosé zranienia lub zaktucia
e worki z odpadami wytadowuj pojedynczo zgodnie z zasadami bhp



¢ na koniec pracy oddaj wdzek do mycia i dezynfekgji.
* Mycie i dezynfekcje wézkéw przeprowadzamy:
- na koniec dnia
- po zabrudzeniu
- po transporcie brudnym

5. Myciem i dezynfekcja obejmujemy wszystkie powierzchnie wraz z kétkami
- po zakonczonych czynnosciach mycia i dezynfekcji wszystkie powierzchnie wdézka nalezy doktadnie osuszy¢, wytrze¢
do sucha, w celu unikniecia zaciekdw

= Mycie i dezynfekcje wykonujemy wg ponizszego schematu:
- ubieramy odziez ochronng
- przygotowujemy srodek myjgco dezynfekcyjny o spektrum dziatania—B, F, V, Tbc
- usuwamy state widoczne zanieczyszczenia
- przy uzyciu $rodka dezynfekcyjnego przecieramy wszystkie powierzchnie zewnetrzne, wewnetrzne i kétka
- po uptywie czasu dziatania $rodka sptukujemy powierzchnie
- dokonujemy przegladu jakosci mycia ( miejsca niedoczyszczone domywamy ponownie przy uzyciu Srodkdw czyszczacych
i sptukujemy)
- do ponownego uzytku oddajemy wdzek sprawny, czysty i suchy

Powyisze czynnosci wykonujemy w Centrum Sprzatania .



ZAt. 42

Postepowanie z pojemnikiem po mydle podczas wymiany w dozowniku .

1. Mydto wlewamy zawsze do czystego, suchego pojemnika.
2. Postepowanie z pojemnikiem po zuzytym mydle:
e Pusty pojemnik po zuzytym mydle doktadnie ptuczemy i oddajemy do mycia i dezynfekcji w myjni — dezynfektor do Centralnej
Sterylizatorni i ponownie uzywamy.
lub
® Pusty pojemnik wyrzucamy, jako odpad komunalny ( plastiki).

lub

¢ Do napetnienia pojemnika nowa porcjg mydta uzywamy pustego, czystego, suchego pojemnika po zuzytym srodku do dezynfekcji
rgk usuwajac z niego etykiete.

3. Pojemnik napetniamy do potowy jego pojemnosci.



ZAt. 43

OooNOULAEWN

S N
W N R O

Instrukcja obstugi elektrycznej maszyny szorujaco — zbierajgcej
Przed przystgpieniem do pracy sprawdz stan techniczny i czystosciowy maszyny:

- sprawdz przewody elektryczne i przetaczniki

- sprawdz stan uszczelek komory ssacej

- sprawdz jakos$¢ gumy zbierajacej i szczotki szorujgcej
- sprawdz sprawnos¢ zaworow

Napetnij komore roztworem srodka myjgcego

Podnies$ listwe zbierajgca na czas transportu

Ustaw znaki ostrzegawcze w miejscu zamierzonego mycia

W miejscu zamierzonego mycia powierzchni - otwérz zawor dozowania srodka na powierzchnie
Opusc listwe zbierajaca

Utéz kabel zasilajgcy poza terenem pracy maszyny

Przycisnij sprzegto w rekojesci

Uruchom przyciskiem prace tarczy i ssawke maszyny

. Wykonuj czynnosci sprzatajgce ruchem jednostajnie ptynnym

. Zatrzymujgc maszyne wytgcz dozowanie srodka

. Podczas pracy maszyny sprawdzaj stan wody brudnej w zbiorniku
. Po zakoniczonej pracy:

- w bazie Centrum Sprzatania oprdznij zbiornik z wody brudnej i oczys¢ go
- zdemontuj i przemyj przewody i listwe zbierajgcg oraz oczysé filtr wody brudnej



ZAt. 44

- umyj zewnetrzne powierzchnie maszyny i wytrzyj do sucha

e Wszystkie prace pielegnacyjne i czystosciowe wykonuj codziennie przy wytaczonym zasilaniu giéwnym !
e Urzadzenie obstugujemy sucha reka..
e W przypadku jakichkolwiek awarii — zakazuje sie samodzielnych napraw urzadzenia, powiadom stuzby techniczne

Instrukcja obstugi urzagdzenia do przygotowywania roztworéw srodkéw dezynfekcyjnych DG -1

ONOULAEWLNRE

Otwoérz zawoér doprowadzajgcy wode do urzadzenia

Wstaw kanister ze sSrodkiem pod ramie czerpigce

Wstaw pusty kanister pod wylot gotowego roztworu roboczego (1% )

Przyciskiem 1/0 uruchom urzadzenie sporzadzajgce roztwdr roboczy - minimum 1 litr

Po pobraniu okreslonej ilosci roztworu roboczego przerwij pobieranie przyciskajgc ponownie - 1/0
Na biezgco dbaj o minimalny poziom srodka stezonego

Na koniec pracy zakre¢ zawér doprowadzajgcy wode

Na biezgco dbaj o czystos¢ urzadzenia

e Wszystkie prace pielegnacyjne i czystosciowe wykonuj codziennie przy wytagczonym zasilaniu gtéwnym !
e Urzadzenie obstugujemy sucha reka..



e W przypadku jakichkolwiek awarii — zakazuje sie samodzielnych napraw urzadzenia, powiadom stuzby techniczne.

ZAt. 45 Wytyczne dotyczgce transportu zwtok

1. Zwtoki nalezy transportowac woézkiem przeznaczonym do transportu zwtok, ktdry znajduje sie w Centrali £ézek
2. Osoby transportujgce zwtoki musza by¢ zaopatrzone w $rodki ochrony osobistej:
- fartuch ochronny
- rekawiczki foliowe
3. Transportowane zwtoki nalezy umiesci¢ w specjalnym pokrowcu.
4. Transportu zwtok wykonujg dwie osoby ( w sytuacjach wyjgtkowych wymagana jest pomoc dodatkowych oséb , np. ze wzgledu na duza
wage pacjenta )
5. Po zakonczonym transporcie personel zobowigzany jest do Scistego przestrzegania procedury mycia i dezynfekcji rak.
6. Wodzek transportowy po zakoriczeniu kazdego transportu nalezy przekaza¢ do mycia i dezynfekcji:
- w dni powszednie w godz. od 7°° - 19%° do Centrali tézek,
- w dni wolne od pracy i Swigteczne oraz w godz. od 19%° - 7°° do Centrum Sprzatania.
7. Szczegdlne postepowanie nalezy wdrozyé w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zgondw na choroby zakazne. W wymienionych
przypadkach nalezy : - chroni¢ gérne drogi oddechowe,
- uzy¢ odziezy jednorazowej lub kombinezonu

Informacja uzupetniajgce
1. Kazdy transport nalezy odnotowaé¢ w dokumentacji Izby Przyjeé
2. Osoby transportujgce nie maja prawa wyrazania zgody na przebywanie na terenie Zaktadu Patomorfologii oséb postronnych
( powyzsze dotyczy réwniez rodziny )
Transport zwtok musi odbywac sie z godnoscig, szacunkiem, i poszanowaniem dla osoby zmartej i jej rodziny.

W

Zwtoki transportujemy i umieszczamy w Zaktadzie Patomorfologii zawsze w pozycji poziomej — na wznak.

o

Transport zwtok przeprowadza¢ na podstawie skierowania autoryzowanego przez lekarza.



6. Zakazuje sie transportu zwtok noworodkéw metodg ,, pod reka”. W celu zapewnienia prawidtowego transportu, zwtoki
nalezy utozy¢ na tacy lub kuwecie, umieszczone uprzednio w pokrowcu.

7. W sytuacjach wyjatkowych, jesli jest potrzeba transportu zwtok w krétkim odstepie czasu ( jeden po drugim) i nie ma na
wdzku transportowym widocznych zanieczyszczen organicznych — dopuszcza sie wykonanie dezynfekcji poprzez przetarcie za
pomocg chusteczek nasgczonych srodkiem dezynfekcyjnym lub metoda natryskowg, jezeli nie ma podejrzenia Thc

ZAt. 46

Mycie i dezynfekcja inkubatorow

Zasady postepowania:

w

o

Przed przystgpieniem do mycia inkubator wytaczy¢ z sieci.
Mycie i dezynfekcja powinna odbywac sie w wydzielonym pomieszczeniu (dopuszcza sie przeprowadzenie dezynfekcji inkubatoréw w
wydzielonym miejscu w oddziale, np. nieuczeszczana czes$¢ korytarza).
Przed przystgpieniem do czynnosci obowigzuje higieniczne mycie rak.
Nalezy przygotowac:
e (Qdziez ochronng (fartuch ochronny jednorazowego uzytku, rekawice)
e Jednorazowg serwete gazowg
e Pojemnik oraz srodek dezynfekcyjny- srodek dopuszczony do stosowania w oddziale pediatrycznym o petnym spektrum
dziatania- roztwdr roboczy przygotowac zgodnie z zaleceniami producenta)
e Srodek myjacy, detergent
e Jatowg wode demineralizowanag.
Zatozy¢ odziez ochronna.
Zdemontowac inkubator.
Wszystkie elementy inkubatora umy¢ srodkiem myjacym zgodnym z obowigzujgcym planem higieny. Dopuszcza sie uzycie wody z
detergentem. Sptukad jatowg wodg demineralizowana.
Drobne elementy inkubatora zanurzy¢ w roztworze roboczym $rodka dezynfekcyjnego (spektrum dziatania: B, Tbc, V, F). Przestrzegac
czasu dziatania Srodka zgodnie z informacjg producenta. Po dezynfekcji doktadnie optukaé jatowg wodg demineralizowana.



9. Duze elementy zdezynfekowac przez przetarcie serwetg nasgczong roboczym roztworem $rodka dezynfekcyjnego- lub przy uzyciu
gotowych, jednorazowych chusteczek nasgczonych srodkiem dezynfekcyjnym.

10. Wazne jest, aby podczas mycia i dezynfekcji powierzchnie byty wilgotne.

11. Ztozy¢ inkubator.

12. Przed uzyciem inkubator nalezy wietrzy¢ minimum 4 godziny.

13. Proces mycia i dezynfekcji inkubatora nalezy odnotowac- autoryzacja : podpis i data wykonania, nazwa srodka uzytego do dezynfekcji.

14. Rotacyjnie i po dzieciach z objawami zakazenia dezynfekcja inkubatora musi by¢ wykonana w Centrali £tézek.

UWAGA :

1. Powierzchnie zewnetrzng inkubatora przeciera¢ minimum raz dziennie wodg z detergentem.
Elementy inkubatora najczesciej dotykane(uchwyty)przeciera¢ gotowymi jednorazowymi chusteczkami ze srodkiem dezynf.
Inkubator zmieniaé co 3-4 dni w zaleznosci od stanu dziecka.
Zbiorniki na wode-nawilzacze, ktére mozna wyjgé nalezy dezynfekowac raz na 24 godz. doktadnie wyptukac i napetni¢ jatowa woda.
Nawilzacze wbudowane w inkubator dezynfekowa¢ powierzchniowo metoda przecierania, ptukac jatowg wodg, uzupetni¢ zbiornik.
Do proceséow dezynfekcji stosowac srodki rekomendowane do stosowania w oddziatach pediatrycznych.
6. Filtr Swiezego powietrza wymieniaé zgodnie z zaleceniami producenta. Wymagana jest autoryzacja procesu.

ol i
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ZAt. 47

Instrukcja bezpiecznego transportu materiatow wozkami transportowymi.

Przed przystgpieniem do transportu pracownik powinien:

1. Zapoznac sie szczegdtowo z zakresem prac do wykonania

2. Sprawdzi¢ stan techniczny i higieniczny wézka i két jezdnych

3. Okresli¢ droge transportu
Il. Czynnosci podczas prac transportowych:

1. Pracownik transportowy powinien poruszac sie po szlakach, na ktérych utrzymany jest porzadek
Zachowac szczegdlna ostroznosc przy przejazdach przez drzwi, windy
Wiasciwie zabezpieczy¢ tadunek przewozony na wézku przed upadkiem i przemieszczeniem sie
tadunek nie moze wystawaé poza obrys wdzka i przystania¢ pola widzenia
Ciezkie elementy uktada¢ na wdzku w dolnej warstwie, lzejsze w warstwach gérnych
Podczas jazdy stale kontrolowaé tor jazdy i stabilno$¢ utozonego fadunku
Unika¢ nagtego ruszania, gwattownego skrecania i hamowania
Nie pozostawia¢ wdzka na skrzyzowaniach drég, swietle drzwi wejsciowych i wyjsciowych oraz na drogach ewakuacyjnych
Nie pozostawia¢ wdzka na pochytosciach grozgcych zsunieciu sie

10. Podczas transportu zachowywac szczegblng ostroznosé wzgledem oséb postronnych
Il Czynnosci zakazane:

1. Uzywania wdézkow technicznie niesprawnych

2. Przeprowadzania we wtasnym zakresie napraw i przerdbek

3. Przekraczania dopuszczalnej nosnosci wozka

©ONMURWN




4. Transportu towaru przy otwartej przykrywie ( dotyczy wézkdw z przykrywami )
5. Wykonywania czynnosci mogacych utrudnié operowanie woézkiem ( rozmowa przez telefon komorkowy )
6. Przekazywania wézka osobom postronnym
V. Czynnosci po zakoriczeniu pracy:
1. Oczysci¢ wozek ze statych zanieczyszczen
2. Przekazaé do mycia i dezynfekcji
3. Wszelkie uwagi dotyczace pracy wozka przekazac bezposredniemu przetozonemu.

ZAt. 48
Postepowania z ssakiem po uzyciu.

1. Zastosuj odziez ochronng
- fartuch
- rekawice
- maska
- okulary ochronne
- fartuch ochronny foliowy

2. Ssak odfacz z sieci gniazda prozni

3. Przygotuj pojemnik z roztworem srodka dezynfekcyjnego — wskazany preparat chlorowy o min. 6000ppm

4. Rozmontuj ssak

a. Elementy jednorazowe zdemontuj i przekaz do unieszkodliwienia
b. Elementy wielorazowe:
StOIJE, BUTLE

|



Unieszkodliwi¢ wydzieliny poprzez zalanie srodkiem dezynfekcyjnym z ,,Z” w stosunku 1:2

|

Wylaé zawartos¢i przeprowadzi¢ dezynfekcje stoi preparatem o szerokim spektrum

!

Umy¢ pod biezgcg wodg i osuszy¢

DRENY

|

- doktadnie zanurzy¢ dreny w Srodku dezynfekcyjnym
wypetni¢ wnetrza drendw srodkiem dezynfekcyjnym

usung¢ pecherze powietrza
dezynfekowac w zalecanym czasie i stezeniu

!

Umy¢ pod biezgcg wodg i osuszy¢

Zdezynfekowac:

W przypadku zagrozenia epidemiologicznego tj. podejrzenia lub stwierdzenia choroby zakaznej sprzet wielorazowy po dezynfekcji

nalezy przekaza¢ do sterylizacji !

OBUDOWA SSAKA

|



Wszystkie powierzchnie zdezynfekowaé poprzez przetarcie roztworem srodka dezynfekcyjnego

ZAt. 49
Postepowanie z tézkiem szpitalnym






Lampy bakteriobdjcze

1. Lampy bakteriobdjcze nalezy wtgczaé po wykonaniu czynnosci sprzatajacych w celu utrzymania czystosci mikrobiologicznej
powietrza w pomieszczeniach.

Czas aktywnosci béjczej okresla producent lamp.
Czas osiggniecia czystosci mikrobiologicznej uzyskujemy po czasie naswietlania 30 minut.

Nalezy zadbac o czystosc swietldwki poprzez przecieranie spirytusem.

v ok W

Czynnosc¢ wiaczania i wytgczania lamp bakteriobdjczych odnotowac w rejestrze:
- data zamontowania lampy bakteriobdjczej

- czas dziatania — gwarantowany przez producenta

- data, godzina i czas naswietlania pomieszczenia

- podpis osoby odpowiedzialnej

Rejestr powinien zawiera¢ adnotacje o okresowym sumowaniu zuzytego czasu.

UwAGA !

Przebywanie oséb w pomieszczeniach podczas pracy lamp bakteriobdjczych jest zabronione !
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POSTEPOWANIE ZE SPRZETEM SPRZATAJACYM PO UZYCIU

I Zasada ogdlna — personel sprzatajacy zobowigzany jest do postugiwania sie sprzetem:
- czystym
- zdezynfekowanym
- technicznie sprawnym
Dezynfekujemy srodkiem o spektrum: B, F, V,
I Mycie dezynfekcje sprzetu sprzatajagcego wykonujemy w oddziale szpitalnym lub bazie Centrum Sprzatania
IR Mycie i dezynfekcje sprzetu sprzatajacego wraz z wyposazeniem wykonujemy wg ponizszego schematu:
- ubieramy odziez ochronng
- przygotowujemy srodek myjgco — dezynfekcyjny
- z zestawow sprzgtajgcych usuwamy: zuzyte mopy i scierki, ktére przeznaczamy do prania
odpady medyczne i komunalne
pozostatosci po Srodkach myjacych i dezynfekcyjnych
srodki myjace i dezynfekcyjne w indywidualnych opakowaniach
- demontujemy zestawy sprzatajgce
- przystepujemy do doktadnego mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni wraz z osprzetem
-sprawdzamy jako$¢ umytego sprzetu ( miejsca niedoczyszczone domywamy )
- umyty zestaw kompletujemy i przecieramy w celu unikniecia zaciekdéw
- zestawy przechowujemy na sucho

UWAGA! Sprzet z izolatek skazony czynnikiem zakaznym podda¢ dezynfekcji komorowej lub wykonaé dezynfekcje chemiczna
( w zaleznosci od rodzaju skazenia)

IV. Sprzet mechaniczny wraz z osprzetem — myjemy jak wyzej, po odtaczeniu od zrodet zasilania zwracajgc uwage na niezalewanie
ptynem napeddw i przetgcznikéw.
V. Czysty sprzet przechowujemy na sucho.
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Sposdb postepowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni w wyniku rozlania leku cytostatycznego.
1. Otworzyc zestaw awaryjny.

Sktad zestawu: fartuch fizelinowy, fartuch foliowy, maseczka ochronna, czepek ochronny, rekawice ochronne — 2 pary, worek z6tty z
napisem: ,,Odpad cytostatyczny do spalenia”, gaza ( 2 op.)
2. Ubierz srodki ochrony osobistej

e czepek,
® maske,
e fartuch fizelinowy,
e fartuch foliowy
e ochraniacze na obuwie
e rekawice -2 pary
3. Wyjmij z6ity worek
Pottuczone szkto lub inne ostre odpady zebraé z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci i wyrzuci¢ do worka z6ttego z opisem ,,Odpad
cytostatyczny do spalenia”
5. Rozlany ptyn zebraé za pomocg gazy lub ligniny lub mopa przeznaczonego do kasacji.
Skazong gaze lub inny materiat chtonny, ktérego uzytes wtdéz do zéttego worka przeznaczonego do spalenia z opisem ,, Odpad
cytostatyczny do spalenia”.
7. Inna gaza ( mopem ) nasaczong wodg z detergentem doktadnie, kilkakrotnie umyj powierzchnie skazone i wyrzu¢ do worka zéttego.
8. Zdejmij kazdy element odziezy ochronnej i wyrzu¢ do worka zéttego.
9. Worek na odpady szczelnie zamknij i przekaz niezwtocznie do spalenia.
10. Doktadnie umyj zdezynfekuj rece.

16.02.2016r.
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Plan higieny Dziatu Zywienia.



Plan higieny Dziatu Zywienia obejmuje:

Higiena pomieszczen wraz z wyposazeniem

Plan higieny Dziatu Zywienia

Dobor srodkéw myjacych i dezynfekcyjnych
Postepowanie ze sprzetem sprzatajgcym po uzyciu
Zabezpieczenie Dziatu Zywienia przed szkodnikami
Dezynsekcja i deratyzacja

Higiena personelu

OGmMMmMoO®m P

A. Higiena pomieszczen
Proces utrzymania czysto$ci w pomieszczeniach musi by¢ zaplanowany i przeprowadzany z ustaleniem sposobu i kolejnosci
dekontaminacji pomieszczen wraz z ich wyposazeniem. Ustalone muszg by¢ metody mycia, srodki myjgce i dezynfekcyjne, sprzet Oraz
czestotliwo$é i godziny sprzatania. Uzywane $rodki do sprzatania w Dziale Zywienia powinny posiada¢ dopuszczenie do kontaktu z
Zywnoscig .
Uwaga! Pamietac nalezy, aby po procesie mycia i dezynfekcji wszystkie powierzchnie z bezposredniego kontaktu z Zzywnosciq ( blaty
robocze, wnetrza sprzetu mechanicznego ) doktadnie sptukac.
Dobrg praktyka jest wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za stan czystosci pomieszczen produkcyjnych i magazynowych, ktére beda
rowniez dokonywac wpisdw czynnosci sprzgtajgcych w rejestrach.
W zakresie codziennych czynnosci sprzatajgcych jest rowniez dbanie o czystos¢ opakowan zbiorczych i indywidualnych przy odbiorze
towardéw przed umieszczeniem ich w magazynie.
Codzienng praktyka z zakresu utrzymania czystosci w pomieszczeniach magazynowych jest usuwanie piasku, suchych lisci, nadpsutych
produktow, sttuczek szklanych, statych resztek po pieczywie, produktach macznych i pustych opakowan.
Waznym elementem higieny jest segregacja odpaddw w miejscu powstawania zgodnie ze Standardem gospodarki odpadami statymi
QS — 001/PKZ/H z podziatem na:
- odpady biodegradowalne
- papier
- plastik
- szkto
- odpady metalowe



- odpady komunalne

W Dziale Zywienia wyrdézniamy sprzatanie:
1. codzienne — na koniec dnia
2. sprzatanie miedzyprodukcyjne
3. sprzatanie okresowe

adl) sprzagtaniem tym obejmujemy wszystkie pomieszczenia produkcyjne, magazynowe, socjalne i biurowe oraz stotoéwke. W zakres
sprzgtania wchodzg: usuniecie odpaddéw oraz mycie - umywalek, armatury, regatéw, blatéw roboczych, szafek, , stotéw, parapetdw,
mikrofaléwki, bemardw i innego wyposazenia, $cian, kratek $ciekowych oczyszczajgc z wszelkich odpaddéw statych i przeprowadzajac
dezynfekcje. Sprzatanie koriczymy myciem podtogi.
Uwaga! Pojemniki na odpady myjemy i dezynfekujemy po kazdym oprdznieniu.
ad2) na biezgco myjemy uzywane w czasie produkcji blaty robocze, drobny sprzet kuchenny typu noze, chochle, trzepaczki, tasaki,
wagi, stolnice i deski, wiadra, miski oraz sprzet mechaniczny stuzgcy do rozdrabniania, mieszania, ubijania, gotowania ( kotty
warzelne, patelnie elektryczne i inne) oraz po dystrybucji positkdw pojemniki, bemary, stoty i naczynia.
Uwaga! Umyty sprzet przechowujemy w stanie suchym, w szafach lub na regatach.
W czasie sprzgtania miedzy produkcyjnego, dla bezpieczeristwa osuszamy na biezqco podfoge
ad3) sprzatanie okresowe pomieszczen:
= okna- 3razy w roku i wedtug potrzeb
= drzwiifutryny — 1 raz w tygodniu i wedtug potrzeb
=  okapy wyciggdw — 1 raz na kwartat
= szorowanie podestéw magazynowych po oprdznieniu magazynu i przed przyjeciem towaru
= kratki wentylacyjne — 1 raz na kwartat
= kaloryfery — 2 razy w roku
= lamy, punkty o$wietleniowe — 2 razy w roku
= Swietliki — 1 razy w roku
= pomieszczenie do przechowywania odpadéw pokonsumpcyjnych sprzgtamy na koniec dnia i po kazdym oprdznieniu
odpadéw
sprzatanie okresowe sprzetu:



= szafy chtodnicze, lodéwki, odmrazanie i mycie — na biezgco i zgodnie z zaleceniami producenta i wedtug potrzeb, nie
rzadziej jak 1 raz na pét roku
= komory chtodnicze - zgodnie z zaleceniami producenta i wedtug potrzeb, nie rzadziej jak 1 raz na p6t roku

Szczegotowe postepowanie ze sprzetem znajduje sie w opracowanych instrukcjach nr 2, 3, 4, 11, 11A, 12, 13, 24

A. Plan higieny Dziatu Zywienia

W sktad Dziatu Zywienia wchodza pomieszczenia:

Ekspedycja
Kuchnia zimna
Boks dietetyczny
Kuchnia wiasciwa
Boks maczny
Pomieszczenie obrdbki miesa
Boks — zmywalnia sprzetu kuchennego
Pomieszczenie do rozdrabniania warzyw
Pomieszczenie — obieralnia warzyw wraz ze stanowiskiem do naswietlania jaj
. Pomieszczenie obrébki wstepnej ryb
. Zespot chtodni: warzyw, jaj, nabiatu, wedlin i pomieszczenie do przechowywania mrozonek
. Magazyn ziemniakow
. Magazyn pieczywa
. Pomieszczenia administracyjne
. Pomieszczenia socjalne dla personelu —wc i prysznice
. Szatnie
. Hole i korytarze
. Stotowka pracownicza
- ekspedycja
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- zmywalnia
- sala konsumpcyjna

1. Ekspedycja

Czynnosci codzienne.
e Po kazdym wydaniu positku myjemy lade podawczg oraz zanieczyszczong podfoge
¢ Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy umywalke wraz z armaturg i Sciang wokét
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- parapety
- wiaczniki
- klamki i okolice klamek
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazura $cienna — 1x na 2 miesigce
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce



2. Kuchnia zimna

Czynnosci codzienne.
e Po kazdym wydaniu positku myjemy: krajalnice do sera i wedlin oraz inny drobny sprzet, lade podawczg, tawe i stoty metalowe, oraz
podtoge
e Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy umywalke wraz z armaturg i $ciang wokot
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- dbamy o biezgcg czystos¢ szaf chtodniczych wewnatrz i zewnatrz
- parapety
- wigczniki
- klamki i okolice klamek
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazura $cienna — 1x na 2 miesigce
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Drzwiwraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Szafa chtodnicza — rozmrazamy i myjemy zgodnie z zaleceniem producenta i wedtug potrzeb
e Kaloryfery - 1 x na 4 miesigce



3. Boks dietetyczny

Czynnosci codzienne.
e Po kazdym przygotowaniu positku myjemy: drobny sprzet, blaty robocze, kuchenki gazowe, taboret gazowy
e Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- dbamy o czystos¢ lodowki do préb zywnosciowych
- parapety
- wiaczniki
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazura scienna — 1x na 2 miesigce
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Wycigg — 1 x na 2 miesigce
e loddéwka — rozmrazamy i myjemy zgodnie z zaleceniem producenta i wedtug potrzeb.
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce

4. Kuchnia wtasciwa




Czynnosci codzienne.
Dbamy o czysto$é miedzyprodukcyjng stotéw roboczych, drobnego sprzetu, kottow warzelnych, patelni elektrycznych, taboretu gazowego
¢ Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy wyposazenie
- myjemy umywalke wraz z armaturg i $ciang wokot
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- wigczniki
- klamki i okolice klamek
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.
e Glazurascienna—1xw tygodniu
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna i wycigg mechaniczny — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Swietliki—1 x w roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce

5. Boks maczny




Czynnosci codzienne.
e Po kazdej produkcji myjemy uzyty sprzet i blaty robocze
e Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy wyposazenie
- myjemy zlew wraz z armaturg i Sciang wokot
- regaty
- parapety
- wigczniki
- wneke wejsciowg
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazura $cienna — 1x na 2 miesigce
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce

6. Pomieszczenie obrobki miesa




Czynnosci codzienne.

e Po kazdej produkcji myjemy: drobny sprzet, wage uchylng i dziesietng, wilk do miesa, maszyne wieloczynnos$ciowg, taboret na srubie,
blaty robocze,

e Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy wyposazenie
- myjemy umywalke wraz z armaturg i $ciang wokot
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- zlew jednokomorowy wraz z armatura i glazurg wokét
- wneke wejsciowg
- parapety
- wigczniki
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.

e Glazura scienna — 1 x w miesigcu

e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu

e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy

e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku

e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce

7. Boks —zmywalnia sprzetu kuchennego




Czynnosci codzienne.
Na biezgco dbamy o czystos¢ wszystkich powierzchni i wyposazenia
e Na koniec dnia usuwamy:
- odpady
- myjemy zlewy wraz z armaturg i Sciang wokot
- dozownik na ptyn dezynfekcyjny
- parapety
- wigczniki
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazura scienna —1 x w miesigcu
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce
e Kinkiety stanowiskowe — 1 x w tygodniu



8. Pomieszczenie do rozdrabniania warzyw.

Czynnosci codzienne:
e Po kazdej produkcji myjemy uzyty drobny sprzet i maszyne wieloczynnos$ciowg z przystawkami oraz blat roboczy stotu metalowego
e Na koniec dnia myjemy:
- myjemy wyposazenie
- umywalke wraz z armaturg i $ciang wokot
- zlew wraz z armatura i glazurg wokot
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- parapety
- wigczniki
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.
e Glazura $cienna — 1x na 2 miesigce
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce



9. Pomieszczenie — obieralnia warzyw wraz ze stanowiskiem do naswietlania jaj

Sprzatamy po kazdej obrébce warzyw i owocow.
e Usuwamy odpady poprodukcyjne
e Myjemy stoty robocze
e Myjemy umywalke wraz z armaturg i glazurg wokét
e Myjemy zlewy wraz z armaturg i glazurg wokét
e Myjemy wanne do ptukania
e Myjemy ptuczko obieraczke do warzyw
e Myjemy klamki i okolice klamek
e Parapety
e Wiaczniki
e Urzadzenie do naswietlania jaj
e Myjemy podfoge

Czynnosci okresowe.
e Glazura scienna—1 x na tydzien
e Pojemnik na odpady — 1 x w tygodniu
e Drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Okna—1xna6 miesiecy
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce



10. Pomieszczenie obrobki wstepnej ryb.

Czynnosci codzienne.
Sprzatamy po kazdej obrdbce ryb
- usuwamy odpady
- myjemy blaty robocze i wyposazenie
- myjemy umywalke wraz z armaturg i Sciang wokét
- dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
- myjemy zlewozmywak wraz z armaturg i glazurg wokaét
- stoty robocze
- wigczniki
- klamki i okolice klamek
- oczyszczamy kratke sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
- myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Glazurascienna—1 x na 1 miesigc
e Drzwiwraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce

11. Zespot chtodni

Czynnosci codzienne.



Po wydaniu towaru i na biezgco dbamy o czystos¢ scian, podestéw i podtogi, regatéw, wag oraz drzwi i klamek
Czynnosci okresowe.
e chtodnie — rozmrazamy i myjemy zgodnie z zaleceniem producenta i wedfug potrzeb

12. Magazyn ziemniakow

Czynnosci codzienne.
Dbamy o biezgcg czystosé usuwajgc piasek
e usuwamy:
- nadpsute ziemniaki
- nadmierng ilo$¢ piasku i inne zanieczyszczenia
Czynnosci okresowe.
Wykonywane po opréznieniu magazynu:
e myjemy podesty
® myjemy Sciany
e oczyszczamy kratke sciekowg z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
e myjemy podtoge
e myjemy glazure
e Drzwi wraz z oscieznicg
e Kratke wentylacyjng — 2 x do roku
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku

13. Magazyn pieczywa

Czynnosci codzienne.



Dbamy o biezgcg czystos$¢ oczyszczajgc podesty z maki i okruchéw
Myjemy podtoge
Czynnosci okresowe.
e Myjemy podesty — 1 x na tydzien
e Myjemy Sciany, glazure — 1 x w tygodniu
e Myjemy oScieznice i drzwi— 1 x w tygodniu
e oczyszczamy kratke Sciekowgq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
e Kratke wentylacyjng — 2 x do roku
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku

14.Pomieszczenia administracyjne
15. Pomieszczenia socjalne
16. Szatnie

17. Hole i korytarze
Pomieszczenia 14,15, 16, 17 - sprzqtane sq codziennie i okresowo zgodnie z planem higieny przez pracownikow Dziatu Higieny

18. Stotdwka pracownicza.
- ekspedycja:

Czynnosci codzienne.
e Po wydaniu positkdw myjemy lade podawczg
e Usuwamy odpady i myjemy pojemniki
e Myjemy lodéwke wewnatrz i na zewnatrz
e Myjemy bemar do podgrzewania positkow ( wypuszczamy wode, przemywamy wszystkie powierzchnie w celu usuniecia nalotu z
kamienia kottowego )
e Myjemy pozostate wyposazenie — stoty, krzesta i inne
e Myjemy szafe przelotowa z zewnatrz i wewnatrz
e myjemy umywalke wraz z armaturg i sciang wokot
e dozowniki na ptyny i podajnik na reczniki
e parapety



wiaczniki

klamki i okolice klamek

oczyszczamy kratke Sciekowgq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.

Glazura scienna — 1x na 2 miesigce
Drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
Okna — 1 x na 6 miesiecy

Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
Kaloryfery 1 x na 4 miesigc

- zmywalnia:

Czynnosci codzienne.
Na biezgco odbieramy brudne naczynia i dbamy o czystos¢ okienka podawczego.

Usuwamy odpady i myjemy pojemniki

Po umyciu naczyn myjemy — okienko podawcze, stot roboczy, szafe przelotowg z zewnatrz
myjemy zlewozmywak wraz z armaturg i sciang wokof

oczyszczamy kratke Sciekowg z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy

myjemy drzwi z okienkiem podawczym

myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.

Glazura Scienna — 1x na 2 miesigce
Kratka wentylacyjna — 1 x na 4 miesigce
Punkty oswietleniowe — 2 x do roku

- sala konsumpcyjna



Na biezgco dbamy o czystosé stotéw, obrusow i krzeset.
Po spozyciu positkéw przez konsumentéw
e Usuwamy odpady
e Wymieniamy brudne obrusy
e Myjemy stoty i krzesta
e myjemy umywalke wraz z armaturg i $ciang wokot
e dozownik na ptyn i podajnik na reczniki
e parapety
o wigczniki
e klamki i okolice klamek, szyby
e oczyszczamy kratke Sciekowaq z zanieczyszczen statych i dezynfekujemy
e myjemy podtoge

Czynnosci okresowe.
e Glazura $cienna—1 x na 2 miesigce
e Kratki wentylacyjne — 1 x na 4 miesigce
e Punkty oswietleniowe — 2 x do roku
e Okna—1xna6 miesiecy
e Drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
e Kaloryfery 1 x na 4 miesigce
e Kwiaty doniczkowe i doniczki — 1 x w tygodniu

Higiena nizej wymienionych obszaréw zajmuje sie osoby sprzatajace:



+* Magazyn odpaddéw pokonsumpcyjnych
% Winda zywnosciowa

Kuchnie oddziatowe

Zaplecze socjalne z szatnig
Pomieszczenia administracyjne

Korytarze i hole
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C. Dobor srodkéw myjacych i dezynfekcyjnych.

System doboru srodkdw myjacych powinien by¢ prosty i ukierunkowany na obszary do stosowania oraz umozliwiajacy system dozowania
recznego i automatycznego.

Dobdr chemii powinien uwzglednia¢ specyfike Dziatu Zywienia tzn. $rodki powinny posiada¢ silne wtasciwosci powierzchniowo czynne, dobrze
rozpuszczaé zabrudzenia ttuszczowe oraz usuwac osady z kamienia.

a) Srodki myjace do mycia sprzetu, wyposazenia i stanowisk pracy

b) Srédki przeznaczone do silnych zabrudzen, nagromadzonych resztek, zweglonego ttuszczu ( np. powierzchnie piecéw, grilli,
patelni i kottow )

c) Skoncentrowany produkt przeznaczony do mycia naczyn kuchennych

d) Srodki przeznaczone do okresowego usuwania kamienia z urzadzen ( bemary, zlewy, wanny, umywalki)

e) Srodki do mycia $cian i podtég charakteryzujace sie duzym skoncentrowaniem zwigzkéw powierzchniowo czynnych oraz
wykazujgce sie silnymi wtasciwo$ciami emulgujgcymi ttuszcz

f) Mleczka i pasty

g) Srodki do maszynowego mycia i ptukania naczyn nie niszczace aluminium

Srodki dezynfekcyjne



a) Srodki do dezynfekcji czystych powierzchni, nie wymagajace sptukiwania, na bazie alkoholi
b) Srodki do dezynfekcji np. kratek $ciekowych, sanitariatéw i bokséw prysznicowych na bazie chloru

D. Postepowanie ze sprzetem sprzatajacym po uzyciu.
. Zasada ogdlna — personel zobowigzany jest do postugiwania sie sprzetem:

a) Czystym
b) Zdezynfekowanym
c) Technicznie sprawnym

1. Mycie i dezynfekcje sprzetu sprzatajgcego wykonujemy na miejscu lub przekazujemy do Centrum Sprzatania

1l. Mycie i dezynfekcje sprzetu wraz z wyposazeniem wykonujemy wg ponizszego schematu:
— Ubieramy odziez ochronng
— Przegotowujemy lub pobieramy z Centrum Sprzgtania gotowy roztwér srodka myjgco dezynfekcyjnego
— Zzestawdw sprzatajacych usuwamy zuzyte mopy i Scierki i przekazujemy do Centrum Sprzatania, usuwamy odpady
— Demontujemy zestawy sprzatajgce
— Przystepujemy do mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni sprzetu wraz z osprzetem
— Dokonujemy oceny mycia ( miejsca niedoczyszczone domywamy )
— Umyty zestaw kompletujemy i przecieramy likwidujgc zacieki
— Zestawy przechowujemy na sucho

Zestawy sprzatajgce dezynfekujemy srodkiem o spektrum: B, F, V

E. Zabezpieczenie Dziatu Zywienia przed szkodnikami.



Obiekt zabezpieczony jest przed dostepem szkodnikdéw- progi w drzwiach wejsciowych
oraz otwory okienne sg szczelne, okna oraz otwory wentylacyjne sg zabezpieczone
siatkami przed owadami i gryzoniami.

Otwory kanalizacyjne sg zabezpieczone przed gryzoniami.

. Studzienki kanalizacyjne — kratkami Sciekowymi.

. Muszle WC - deskami sedesowymi.

. Personel w ramach kontroli wewnetrznej prowadzi okresowy monitoring obecnosci
szkodnikéw i gryzoni w ramach kontroli wewnetrznej.

. Z prowadzonych dziatan sporzadzane sg zapisy.

. Pracownicy zobowigzani sg do codziennego zgtaszania wszelkich uwag dotyczgcych
spostrzezen sladéw wystepowania szkodnikdw.

. W razie potrzeby prowadzone s zabiegi dezynsekcyjne i deratyzacyjne przez
pracownikéw Dziatu Higieny

F. Dezynsekcja w Dziale Zywienia



Zakres i metody przeprowadzanych dezynsekcji w uzgodnieniu z kierownikiem Dziatu Zywienia ustala kierownik Dziatu Higieny
Przyjety zasadg jest — zabiegi dezynsekcyjne przeprowadza sie na koniec dnia po wydaniu ostatniego positku

Przed kazdg akcjg dezynsekcyjng nalezy zabezpieczyé, okry¢:

- drobny sprzet kuchenny

- pozamykac kotty i patelnie

- sprzet mechaniczny

- umiesci¢ w pojemnikach hermetycznych, szafach i urzadzeniach chtodniczych produkty zywnosciowe

- usunga¢ odpady

- zabezpieczy¢ naczynia stotowe i sztuéce

- zlikwidowac przeciagi

Zgodnie z ustaleniami pracownik Dziatu Higieny przystepuje do opryskow

Nie predzej jak 4 godziny, a najlepiej nastepnego dnia, personel Dziatu Zywienia przystepuje do sprzatania

- usuwa martwe insekty

- usuwa wszystkie ostony

- myje drobny sprzet i naczynia — najlepiej maszynowo

- myje powierzchnie catego wyposazenia obficie sptukujgc

- myje kotty, patelnie i Sciany z bezposredniego kontaktu stanowisk roboczych

- myje podtogi

- podczas sprzatania pomija sie miejsca wskazane przez dezynfektora, szczegblnie tam, gdzie pozostawiono tzw. karmiki i zele dla
insektow

- w zaleznosci od zastosowanego $Srodka sprzatanie wszystkich powierzchni wykonuje sie po tygodniu od ostatniego oprysku



G. Deratyzacja w Dziale Zywienia

Za przeprowadzone akcje deratyzacyjne odpowiada Kierownik Dziatu Zywienia
Personel Dziatu Zywienia na biezgco monitoruje ewentualne pojawienie sie gryzoni

W kazdym roku w okresie jesiennym obowigzkowo w wyniku Zarzgdzenia Prezydenta m. Pity przeprowadzana jest powszechna akcja
deratyzacyjna

Przed kazdg akcja deratyzacyjng Dziat Higieny dokonuje przegladu obiektu pod wzgledem hermetyzacji i niwelacji drég przemieszczania
sie gryzoni w obiekcie

Kazda akcja deratyzacyjna omawiana jest z kierownikiem Dziatu Zywienia
Trutka w obiekcie Dziatu Zywienia wyktadana jest w specjalistycznych zamknietych i oznakowanych karmikach

W czasie trwania akcji deratyzacyjnej, z uwagi na nietypowe zachowanie sie gryzoni, personel Dziatu Zywienia dodatkowo myje i
dezynfekuje powierzchnie robocze i sprzet przed kazdym uzyciem

Po kazdej akcji deratyzacyjnej stuzby Dziatu Higieny usuwajg z catego obiektu pozostatosc¢ trutki i dokonujg pod wzgledem martwych
gryzoni



H. Higiena osobista i higiena miejsca pracy

Higiena osobista i higiena miejsca pracy - przygotowanie potraw zwigzane jest ze statym kontaktem ludzi z artykutami spozywczymi. Cztowiek
odgrywa istotng role przy rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw chorobotwdrczych. Celem wdrazania zasad higieny w miejscu pracy jest

ograniczanie przenoszenia przez pracownika zanieczyszczen stanowigcych zagrozenia dla bezpieczenstwa wytwarzanej zywnosci.

Pracownik musi zostaé zobowigzany do przestrzegania zasad

— Posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia wydanej na podstawie badan lekarskich iodpowiednich badan analitycznych (badania na
nosicielstwo) lub karte zdrowia.

— Aktualizacja okresowych badan lekarskich.

— Powiadamianie bezposredniego przetozonego i zgtaszanie sie do lekarza w przypadku wystgpienia objawow jakiejkolwiek choroby.

Osoby chore lub podejrzane o chorobe zakazng, chore na biegunke, uporczywe zapalenie jelit, uporczywe infekcje gérnych drég oddechowych

lub ropne schorzenia skéry muszg zdawaé sobie sprawe — i musi to by¢ im wyraznie zakomunikowane — ze beda odsuniete od pracy

wymagajgcej kontaktu z zywnoscig; po przebyciu choroby zakaznej podjecie pracy moze nastgpi¢ dopiero na podstawie orzeczenia lekarza.

— Noszenie odziezy ochronnej, w tym ochrony na wiosy. Wtosy powinny by¢ czyste, a jezeli sg dtugie to muszg by¢ zwigzane, zabezpieczone

nakryciem gtowy, w sposdéb zapewniajgcy petng higiene.



— Moycie rgk. Kazdorazowo po dotknieciu ktérejkolwiek z czesci ciata np. nosa, ust i uszu, rece muszg by¢é myte w sSrodku myjaco-
dezynfekujgcym. Pracownicy powinni byé zobowigzani do stosowania jednorazowych chusteczek higienicznych do wycierania nosa.

Mozliwo$¢ przenoszenia zanieczyszczen z rgk pracownikdéw musi byé bardzo szczegdétowo uswiadomiona i konieczne jest, aby temu zapobiegaé

na wiele réznych sposobdw oraz w wielu okoliczno$ciach. Aby mozliwos$¢ te eliminowaé, nalezy wprowadzi¢ zasady: (1) nie noszenia podczas

pracy bizuterii i zegarkéw, (2) higienicznego utrzymywania paznokci (krétko obciete, czyste, nielakierowane), (3) wycierania rak papierowymi

recznikami, (4) unikania kontaktu rgk z artykutami spozywczymi i stosowania zamiast réznego rodzaju urzgdzen; tam, gdzie to mozliwe, (5)

mycia i dezynfekowania oraz zaklejania plastrem wodoszczelnym skaleczen rak, (6) stosowania rekawic jednorazowych, (7) czestego mycia rak

mydfem i szczoteczka pod biezgcg wodg oraz ich dezynfekg;ji.

Rece muszg by¢ myte w nastepujacych sytuacjach:

(1) przed rozpoczeciem pracy, (2) po kazdej bytnosci w toalecie, (3) po kazdej przerwie w pracy, (4) przy zmianie stanowiska pracy, (5) po
kazdej czynnosci powodujgcej zanieczyszczenie rak, takich jak: jedzenie i picie, rozmowa telefoniczna, uscisk dtoni, palenie tytoniu,
dotykanie wtosdw, kichniecie, podnoszenie przedmiotu z podtogi; a takze po: dotknieciu surowego miesa, ryb, drobiu, jaj, warzyw i sataty;
zawsze przed rozpoczeciem porcjowania lub wydawania positkdw i po zakonczeniu pracy.

(2)

Zapewnia sie :

— Szkolenie pracownikdéw z zakresu higieny zywnosci i higieny osobistej.

— Czystg odziez ochronng - w jasnych barwach, nieuszkodzong, tatwg do prania, wykonang z wtdkien syntetycznych — a nie naturalnych; wetna
np. moze by¢ naturalnym siedliskiem drobnoustrojow.

— Mozliwosé przechowywanie w szafkach bhp z uwzglednieniem rozdziatu na odziez ochronng oraz osobistg

— 0Odziez ochronng - biatg lub w jasnych kolorach — dla oséb kontrolujgcych lub zwiedzajgcych zaktad.



— Kierunek wizytowania zaktadu — tylko od produktu gotowego do surowcéw.

Zabrania sie:
— Whnoszenia przedmiotéw osobistych na dziaty produkcyjne, w tym tatwo ttukgcych sie i ostrych przedmiotéw.
— Whnoszenia, przechowywania i konsumowania jakiejkolwiek zywnosci w pomieszczeniach produkcyjnych.
— Jedzenia, picia i zucia gumy i palenia tytoniu,
— Noszenia bizuterii, uzywania perfum o mocnym zapachu oraz doklejanych paznokci.
— Uzywania do odziezy ochronnej szpilek, agrafek itp.

— Odkfadania przypadkowych przedmiotdéw na powierzchniach majacych kontakt z zywnoscia

Wymaga sie
— Zmiany odziezy ochronnej na czysty i doktadnego umycia sie oséb zatrudnionych przy obrdébce surowcéw lub pdtprzetwordw, jezeli te

osoby kierowane sg do pracy przy wyrobie koAicowym.
— Zdejmowania odziezy, obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej przed wejsciem do toalety oraz wyjsciem poza teren
zaktadu.

— Utrzymywania w czystosci i porzadku stanowisk pracy.



ZAt. 56
MYCIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN SPALARNI

A. Magazyn skiadowania odpadow. Srodkiem myjaco dezynfekcyjnym: B, Tbc, F, V,

Po oprdznieniu pomieszczenia z odpadéw mycie i dezynfekcje wykonuje personel Dziatu Higieny !

Czynnosci okresowe: wykonujg pracownicy Dziatu Higieny
- umyc¢ okno -2 x w roku
- umy¢ kratki wentylacyjne — 2 x w roku
- punkty oswietleniowe — 1 x w roku
- cate sciany i sufity — 1 x w miesigcu

B. Czesc socjalna i zaplecze higieniczno — sanitarne.

1 x w tygodniu pracownicy Dziatu Higieny myja:
Sciany i armature, brodzik, umywalke , dozowniki

drzwi i Sciany w pomieszczeniu socjalnym

— podtoge
Czynnosci okresowe:  wykonujq pracownicy Dziatu Higieny
- kratki wentylacyjne — 2 x w roku
- punkty oswietleniowe — 1 x w roku
- okna —2 x w roku
- dozowniki na ptyny — kazdorazowo przed napetnieniem



ZAL. 57

MYCIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN WARSZTATU TECHNICZNEGO
W sktad pomieszczen warsztatowych wchodza:
e Stolarnia

e Tapicernia
e Warsztat mechaniczny — 2 pomieszczenia

Uwaga! O biezacg czystos¢ i porzadek w/ wymienionych pomieszczen dbajg pracownicy warsztatow.

W pozostatych pomieszczeniach za codzienny i biezacy stan sanitarny odpowiedzialni sg pracownicy warsztatow.
Pozostate pomieszczenia:
Administracyjne — 2 pomieszczenia

Zaplecze higieniczno - sanitarne
Jadalnia
Szatnia

Pracownicy Dzialu Higieny sprzataja w/ wymienione pomieszczenia 1 x w tygodniu w zakresie:
o Mycie wyposazenia pomieszczen

Mycie parapetow, oscieznic i drzwi

Mycie umywalek, sedesow i armatury sanitarnej
Mycie kabiny prysznicowej

Mycie dozownikéw na mydto

Mycie $cian i podiog

O O O O O

Sprzatanie okresowe obejmuje:
o Moycie okien - 2 x do roku

o Mycie kratek wentylacyjnych — 2 x do roku
o Moycie punktéw oswietleniowych — 2 X do roku
o Muycie i konserwacja akrylami — 1 x na 8 miesiecy

Uwaga! Do mycia i dezynfekcji pomieszczen sanitarnych stosowaé srodki dezynfekcyjne.




ZAt. 59 PLAN HIGIENY ZAKtADU HISTOPATOLOGII

» Czestotliwos¢ czynnosci sprzqtajgcych zostata ustalona rutynowo ,ale nalezy wykonac rowniez -
wedtug potrzeb !
» Powierzchnie podtég wymagajqce konserwacji wykonac nalezy co 8 miesiecy!

e PRZEDSIONEK

Czynnosci codzienne:

Srodkiem myjaco dezynfekcyjnym: B, F, V,
1 x dziennie
- umy¢ klamki i okolice klamek
- umy¢ podtoge
Czynnosci okresowe:
Srodkiem myjacym

— umy¢ drzwi wraz z oscieznicg — 1 x w tygodniu
-umy¢ lampy — 2 x w roku
- umyc¢ inne miejsca widocznie zabrudzone np. $ciany — wedtug potrzeb



e MAGAZYN SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH
Sprzatanie moze odbywac sie wytacznie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za preparaty chemiczne.

Czynnosci codzienne:

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym: B, F
1 x dziennie
- umy¢ podtfoge
- umy¢ klamki i okolice klamek
- umyc¢ zewnetrzne powierzchnie szaf
Czynnosci okresowe:
Srodkiem myjacym

- umy¢ wnetrze szaf i regaty — 1 x na 2 tygodnie
- umy¢ okno — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku



Pracownia Histopatologii — nr 21

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze na odpady

- umy¢ kosze

- umy¢ dozowniki na mydto i sSrodek dezynfekcyjny

- umyc¢ umywalke wraz z armaturg glazure wokét

- umy¢ szafki wiszgce

- umy¢ stanowiska pracy — wykonuje fachowy personel pracowni
- umy¢ digestorium ( powierzchnie zewnetrzne — personel sprzgtajacy, wnetrze — fachowy personel pracowni)
- umy¢ wycigg stanowiskowy

- umyc¢ parapety

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ inne zanieczyszczone miejsca

- umy¢ podtoge

- uzupetnié¢ wydezynfekowanie dozowniki na ptyny

- uzupetnié reczniki jednorazowe

Czynnosci okresowe: i ]
Srodek myjacy

- umy¢ drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ kaloryfery — 3 x w roku

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okna — 3 x w roku

- umy¢ kratki wentylacyjne — 2 x w roku



Pracownia Histopatologii — nr 20

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprozni¢ kosze na odpady
- umyc¢ kosze

- umy¢ dozowniki na mydto i sSrodek dezynfekcyjny

- umyc¢ umywalke wraz z armaturg glazure wokét

- umyc¢ zlewozmywak

- umy¢ szafki wiszgce

- umy¢ stanowiska pracy — wykonuje fachowy personel pracowni

- umy¢ digestorium ( powierzchnie zewnetrzne — personel sprzgtajacy, wnetrze — fachowy personel pracowni)
- umy¢ wycigg stanowiskowy

- umyc¢ parapety

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ inne zanieczyszczone miejsca

- umy¢ podtoge

- uzupetnié¢ wydezynfekowanie dozowniki na ptyny

- uzupetnié reczniki jednorazowe

Czynnosci okresowe: Srodek myjacy

- umy¢ drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ kaloryfery — 3 x w roku

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okna — 3 x w roku

- umy¢ kratki wentylacyjne — 2 x w roku



Pomieszczenie procesoréw — nr 28

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze na odpady
- umyc¢ kosze

- umy¢ dozowniki na mydto i sSrodek dezynfekcyjny

- umy¢ umywalke wraz z armaturg glazure wokét

- umy¢ szafki wiszgce

- umy¢ stanowiska pracy — wykonuje fachowy personel pracowni

- umy¢ digestorium ( powierzchnie zewnetrzne — personel sprzgtajacy, wnetrze — fachowy personel pracowni)
- umy¢ wycigg stanowiskowy

- umyc¢ parapety

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ inne zanieczyszczone miejsca

- umy¢ podtoge

- uzupetnié¢ wydezynfekowanie dozowniki na ptyny

- uzupetnié reczniki jednorazowe

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ kaloryfery — 3 x w roku

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okna — 3 x w roku

- umy¢ kratki wentylacyjne — 2 x w roku



Pokoj formalinowy — nr 26

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze na odpady

- umyc¢ kosze

- umy¢ dozowniki na mydto i sSrodek dezynfekcyjny
- umyc regaty

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umyc¢ inne zanieczyszczone miejsca

- umyc¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umyc¢ drzwi i o$cieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ kaloryfery — 3 x w roku

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okna — 3 x w roku

- umy¢ parapety — 3 x w roku



Korytarz —nr 18

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- umyc¢ szafy z zewnatrz

- umy¢é wnetrze szaf — wykonuje fachowy personel dziatu Patomorfologii
- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢é drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ Sciany — 1 x w miesigcu

- umy¢ regat na dokumentacje — 1 x na 2 miesigce i wg potrzeb



Pomieszczenia zaplecza sanitarnego —nr 17

e Przedsionek

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekeyjny: B, F

- umy¢ klamki i okolice klamek
- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ Sciany — 1 x w miesigcu

- umy¢ kaloryfer — 2 x w roku

- kratka wentylacyjna — 2 x w roku



Natrysk

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- umy¢ baterie od natrysku
- umyc¢ glazure $cienng

- umy¢ wanne natrysku

- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- kratka wentylacyjna — 2 x w roku



e WC

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosz z odpadami

- umy¢ umywalke wraz z armatura i glazurg wokot
- umyc¢ poétke

- umyc¢ sedes wraz z deskg sedesowq

- umyc¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ Sciany — 1 x w miesigcu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- kratka wentylacyjna — 2 x w roku



Magazyn gospodarczy —nr 16

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- umy¢ klamki i okolice klamek
- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢é drzwi i oscieznice — 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- kratka wentylacyjna — 2 x w roku



Gabinet lekarski —nr 7

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprozni¢ kosz z odpadami

- umyé umywalke wraz z armatura i glazurg wokét

- umy¢ dozowniki do ptyndéw

- uzupetni¢ wydezynfekowanie dozowniki na ptyny
- uzupetnié reczniki jednorazowe

- umy¢ wyposazenie biurowe; biurko, krzesta, szafa,
- umy¢ parapet

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ kaloryfer 3 x w roku

- umy¢ okno — 3 x w roku



Gabinet lekarski — nr 6

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprozni¢ kosz z odpadami

- umyé umywalke wraz z armatura i glazurg wokét

- umy¢ dozowniki do ptyndéw

- uzupetni¢ wydezynfekowanie dozowniki na ptyny
- uzupetnié reczniki jednorazowe

- umy¢ wyposazenie biurowe; biurko, krzesta, szafa,
- umy¢ parapet

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ kaloryfer 3 x w roku

- umy¢ okno — 3 x w roku



Szatnia — nr5

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze z odpadami

- umy¢ lustro

- umy¢ szafy, krzesta

- umy¢ parapet

- umy¢ klamki i okolice klamek
- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ kaloryfer 3 x w roku

- umy¢ okno — 3 x w roku

- odkurzyé tapczan — 1 x w tygodniu



Sekretariat —nr 2

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze z odpadami

- umyc¢ umywalke z armaturg i glazurg wokot
- umy¢ dozowniki na ptyny

- umy¢ dozownik na reczniki

- umyc regat, krzesta, biurka

- umy¢ parapet

- umy¢ klamki i okolice klamek

- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ kaloryfer 3 x w roku

- umy¢ okno — 3 x w roku



Jadalnia —nr4

Czynnosci codzienne:

Srodek myjaco — dezynfekcyjny: B, F

- oprézni¢ kosze z odpadami

- umy¢ umywalke z armaturg i glazurg wokot
- umy¢ dozowniki na ptyny

- umy¢ dozownik na reczniki

- umy¢ szafki kuchenne

- umyc¢ lodéwke

- umy¢ kuchenke mikrofalowg
- umy¢ stoty, krzesta

- umy¢ parapet

- umy¢ klamki i okolice klamek
- umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodek myjacy

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ kaloryfer 3 x w roku

- umy¢ okno — 3 x w roku

- rozmrozi¢ lodéwke — czestotliwos¢ zgodna z zaleceniem producenta
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Zat. 60
HEMODYNAMIKA.

Hol wejsciowy

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

Czynnosci codzienne:

— usung¢ brudng bielizne i zuzyte ochraniacze na obuwie
— usung¢ odpady komunalne

— umy¢ szafe bielizniang

—umy¢ kosze na ochraniacze i odpady komunalne

— umy¢ wiaczniki

—umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z o$cieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢é wnetrze szafy bieliznianej - 1 x w tygodniu
- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku



Pokdj przygotowan pacjenta.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

Czynnosci codzienne:

— usunac¢ odpady komunalne, medyczne, umy¢ kosze
—umy¢ wyposazenie: szafki zabiegowe, krzesta, kozetki
—umy¢ umywalke wraz z armaturg i glazurg wokét

— umy¢ dozowniki na ptyny

- umy¢ dozownik na reczniki

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ podtoge

Miedzy zabiegami:

Uwaga! Myjemy wszystkie powierzchnie srodkiem myjgco — dezynfekcyjnym majgce kontakt z poprzednim pacjentem.

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ wnetrze szaf - 1 x w miesigcu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku



Pomieszczenie mycia i dezynfekcji narzedzi.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

Czynnosci codzienne:

—umy¢ umywalke wraz z armaturg i glazurg wokét
—umy¢ dozowniki na ptyny

- umy¢ dozownik na reczniki

- umy¢ zlewozmywak jednokomorowy

- umy¢ stolik na kétkach

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu

- umy¢ Sciany — 1 x w miesigcu



Szatnia — przebieralnia.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnoéci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

— umy¢ powierzchnie szaf
—umy¢ inne wyposazenia

- umy¢ dozownik na reczniki
—umy¢ klamki i okolice klamek
— umy¢ wiaczniki

—umy¢ podtoge

- umy¢é drzwi wraz z o$cieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu



Pomieszczenie stuzbowe.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

—umy¢ wyposazenie: tapczan, biurko, stolik, krzesta , potki, regaty
—umy¢ parapet

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ wigczniki

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okno — 2 x w roku



Sterownia ll.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

—umy¢ umywalke wraz z armaturg i glazurg wokét
—umy¢ dozowniki na ptyny

- umy¢ dozownik na reczniki

- umy¢ parapet

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ biurka, stoty, fotele

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umyc¢ okno — 2 x w roku

- przeszklenie do sali zabiegowej — 1 x w tygodniu



Sala zabiegowanr|, Il .

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

Czynnosci codzienne:

- stét zabiegowy, stoliki zabiegowe
— umy¢ szafy na sprzet i bielizne
—umy¢ parapety

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

— umy¢ podtoge

Miedzy zabiegami:

Uwaga! Myjemy stét zabiegowy, stoliki zabiegowe, blaty, fartuch otowiowy ochronny i bezposrednie otoczenie.
Myjemy podfoge.

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu

- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umyc¢ okna — 2 x w roku

- przeszklenie do sali zabiegowej — 1 x w tygodniu
- umy¢ kaloryfery — 1 x na 2 miesigcu

- umy¢ Sciany — 1 x w tygodni



Myjnia Il — przygotowanie personelu + wc.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

- usungc¢ odpady i umy¢ kosze

—umy¢ umywalke z armaturg wraz z glazurg wokét
— umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ dozownik na reczniki

—umy¢ muszle sedesowa

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ muszle sedesowg

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu

- umy¢ Sciany — 1 x w tygodniu



Pomieszczenie techniczne dla aparatury.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

- umyc¢ zlew wraz z armaturg i glazurg wokot
— umy¢ wtgczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ podtoge

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku



Korytarz do sali zabiegowej i sterowni.

Czynnosci codzienne:

— umy¢ wtgczniki
—umy¢ klamki i okolice klamek
— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe:

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
1 x dziennie i wedtug potrzeb

Srodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu




Myijnia przy sali zabiegowej nr |

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

- usung¢ odpady komunalne

—umy¢ umywalki z armaturg wraz z glazurg wokaét
—umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ dozownik na reczniki

— regaty i potki

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ podtoge

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umy¢ Sciany — 1 x w tygodniu



Sterownia przy sali zabiegowej nr |

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

—umy¢ parapet

—umy¢ blaty

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek
—umy¢ krzesta

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku
- umyc¢ okno — 1 x na 4 miesigce



Pokoj opisowy.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

- usungc¢ odpady, umy¢ kosze

—umy¢ umywalke z armaturg wraz z glazurg wokét
—umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ dozownik na reczniki

— umy¢ wtgczniki

—umy¢ klamki i okolice klamek
—umy¢ parapet

- umy¢ szafe

- umy¢ stoty, fotele, tapczan
— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu

- umy¢ okno — 2 x w roku



Pomieszczenie porzagdkowe .

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym
Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

— usungc¢ odpady i umy¢ kosze

—umy¢ umywalke z armaturg wraz z glazurg wokét
— umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ dozownik na reczniki

— umy¢ wigczniki

— umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ szafke

- umy¢ ubikacje

- umy¢ pojemniki na brudna bielizne

— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 2 x w roku

- umy¢ Sciany — 1 x w tygodniu



Zaplecze sanitarne dla personelu.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

Czynnosci codzienne: 1 x dziennie i wedtug potrzeb

— usungc¢ odpady i umy¢ kosz

—umy¢ umywalke z armaturg wraz z glazurg wokét
—umy¢ dozowniki na ptyny

— umy¢ dozownik na reczniki

— umy¢ wigczniki

—umy¢ klamki i okolice klamek

—umy¢ brodzik

- umy¢ ubikacje

—umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umy¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu

- umy¢ Sciany — 1 x w tygodniu



Magazyn na sprzet jednorazowy.

Srodkiem myjaco - dezynfekcyjnym

1 x dziennie i wedtug potrzeb
Czynnosci codzienne:

— umy¢ wiaczniki
— umy¢ klamki i okolice klamek
— umy¢ podtoge

Czynnosci okresowe: $rodkiem myjacym

- umy¢ drzwi wraz z oscieznicg - 1 x w tygodniu
- umy¢ punkty oswietleniowe — 2 x w roku

- umyc¢ kratke wentylacyjng — 1 x w miesigcu

- umy¢ regaty — 1 x w tygodniu

UWAGI DODATKOWE!

e (Osoba sprzatajaca, nie bedaca pracownikiem Zaktadu Hemodynamiki — obowigzkowo ubiera odziez ochronng Zaktadu.
e O czysto$é sprzetu medycznego oraz monitoréw, komputerdw, klawiatury dba personel Zaktadu Hemodynamiki.
e Powierzchnie podtég wymagajgce konserwacji wykonujemy — 1 x na 8 miesiecy.
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Zat. 61
INSTRUKCJA MYCIA OKIEN

1. UWAGI OGOLNE
Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy od bezposredniego przetozonego oraz
posiada:

e Wazne przeszkolenie BHP,

e Wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

2. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Pracownik powinien:

e Szczegdtowo zapoznac sie z instrukcja bhp n stanowisku pracy i wystuchad instruktazu,

e Ubrac odziez ochronng przewidziang na uzycia na danym stanowisku pracy.

e Przygotowac sprzet — sprawne technicznie drabiny przenosne, podesty, materiaty potrzebne podczas wykonywanej pracy, sprzet np.
parownica do mycia szyb ( ptyny do mycia szyb, ptyny do mycia stolarki okiennej, szmaty, gabki, skrobaki itp.

e Usungc¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy, zapewnié by podtoga wokdt stanowiska pracy byta sucha i
czysta. upewnié sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb postronnych.
Dozwolona wysoko$é wchodzenia na drabine - to 90 centymetréw od podtoza.

3. W CZASIE PRACY:

e Podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wytacznie na czynnosciach wykonywanych. Pracowac z szybkoscia
odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy wykonujac tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego.

e Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac w taki sposdb by nie stwarzaty zagrozen wypadkowych a narzedzia powinny
by¢ odkfadane na scisle wyznaczone miejsca.

e Jesli pracownik musi przebywac na parapecie okiennym winien zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia pasy lub szelki
bezpieczenstwa.

e Jesli w czasie pracy musi korzystaé z drabiny, podestéw, schodkdw musi pamietac aby byty one sprawne technicznie i byty
ustawiane zgodnie z przepisami.



e Pracownik bez badan wysokos$ciowych, moze wykonywaé prace do wysokosci 1 metra od podtogi.
e W razie konieczno$ci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzi¢, czy pozostawione narzedzia pracy nie stworzg
zagrozen dla innych pracownikow.

4. PRACOWNIKOWI NIE WOLNO:

e stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzac zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
e korzystac z niesprawnego technicznie sprzetu,

e wykonywac prace podczas burzy, silnych wiatréw czy innych zagrozeniach,

e uzywania niewtasciwych ptynédw do mycia i rozpuszczalnikéw,

e dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych oséb,

e stawac na parapetach zewnetrznych i wewnetrznych

e pozostawia¢ po zakoriczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podtég itp

Pita,28.05.2019r.



ZAL. 62  Standardu Higieny Szpitalnej QS — 002/KZS/ H

Instrukcja postepowania podczas transportu zwlok z oddzialéw szpitalnych do Zakladu Patomorfologii.

1. Wszystkie czynnosci wykonywane podczas transportu zwitok , odbywac si¢ muszg z zachowaniem powagi i szacunku dla osoby zmarte;j
oraz z zachowaniem petnej dyskrecji i tajemnicy stuzbowe;j.
2. Informacj¢ 0 potrzebie transportu zwlok przekazuje pracownik Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego ( pielggniarka, ratownik medyczny)
podajac miejsce odbioru zwlok ( oddziat szpitalny), planowang godzing przewozu, dopuszcza sig¢ tolerancj¢ czasowa - plus 30 minut.
3. Pracownicy realizujacy transport zwlok, zgtaszaja si¢ do rejestracji SOR w celu pobrania kluczy do Zaktadu Patomorfologii. Odbior
klucza i jego zdanie nalezy potwierdzi¢ podpisem.
4. Wozek przeznaczony do transportu zwtok od godziny 19.00 do godziny 7.00 znajduje si¢ w Centrum Sprzatania ( budynek Pralni
Szpitalnej).
5. Osoby transportujace zwloki zobowigzane sg do stosowania jednorazowej odziezy ochronnej ( fartuch ochronny, rekawice jednorazowe).
6. W sytuacjach wyjatkowych np. otytos¢ olbrzymia dopuszcza si¢ transportu zwtok na t6zku pacjenta, ktore po transporcie nalezy
przekaza¢ do mycia i dezynfekcji:
w godz. od 7.00 — 19.00 do Centrali L.ozek
w godz. od 19.00 — 7.00 do Centrum Sprzatania

Takie samo postepowanie dotyczy wozka po kazdym transporcie zwiok.

7. W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia choroby wysoce zakaznej u 0soby zmartej, dodatkowo nalezy pobra¢ odziez ochronng
znajdujaca sie W rejestracji Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.



8. 0Osoby odbierajgce zwtoki zobowigzane sg do:

sprawdzenia zgodnos$ci danych (imie, nazwisko, pesel) zamieszczonych na identyfikatorze z tworzywa sztucznego, umieszczonego
na przegubie dtoni lub stopie osoby zmartej. Dane nalezy zweryfikowac z kartg skierowania zwtok do Zaktadu Patomorfologii.

e transportu zwlok z oddziatow wytgcznie windg oznakowang kolorem czerwonym.

e po bezpiecznym utozeniem zwtok w pozycji na wznak na noszach chtodni w Zaktadzie Patomorfologii nalezy odsunaé¢ zamek

(suwak) pokrowca odstaniajac glowe i klatke piersiowg 0soby zmartej. Szczegdlng uwage nalezy zwrécic¢ by skierowanie z danymi
zmarlego znajdowalo si¢ przy drzwiach chtodni.

sprawdzenia, czy chtodnia, w ktorej umieszczono zwtoki jest wiaczona ( wszelkie nieprawidtowosci pracy chtodni nalezy zgtosi¢
Dyspozytorowi Szpitala — nr tel. wewn. 244)

9. Zakazuje si¢ wprowadzania na teren Zaktadu Patomorfologii osob postronnych nieuczestniczacych w transporcie zwtok, udzielania
informacji, fotografowania, udostepniania danych osoby zmarte;.

11.Zmarle ciata noworodkow przenosi¢ nalezy do Zaktadu Patomorfologii w pokrowcu na specjalnej tacy,ktora znajduje si¢ w Centrum
Sprzatania.

28.05.20109r.



Zal. 63
Zasady wzmozonego rezimu higienicznego obowiazujace w trakcie prowadzenia remontéw na terenie Szpitala
Specjalistycznego w Pile.
1. Wykonawca i uzytkownik zobowigzany jest wstepnie do zakwalifikowania planowanego zakresu prac do odpowiedniego typu.

e Typ A—drobne prace wewnetrzne — zaliczamy nieinwazyjne dziatania na niewielka skalg, ktore tworza niewielka ilo§¢ kurzu.
e Typ B — duze prace wewnetrzne i zewnetrzne — wszelkie prace, ktore generujg umiarkowany poziom pytu lub wymagaja
rozbiorki, usunigcia jakichkolwiek statych elementéw budowlanych lub zespotéw wyposazeniowych.
2. Kazdy podmiot wykonujacy prace remontowe na terenie Szpitala musi spetni¢ nastgpujace warunki:
a) Przedstawi¢ zakres prac, dat¢ rozpoczgcia i date zakonczenia remontu,
b) Ustali¢ kolejnos¢ wykonywanych prac,
c) Skutecznie odizolowaé obszar remontowany od reszty Szpitala,
d) Przeprowadza¢ codzienng kontrolg szczelno$ci barier,
e) Ustali¢ sposob usuwania gruzu, demontowanego sprz¢tu ( hermetyzacja transportu np. zastosowania workéw na gruz)
f) Wyznaczy¢ $rodek transportu,
g) Ustali¢ miejsce sktadowania — sposdb postepowania musi by¢ zgodny z obowigzujacg procedurg gospodarki odpadami na terenie
Szpitala,
h) Ustali¢ czestotliwos¢ i zakres sprzatania w obszarze prowadzonego remontu,
1) Zwickszy¢ czgstotliwos¢ sprzatania w pomieszczeniach i obszarach z bezposredniego sasiedztwa remontu,
J) Zobowigza¢ personel medyczny do poinformowania pacjentow i odwiedzajacych, by przebywali z dala od obszaru remontu,
k) Wyznaczy¢ 0soby koordynujace z ramienia Szpitala i wykonawcy,
I) Na przyjety sposob postepowania sporzadzi¢ notatke, ktora podpisuje wykonaweca i przedstawiciel Szpitala,
3. Powyzsze zalecenia zobowigzani sg realizowac przedstawiciele Dziatu Technicznego, Wykonawcy oraz Kierownicy remontowanych
komorek.
4. Realizacj¢ powyzszych zalecen kontroluje:
- Naczelna Pielegniarka
- Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych
- Kierownik Dziatu Higieny
- Wyznaczeni przedstawiciele Dziatu Technicznego lub Inspektor Nadzoru Budowlanego
24.06.20109r.



ZAL. 64

Instrukcja postepowania z cze$ciami ciala po zabiegach operacyjnych na Bloku Operacyjnym
w godzinach od 19.00 — 7.00

1. W pomieszczeniu odpadéw medycznych Bloku Operacyjnego znajduje si¢ lodowka przeznaczona wyltacznie na czgsci ciata po zabiegach
operacyjnych o kodzie: 18.01.02

2. W godzinach od 19.00 — 7.00 personel Bloku Operacyjnego umieszcza czesci ciata w workach koloru czerwonego ( wypetnia etykiete
przyklejona na worku) i wktada do lodowki.

3. Kazdego dnia od godziny 7.00 pracownicy Transportu Wewngtrznego przewozg zgromadzone czgsci ciata do Magazynu Odpadow.

4. W ramach czynnosci sprzatajacych, po odbiorze odpadow, personel Bloku Operacyjnego myje i dezynfekuje lodowke ( wewnatrz i
zewnatrz) srodkiem dezynfekcyjnym z wyboru:

- 1,8 % Medicarine
- 2% IncidinActiv
- 1% QuatrodesStrong

5. Temperatura w lodowce jest monitorowana i nie moze przekracza¢ 10°C.

12.06.2019r.



MONITOROWANIE PROCEDURY

Procedura higieny szpitalnej jest monitorowana poprzez:

- bezposredni nadzér
- obserwacje bezposrednig w czasie biezgcych wizyt w oddziatach oséb upowaznionych.
- obserwacje bezposrednig podczas kontroli wewnetrznych prowadzonych przez ZKZSZ.

Inne metody moga by¢ stosowane uzupetniajgco.

Kryteria kontroli higieny szpitalne;j:
1. Komisyjna ocena czystosci w szpitalu prowadzona w ramach kontroli wewnetrznej, w oparciu o protokoty kontrolne obejmujace
rowniez higiene poszczegdlnych pomieszczen w Oddziale.
2. Ocena zanieczyszczenia mikrobiologicznego srodowiska szpitalnego prowadzona w toku trwajgcego dochodzenia epidemiologicznego w
ognisku epidemicznym.
3. Inne wg biezgcych potrzeb.



