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Załącznik Nr 1.4

Procedury dezynfekcji pomieszczeń
Cel procedury

         Celem procedury jest  przedstawienie schematu dezynfekcji pomieszczeń.
Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury  są zasady postępowania  dotyczące dezynfekcji powierzchni dotykowych, małych i trudno dostępnych takich jak fotele zabiegowe, fotele stomatologiczne, sprzęt medyczny pulpity, parapety, blaty, klamki, deski klozetowe i inne miejsca trudno dostępne, szczeliny.
Zakres procedury

Procedura jest dokumentem obowiązującym w Ambulatorium oraz w Ośrodku Fizykoterapii Jednostki Wojskowej 6021.

Podstawa prawna
1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006r. w sprawie wymagań, jakim powinny odpowiadać pod względem fachowym  i sanitarnym pomieszczenia i urządzenia zakładu opieki zdrowotnej ( Dz. U. nr 91,poz 408 z późn. zm).
2. Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej ( Dz. U. nr. 112 poz. 654 ze zmianami).

3. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 26 czerwca 2012 r. w sprawie wymagań , jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia podmiotu wykonującego działalność leczniczą ( Dz. U. z 2012 r. poz. 739).
Odpowiedzialność w zakresie procedury
1. Za wprowadzenie  procedury odpowiada Kierownik Ambulatorium, Kierownik Gabinetów.
2. Za prawidłowe stosowanie poniższej procedury odpowiada każdy pracownik Ambulatorium i Ośrodka.

3. Za nadzór nad odpowiednim stosowaniem procedury odpowiada Szef Wydziału Służby Zdrowia.
Sposób postępowania
1. Pomieszczenia medyczne dezynfekujemy nie rzadziej niż raz dziennie, na koniec dnia pracy lub w razie potrzeby.

2. W przypadku potrzeby dezynfekcji małych i trudno dostępnych powierzchni należy stosować preparaty gotowe do użycia o szerokim spektrum działania.

3. Tam gdzie to możliwe stosujemy przecieranie powierzchni gotową chusteczką lub polewanie preparatem w płynie i przecieranie. W miejsca trudno dostępne nanosimy preparat przy pomocy spryskiwacza

4. Zwracamy uwagę na dobór preparatu w zależności od rodzaju powierzchni.

              Powierzchnie ( stoły, podłogi, ściany i meble)
a) wolne od zanieczyszczeń organicznych dezynfekuje się preparatami bakteriobójczymi lub o szerszym zakresie działania odpowiednim do zagrożenia ( np. podłogi, preparatami o działaniu bakteriobójczym i grzybobójczym)
b) zanieczyszczone substancjami organicznymi, należy dezynfekować preparatami aktywnymi w obecności substancji organicznych, o zakresie działania odpowiednim do zagrożenia, np. zanieczyszczone krwią,preparaty o działaniu bakteriobójczym i wirusobójczym ( wskazane działanie prątkobójcze i grzybobójcze), zanieczyszczone plwociną, preparaty o działaniu bakteriobójczym, łącznie z prątkami gruźlicy ( wskazane działanie grzybobójcze i wirusobójcze).

              Sposób stosowania preparatów
a) do dezynfekcji powierzchni stosuje się roztwory preparatów wykazujące działanie dezynfekcyjne w czasie do 15 min .Roztwory preparatów działające w czasie dłuższym niż 15 min stosuje się do dezynfekcji sprzętu i przedmiotów, które można zanurzyć lub wypełnić płynem. Warunkiem zdezynfekowania powierzchni, przedmiotów, narzędzi jest kontakt z roztworem preparatu: dokładne pokrycie powierzchni, zanurzenie w kąpieli dezynfekcyjnej.
b) W przypadku zagrożenia prątkami gruźlicy oraz do dezynfekcji brudnych powierzchni Ne należy stosować urządzeń spryskujących

c) Roztwory użytkowe należy przygotować bezpośrednio przed wykonaniem dezynfekcji. Jest to szczególnie ważne w przypadku preparatów, których roztwory są nietrwałe( np. uwalniający aktywny chlor, jod, lub tlen). W przypadku roztworów nietrwałych, szczególnie utleniających, przechowywanie, nawet przez krótki okres, wpływa na zmniejszenie lub utratę aktywności w odniesieniu do części lub całego deklarowanego zakresu działania. Roztwory należy przygotować zgodnie z zaleceniem producenta.

   Dezynfekcja jest  procesem zapobiegającym szerzeniu się chorób, których czynnikami etiologicznymi są drobnoustroje. Aby była skuteczna, musi być wykonana z zachowaniem zalecanych parametrów. Nieprawidłowe postępowanie ze środkami dezynfekcyjnymi może stanowić zagrożenie dla zdrowia pracowników i pacjentów. Z tego względu należy przestrzegać, zawartych w etykiecie/ulotce informacyjnej, zaleceń dotyczących parametrów dezynfekcji oraz środków ostrożności chroniących użytkowników od ujemnych skutków stosowania preparatów dezynfekcyjnych. Użytkownicy preparatów dezynfekcyjnych mają obowiązek zapoznać się z kartą charakterystyki preparatu.
5. Preparaty należy przechowywać w oryginalnych, zamkniętych opakowaniach, w miejscach niedostępnych dla osób niepowołanych w warunkach przechowywania określonych przez producenta w karcie charakterystyki.

6. Roztwory użytkowe należy przygotowywać w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, miejscu ze sprawnie działającą wentylacją.
7. Osoby przygotowujące roztwory ,bez względu na rodzaj substancji aktywnej zawartej w preparacie, powinny stosować sprzęt ochrony osobistej: rękawice, fartuch, okulary. Zaleca się stosowanie rękawic z tworzyw winilowych i butadienowo-sterynowych, ponieważ rękawice z lateksu nie zawsze stanowią wystarczającą ochronę skóry przed działaniem substancji chemicznych, m.in. alkoholu izopropylowego, aldehydów.
8. Należy chronić drogi oddechowe przy pracy z preparatami zawierającymi aldehydy lub substancje utleniające ( aktywny tlen lub chlor), lub inne substancje drażniące drogi oddechowe oraz w przypadku preparatów stosowanych przy użyciu urządzeń spryskujących, chronić oczy
9. Naczynia zawierające użytkowe roztwory, powinny być oznakowane w następujący sposób: 

a)  nazwa preparatu i stężenie
b)  data przygotowania,/ w przypadku roztworów nietrwałych również godzina przygotowania/

c)  dane identyfikacyjne osoby przygotowującej roztwór.

10. Nie należy stosować do dezynfekcji powierzchni preparatów zawierających formaldehyd

11. W obecności pacjentów i personelu zaleca się ograniczenie dezynfekcji do małych powierzchni o ile stosuje się preparaty:
a) zawierające glioksal

b) sklasyfikowane i oznakowane jako uczulające, szkodliwe i drażniące w następstwie narażenia drogą oddechową; w preparatach zawierających aldehyd glutarowy, jego stężenie w roztworach użytkowych nie powinno przekraczać 0,2%

12. W przypadku dezynfekcji większych powierzchni wymienionymi preparatami, pomieszczenie może być udostępnione pracownikom lub pacjentom po dokładnym wywietrzeni

Aplikacja preparatów dezynfekcyjnych za pomocą spryskiwaczy ( bez względu na rodzaj substancji aktywnych ) powinna być ograniczona do małych i/lub trudno dostępnych powierzchni.
Technika postępowania – preparat stężony w postaci koncentratu/ tabletek
a) przygotować roztwór roboczy o odpowiednim stężeniu rozcieńczając koncentrat preparatu dezynfekcyjnego w wodzie
b) przygotowanym roztworem roboczym przecierać lub zmywać dezynfekowane powierzchnie przy pomocy ścierek ( sprzęt, ściany parapety, meble) lub mopów płaskich ( podłogi)
c) pozostawić powierzchnie wilgotną na minimum 15 minut.

 Technika postępowania – preparat gotowy w sprayu
a) preparat nanieść na dezynfekowaną powierzchnię i przetrzeć suchą ściereczką

b) pozostawić do wyschnięcia , nie krócej niż na 1 minutę – szybka dezynfekcja powierzchni

c) przy powierzchniach trudno dostępnych spryskać dezynfekowaną powierzchnię z odległości ok. 30 cm.

d) Pozostawić do wyschnięcia ,nie krócej niż na 1 minutę.

