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Procedury utrzymania czystości
Cel procedury

        Zapewnienie właściwego nadzoru nad stanem higienicznym i sanitarnym 
w Ambulatorium oraz Ośrodku Fizykoterapii w JW Nr 6021.
Przedmiot procedury
       Określa zasady postępowania i nadzoru w zakresie sprzątania i dezynfekcji oraz obejmuje identyfikację stref higienicznych.
Zakres procedury

Procedura jest dokumentem obowiązującym w Ambulatorium oraz Ośrodku Fizykoterapii Jednostki Wojskowej 6021.
Podstawa prawna
1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 10  listopada 2006 r. w sprawie wymagań, jakimi powinny odpowiadać pod względem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urządzenia zakładu opieki zdrowotnej ( Dz. U. 2006 Nr 213 poz. 1568 ) ze zmianami.
2. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakażeń(Dz.U.Nr 234,poz.1570 z późn.zm: dalej jako:U.Z.Z.Z.)

Odpowiedzialność w zakresie procedury
1. Kierownik Ambulatorium Jednostki Wojskowej 6021 odpowiada za całościowy nadzór nad stanem czystości pomieszczeń i realizacją procedur oraz nad monitorowaniem wyników przeprowadzonych kontroli wewnętrznych stanu czystości.
2. Pielęgniarka Ambulatorium  odpowiada za bieżące monitorowanie stanu czystości pomieszczeń oraz stosowanie lamp bakteriobójczych.

3. Ratownik Medyczny/Sanitariusz Ambulatorium odpowiada za wykonywanie czynności porządkowych w karetkach zgodnie z obowiązującymi instrukcjami oraz za bieżące monitorowanie stanu czystości karetek.
Sposób postępowania
       Prawidłowe sprzątanie i utrzymanie czystości jest jedną z podstawowych metod zapobiegania zakażeniom. Ze środowiska należy szybko i sprawnie usuwać substancje mogące sprzyjać rozwojowi i namnażaniu się bakterii. Szczególną uwagę należy zwrócić na zanieczyszczenia organiczne. Osoby sprzątające mają obowiązek pracy w odzieży ochronnej. Aby proces leczenia mógł przebiegać prawidłowo i bez powikłań chory musi przebywać w czystym otoczeniu.
Sposób utrzymania czystości fizycznej i bakteriologicznej
Czystość fizyczna
              Powierzchnię uznaje się za czystą pod względem fizycznym w sytuacji, gdy poziom zanieczyszczeń, które nie są pochodzenia organicznego ( inaczej nie stanowią zagrożenia epidemiologicznego ) jest na tyle mały, że odpowiada on obowiązującym wymogom higienicznym.

    Czystość bakteriologiczna
Określa poziom czystości bakteriologicznej powierzchni, odpowiedniej dla danej strefy higienicznej, z użyciem preparatu o spektrum odpowiednim do występującego zagrożenia.
Pomieszczenia należy sprzątać:

1. po zakończeniu pracy lub częściej w zależnościom potrzeb

2. należy wstrzymać się od rutynowego sprzątania pomieszczeń, w których przebywają pacjenci

3. sprzątać należy zawsze na mokro

4. do sprzątania należy zawsze stosować środki, które spełniają normy, posiadają atest (PZH) lub dopuszczenie Ministra Zdrowia do stosowania w placówkach ochrony zdrowia
5. roztwory użytkowe preparatów do mycia i/lub dezynfekcji przygotowywać w wyznaczonych do tego celu pojemnikach tuż przed użyciem

6. do przygotowywania roztworu przeznaczonego do mycia powierzchni używać zawsze wody i detergentu we właściwym stężeniu, zgodnie z zaleceniem producenta

7. zawsze należy wlewać preparat do wody ,nigdy odwrotnie

8. nie wolno mieszać preparatów do mycia i dezynfekcji

9. w przypadku zetknięcia preparatu z błonami śluzowymi oczu, gardła ,nosa przemyć dużą ilością zimnej wody i jak najszybciej skontaktować się z lekarzem

10. wszystkie środki stosowane do sprzątania i dezynfekcji należy przechowywać w oryginalnych, zamkniętych opakowaniach, w miejscu niedostępnym dla osób niepowołanych, w warunkach przechowywania określonych przez producenta w karcie charakterystyki
11. wodę ze środkiem należy często wymieniać

12. sprzątanie należy rozpoczynać od mycia i/lub dezynfekcji powierzchni pionowych ( ściany, parapety, kaloryfery) a następnie przechodzić do mycia powierzchni poziomych ( podłogi)

13. sprzątając poszczególne pomieszczenia należy pamiętać o myciu i/lub dezynfekcji podajników i dozowników, umywalek, zlewozmywaków, ścian, drzwi, klamek, parapetów, kaloryferów, mebli, koszy

14. sanitariaty należy myć wodą ze środkiem dezynfekcyjnym, pamiętając o zachowaniu kolejności sprzątania

15. nie wolno myć gabinetów, korytarzy, toalet tą samą wodą i ścierką/ mopem

16. ze względu na bezpieczeństwo pracy należy myć najpierw jedną połowę korytarza, a następnie drugą. Jedna połowa korytarza musi być zawsze sucha

17. podłogi myje się w jednym kierunku ruchami kolisto-zygzakowymi(ósemkami), zaczynając od obrzeży do środka

18. należy pamiętać o zmianie nakładek na mop
19. podczas wymiany worków z odpadami należy chwytać worek pod wywiniętym mankietem unikając dotykania wnętrza worka

20. worki z odpadami należy szczelnie zamknąć i włożyć do większego worka. Żadnych odpadów nie wolno przesypywać

21. w przypadku rozlania materiału zakaźnego, należy ligniną lub ręcznikiem jednorazowym usunąć materiał zakaźny, następnie powierzchnię zmyć preparatem myjąco-dezynfekującym
22. po zakończeniu sprzątania ( wiadra, szczotki, podstawy do mopa, wózki) należy umyć i wysuszyć. Mopy i ścierki muszą być wyprane i wysuszone przed następnym użyciem

23. sprzęt do sprzątania należy przechowywać w wyznaczonym do tego celu  miejscu

24. w czasie sprzątania nie należy nosić biżuterii

25. ręce należy często myć i dezynfekować przez wcieranie preparatu dezynfekcyjnego

26. sprzątanie powinno się odbywać zgodnie z obowiązującym planem higieny, procedurami oraz uwzględniać podział pomieszczeń na strefy higieniczne


Podział na strefy higieniczne
Strefa I
     Pomieszczenia wymagające mycia i czyszczenia, bez konieczności stosowania dezynfekcji

1. pomieszczenia administracyjne, socjalne

2. rejestracja

3. szatnia dla personelu

4. korytarz, poczekalnia

5. schody

6. pomieszczenie techniczne

Strefa II

     Pomieszczenia wymagające mycia, czyszczenia i okresowej dezynfekcji

1. gabinety lekarskie internistyczne

2. pomieszczenie rehabilitacyjne

3. łazienki i sanitariaty

Strefa III

     Pomieszczenia wymagające mycia, czyszczenia i częstej dezynfekcji

1. gabinety zabiegowe

2. stomatologia

3. karetki

4. sanitariaty i łazienki należące do pomieszczeń uwzględnionych w tej strefie
Czynności wykonywane 2 raz dziennie i w razie potrzeby:
1. mycie detergentem podłóg , schodów , poręczy oraz w razie potrzeby,
2. wymiana wkładów foliowych w koszach.
Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu i w razie potrzeby:
1. mycie tablic informacyjnych, ram obrazów,

2. mycie wyłączników,
3. mycie drzwi,

4. mycie i dezynfekcja koszy na śmieci wewnątrz,

5. mycie i dezynfekcja lamperii.
Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu i w razie potrzeby :

1. mycie kaloryferów.

Czynności wykonywane 1 raz na kwartał i w razie potrzeby:

1. mycie okien, zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz,

2. oczyszczanie ścian i sufitów , zgodnie z wymogami BHP,

3. mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych, zgodnie z wymogami BHP,

4. kratek wentylacyjnych,

5. doczyszczanie i konserwacja podłóg ( w zależności od rodzaju powierzchni).

Sanitariaty, łazienki  -  czynności wykonywane codziennie:

1. mycie i dezynfekcja podłóg , 2 razy dziennie,
2. mycie i dezynfekcja umywalek i baterii , muszli klozetowych z deską, spłuczką 2 razy dziennie
3. mycie parapetów, luster,

4. mycie i dezynfekcja glazur wokół umywalek,

5. mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz, opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych 2 razy dziennie
6. mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowej oraz podajników na ręczniki jednorazowego użytku, dozowników na mydło płynne ( wewnątrz przed każdym uzupełnieniem),bieżące uzupełnianie dozowników na mydło i ręczniki
                Reżim sanitarny
Charakterystyka wózka do sprzątania:
1. w wiadrze niebieskim, powinien znajdować się roztwór preparatu myjącego (detergent),
2. w wiadrze czerwonym, powinien znajdować się roztwór preparatu dezynfekcyjnego/myjąco-dezynfekcyjnego,
3. do mycia i dezynfekcji należy używać osobnych ścierek i mopów, ściereczki powinny być w takim samym kolorze co wiaderka i pojemniki,
4. ilość mopów i ściereczek musi być dostosowana do ilości pomieszczeń i rodzaju sprzątanych powierzchni,

5. po wyjęciu mopa z wiadra, należy usunąć nadmiar roztworu, wyciskając nakładkę w wyciskarce. Wyciskarka powinna być umieszczona nad wiadrem czerwonym,
6. do każdego fragmentu mytej podłogi należy zmienić mopa, mopy i ścierki raz użyte muszą być odłożone do worka z brudnym sprzętem,
7. brudne mopy muszą być poddane dezynfekcji i praniu,

8. zebrane podczas sprzątania odpady usunąć do miejsc składowania zgodnie z Instrukcją postępowania z odpadami medycznymi,

9. podczas sprzątania nie należy wprowadzać wózka do pomieszczenia, które będzie sprzątane ( gabinety zabiegowe, diagnostyczne),
10. po wykonaniu powyższych czynności, można myć fragmenty posadzki.
Mycie i dezynfekcja wózka
. Wózek służący do sprzątania powinien być każdorazowo po zakończeniu pracy
1. Umyty i zdezynfekowany, a wszystkie jego elementy wytarte do sucha.

2. Mycie i dezynfekcję przeprowadza się z użyciem tego samego preparatu

3. Powyższe zalecenia dotyczą wszystkich stref higienicznych

4. Mycie i dezynfekcję wózka przeprowadza się w rękawiczkach ochronnych

5. Po zakończeniu mycia należy zmienić rękawice ochronne.
Tabela kodów kolorowych ściereczek i wiaderek
	Kolor sprzętu
	Powierzchnie czyszczone

	Czerwony

	powierzchnia deski sedesowej, muszli klozetowej, pisuaru,

	Niebieski


	meble i sprzęty znajdujące się we wszystkich pomieszczeniach takich jak: blaty, szafki , parapety, drzwi, klamki, stoły zabiegowe

	Żółty
	powierzchnie i sprzęty w łazienkach, gabinetach lekarskich, zabiegowych takich jak : lustra, ściany glazurowane, armatury łazienkowe, zlewy, umywalki, kabiny prysznicowe, kosze na odpady, sprzęt do sprzątania

	Biały
	Wszystkie powierzchnie w kuchenkach zachowując zasadę kolejności sprzątania




Uwaga!


      Po zakończonej pracy ściereczki wyrzucamy do kosza z czerwonym workiem

