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CZESC ELEKTRYCZNA

1. Dane ogélne

1.1. Podstawa opracowania

zlecenie Inwestora

Prawo Budowlane i przepisy wykonawcze wydane na jego podstawie,
inne ustawy i rozporzgdzenia wasciwych ministrow,

Polskie Normy,

Projekt architektoniczno-budowlany.

1.2. Przedmiot i cel opracowania:

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy wewnetrznej instalacji elektrycznej dla
budynku zaplecza szatniowo - socjalnego przy istn. stadionie pitkarskim w miejscowosci Miejsce
Piastowe.

Zakres opracowania obejmuje:

Wytacznik gtéwny budynku

Wewnetrzne linie zasilajgce

Instalacje gniazd wtykowych

Instalacje oswietlenia podstawowego

Instalacje uziemienia

Instalacja odgromowa

Ochrone przeciwprzepieciowa

Ochrong od porazen

Celem tego opracowania jest okreslenie zakresu budowy, niezbednej do zrealizowania zamierzenia
inwestycyjnego inwestora.

1.3. Przepisy i normy

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz.
1202, 1276, 1496, 1669 z pdzn. zm.)

- PN-HD 60364-5-52 z 2011r — Instalacje elektryczne niskiego napiecia, dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego

- N SEP-E-001 - Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia - ochrona
przeciwporazeniowa

- N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe, projektowanie i
budowa

- PN-E-05125:1976 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe —
Projektowanie i budowa

2. Opis stanu projektowanego

2.1. Gtéwny wytgcznik pradu z instalacjg wytgczenia p.poz.

W celu ochrony przeciwpozarowej zaprojektowano gtowny wytacznik pradu sktadajacy sie z rozigeznika
mocy 3P o pradzie znamionowym 160A wyposazonego w cewke wzrostowa, realizujaca jego
wylaczenie po podaniu sygnalu sterujacego z recznych przyciskow pozarowych PWP1, ziokalizowanych
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przy wejsciach do budynku. Przyciski PWP1 powinny by¢ koloru czerwonego, w obudowie przeszklongj,
wyposazonej w kontrolki LED, sygnalizujgce stan potozenia zestyku elementu wykonawczego oraz
powinny by¢ oznaczone tabliczkami ,Gloéwny wytacznik pradu”. Instalacje sterowania roziacznikow
nalezy wykonac kablem HDGS 5x1,5mm2 , ktory nalezy ukiada¢ na uchwytach o odpornosci ogniowej
dostosowanej do kabla.

2.2. Wewnetrzna linia zasilajgca budynek

Wytacznik gtowny budynku zasilany bedzie z wewnetrznej instalacji inwestora, z istn. zaplecza
szatniowego.

Na etapie budowy Inwestor zlozy wniosek o zwigkszenie mocy przylaczeniowej istn. przytacza do
wartosci wynikajacej z bilansu mocy w dalszej czesci opracowania. Zasilanie nalezy wykonaé kablem
typu YAKXS 4x16mm? z istn. rozdzielnicy istn. zaplecza szatniowego. Kabel nalezy uktada¢ zgodnie z
postanowieniami zawartymi w N SEP-E-004 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa” oraz z wytycznymi i rysunkami zawartymi w niniejszym projekcie. Kabel na
cafej dtugosci chronié rurg ostonowg karbowang dwuscienng gietkq o $rednicy 50mm. Przy wciaganiu
kabla do rury ostonowej stosowaé uchwyt zaktadany na powierzchnie kabla np. ,oporicza”
przymocowana do pilota. Podczas rozciagania kabla nie wolno przekroczyé wartosci maksymalnej sity
ciagnigcia za zyte, ktdra nalezy wyznaczy¢ ze wzoru: 30xS [N] (S- przekroj zyty AL w mm?).
Dopuszczalne promienie giecia projektowanego kabla wynosza 15d (d-$rednica kabla). Kabel w rurze
ostonowej nalezy uktada¢ w ziemi, bezposrednio na dnie wykopu linig falistg z 1-3% zapasem dla
skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. UtoZony kabel w rurze ostonowej nalezy zasypa¢
warstwg gruntu rodzimego o grubo$ci co najmniej 25 cm a nastepnie przykry¢ folig koloru niebieskiego.
Na cafej dtugosci trasy projektowany kabel nalezy uktada¢ na glebokosci min. 0,7m mierzac od gomej
Scianki rury ostonowej do powierzchni gruntu.

2.3. Wewnetrzne linie zasilajgce w budynku

Instalacje w budynku bedg wykonane w systemie TN-S. Rozdziat zyty PEN na PE i N nalezy wykonac z
skrzynce gtownego wytacznika pradu. Punkt rozdziatu nalezy uziemi¢ za pomocg bednarki
wyprowadzonej z uziomu fundamentowego. Kable WLZ uktada¢ w rurach ostonowych karbowanych
dwusciennych gietkich o srednicy 40mm. Pionowe podejscia wykona¢ podtynkowo natomiast w
poziomie uktada¢ w warstwie styropianu przed wykonaniem wylewki.

2.4. Oswietlenie podstawowe wewnetrzne

Instalacje oswietlenia ogoinego nalezy wykona¢ zgodnie z postanowieniami normy PN-EN 12464-
1:2012 Swiatto i o$wietlenie - Oswietlenie miejsc pracy - Czes¢ 1. Miejsca pracy we wnetrzach.
Dla budynku przyjeto nastepujgce poziomy natezenia oswietlenia:

e Magazyn, szatnie, umywalnie, WC, - 200Ix

e Korytarze, kottownia, pom. gospodarcze - 100Ix

e Szatnie, sanitariaty - 200Ix

e Sale konferencyjne 500Ix

Wszystkie wnetrzowe zrddta $wiatla w pomieszczeniach socjalnych i tazienkach bedg miaty oprawy o
stopniu ochrony klasy co najmniej IP44.

Instalacje o$wietleniowa wykona¢ przewodami kabelkowymi miedzianymi typu YDYpzo 3x1,5mm2. Do
wszystkich opraw oswietleniowych doprowadzi¢ przewody z zytg ochronng zielono-zoita ,z0".
Przewody instalacyjne beda rozprowadzane:

- na $cianach i sufitach w tynku

- w podtodze w rurkach ochronnych.
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Laczniki oswietleniowe montowat na wysokosci 1,2 - 1,4 m. Stosowac osprzet podtynkowy mocowany
do puszek za pomocg srub zapewniajacych trwale, pewne i bezpieczne przykrecenie. W
pomieszczeniach sanitarnych montowac nalezy osprzet w wykonaniu szczelnym P44,

W pomieszczeniach sanitarnych z obwodow o$wietieniowych wykonac réwniez zasilanie wentylatorow
tazienkowych. Eksploatacyjne natezenia o$wietlenia poszczegdinych pomieszczen spetnia wymagania
PN-EN 12464-1:2012 (rownomierno$¢ nie mniejsza od 0,7 w migjscu pracy i 0,5 na polu
bezposredniego otoczenia pola pracy).

2.5. Instalacja gniazd wtyczkowych i sity

Instalacja gniazd wtykowych 1-faz. dla celow ogoinie uzytkowych zaprojektowano przewodem YDYpZo
3x2,56mm? a dla zasilania odbiornikéw 3-fazowych zaprojektowano 5 zytowe przewodami typu YDYZo
5x2,5mm?. Przewody nalezy prowadzi¢ na $cianach wtynkowo i w warstwie styropianu na podiodze w
rurkach karbowanych o odpornosci na $ciskanie min. 320N. Gniazda instalowa¢ na poszczegoinych
wysokosciach od poziomu posadzki:

komunikacja - na wysokosci 0,3m

gniazda ogdinego przeznaczenia 0,3m

pomieszczenia magazynowe, kottownia, kuchnia - 1,2m

tazienki i sanitariaty oraz przy umywalkach - 1,2m
Stosowac gniazda z kotkiem ochronnym przytaczanym do przewodu ochronnego.
W lazienkach zastosowaé osprzet szczelny IP44. Osprzet licowaé z powierzchnig $cian. W przypadku
montazu kilku gniazd obok siebie lub wigcznika obok gniazda elekirycznego, nalezy stosowac puszki
modutowe oraz osprzet modutowy montowany w ramkach wielokrotnych. Nalezy zwroci¢ uwage, iz
minimalna odleglo$¢ przewoddéw elektrycznych od przewodow zimnej i cieplej wody powinna wynosi¢
10cm. Natomiast przy skrzyzowaniu zachowaé odlegto$¢ Scm — oraz przewdd elektryczny ostonic
nalezy rurkg z tworzywa sztucznego.

2.6. Instalacja uziemienia

Uziom fundamentowy nalezy wykona¢ z tasmy FeZn 25x4mm w chudym betonie pod hydroizolacjg, W
rogach budynku wykonaé pionowe podejscia tasma FeZn 25x4mm do puszek zlaczy odgromowych
instalacji odgromowej, montowanych na zewnetrznych $cianach budynku na wysokosci 0,5m powyzej
wysokosci docelowej terenu. Pokrywe puszki nalezy zlicowa¢ z powierzchnig elewaci.

Z uziomu fundamentowego nalezy wykona¢ jeszcze podejscia do skrzynki gléwnego wytacznika pradu
oraz do puszki p/t GSU zlokalizowanej pod rozdzielnicg gtowng budynku.

Dla zachowania ciagtosci potaczen galwanicznych, taczenie bednarki uziomu fundamentowego z
odejsciami nalezy wykona¢ poprzez spawanie. Miejsce spawu zabezpieczy¢ antykorozyjnie.
Wymagana wartos¢ rezystancji uziemienia: R<10€Q

2.7. Instalacja odgromowa

Budynek wyposazony bedzie w instalacje odgromowa. Na dachu ulozy¢ zwody poziome z drutu FeZn
®8mm na uchwytach dystansowych dedykowanych do zastosowanego pokrycia dachowego. Na

wszystkich elementach budowlanych znajdujacych sie nad powierzchnig dachu wykonac zwody
pionowe na uchwytach dystansowych do wysokosci 0,6m powyzej ochranianego elementu, a nastepnie
po najkrotszej trasie potaczy¢ ze zwodem poziomym. Wszystkie potaczenia wykonac za pomocg
zaciskow skrecanych. Przewody odprowadzajgce wykonac z drutu FeZn ©8. Ze wzgledow
estetycznych przewody odprowadzajgce nalezy utozy¢ w rurze ostonowej odgromowej montowanej na
uchwytach bezpoérednio do Sciany budynku przed przyklejeniem styropianu do elewacji. Przewody
odprowadzajace potgczyé z uziemieniem fundamentowym poprzez zaciski kontrolne montowane w
puszce odgromowe] regulowanej na wysokosci 0,5m. Oporno$¢ uziemienia mniejsza od 100Q2.
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2.8. Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona przed przepigciami stopien T1 + T2 bedzie realizowana przez zamontowanie ochronnikow
przepieciowych w rozdzielnicy gtownej. W tablicy bezpiecznikowej TB-1 Nalezy zamontowa¢ ochronnik
przepieciowy stopien T2..

2.9. Ochrona od porazen

- ochrona podstawowa: obudowy izolacyjne II k. i I kl. z przewodem ochronnym
- ochrona dodatkowa: szybkie samoczynne wylaczenie zasilania

Wymagania dotyczace czasu wylgczania sg spelnione, gdy:

Zsxla<Uo

gdzie:

Zs - impedancja petli zwarcia

Ia - warto$¢ pradu w amperach zapewniajaca zadziatanie urzadzenia odlgczajacego w czasie
nie przekraczajagcym 0,4s

Uo - napigcie pomigdzy przewodem skrajnym a ziemia

3. Obliczenia techniczne

3.1. Bilans mocy

P-=52,62 kW
Ky=0,33
Ps=17,5 kW

Na podstawie bilansu mocy nalezy wystapi¢ do zakladu energetycznego z wnioskiem o
zwigkszenie mocy istn. przylacza do wartosci 18kW




3.2. Spadki napie¢ w obwodach zasilanych z RG

nr Pj Pz Ib
obw. | Odbiomik Nrfazy | [kW] | ku | kW] {[A] | Li[A]] typ przewodow diugos¢ | AUdop | AUobl | warunek
L1, 12,
zasilanie TB-1 L3 4221 08| 3,3744 20| 6,62 YDYzo 5x6mm2 18 3| 1.2731 { spelnione
o$wietlenie pom. 1.8, 1.9, 1.10,
1{ L1132 1.13. 114115116 | 11 0,58] 09| 0,522 10| 2,74 | YDYpzo 3x1,5mm2 70 3| 2.8845 | spelnione
oswietlenie pom. 1.1, 1.2, 1.3,
2 Plid,: 185, 6. 10 L2 0,56 | 091 0,504 10 ] 2,65| YDYpzo 3x1,5mm2 60 3| 2,5834 | spelnione
3 | o$wietlenie zewnetrzne L3 0,36 | 0,9 0,324 10| 1,70 | YDYpzo 3x1.5mm2 65 3 | 2,1447 | spelnione
gniazda I-f (pom. 1.10, 1.11,
411.16) L1 3,30 0,2 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 28 5| 3,5228 | spetnione
5 | gniazda 1-f (pom. 1.12) L2 330 02 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 22 5| 3,0118 | spetnione
gniazda 1-f (pom. 1.8, 1.9, 1.13,
6]1.14) L3 330| 02 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 23 51 3,0970 | spelnione
7 | gniazda 1-f (pom. 1.1, 1.2, 1.7) L1 3,30 02 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 24 5| 3,1822 | speinione
8 | gniazda 1-f (pom. 1.3,1.4) L2 330] 0,2 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 21 51 2,9267 | spelnione
9 | gniazda 1-f (pom. 1.5) L3 3301 0,2 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 30 5| 3,6931 | spelnione
10 | gniazda 1-f kuchnia parter L1 330 02 0,66 16 | 15,60 { YDYpzo 3x2,5mm2 25 51 3,2673 | spetnione
L1, L2,
11 [ ptyta indukcyvina 13 10| 0,5 5 16 | 15,69 | YDYpzo 3x2,5mm2 15 5| 1,7774 | spetnione
12 | gniazda 1-f (kottownia piec) L2 0,5 1 1 16 | 2,36 | YDYpzo 3x2,5mm?2 18 5| 1,3705 | spetnione
13 | gniazda 1-f (kotlownia) L3 33] 02 0,66 16 | 15,60 | YDYpzo 3x2,5mm2 11 5 12,0751 | spelnione
L1, L2;
14 | gniazdo 3-f (kotlownia) L3 10| 02 2,0 16 | 15,69 | YDYpzo 3x2,5mm2 15 5] 1,7774 | spelnione
' L1,L2,
suma L3 52,62 10,33 17,50 32 27 | YAKXS 4x16mm2 60 - 1,1383 -
3.3. Spadki napie¢ w obwodach zasilanych z TB-1
nr Pj Pz Ib
obw | Odbiornik Nr fazy | [kW] { ku | [kW] [A] | ]j[A]| tvp przewodow dlugos¢ | AUdop | AUobl | warunek
1 | o$wietlenie pom. 2.1,2.3,24,2.5 | L1 0,18| 09 0,162 10] 0.85| YDYpzo 3x1,5mm2 50 3| 1.6602 | spelnione
2.1 | oswietlenie pom. 2.2 1.2 028 09 0,252 10,0] 1,32 | YDYpzo 3x1,5mm2 24 3| 1.5621 | spetnione
2.2 | o$wietlenie pom. 2.2 L2 028| 09| 0252] 10,0} 1,32| YDYpzo 3xl.5mm2 23 3| 1.5741 | spelnione
2.3 | o$wietlenie pom, 2.2 L2 028 09 0252} 10,0] 1,32 | YDYpzo 3x1,5mm2 26 3 | 1.5862 | spetnione
3 | gniazda 1-f (pom. 1.2, 1.3, 1.4) L3 3,301 0.2 0,66 | 16,0]15,60] YDYpzo 3x2.5mm2 17 51 2,7208 | spelnione
gniazda 1-f (pom. 1.11, 1.12,
4[1.13) L2 330] 02 0,66 | 16,0 15,60| YDYpzo 3x2.5mm2 19 51 2.8912 | spelnione
gniazda 1-f (pom. 1.7, 1.8, 1.9, ;
511.10) L3 330] 02 0,66 | 16,0 15,60 | YDYpzo 3x2.5mm2 8 51 1.9544 | spelnione
gniazda 1-f (pom. 1.7, 1.8, 1.9,
611.10) L1 330 0,2 0,66 { 16,0 1560 | YDYpzo 3x2.5mm?2 11 51 2.2099 | spelnione
gniazda 1-f (pom. 1.7, 1.8, 1.9,
711.10) L2 330 0.2 0,66 | 16,0 15,60 YDYpro 3x2.5mm2 33 51 4.0834 | spetnione
L1, L2,
suma L3 17,52 | 0.24 422120,00| 6,62| YDYzo 5x6mm2 18 1.2731 -
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4, Zestawienie materiatéw

Lp | Materiat Jedn. | llo$¢ | Oznaczenie
1. |Przewéd YDYpzo 3x1,5mm’ m  |530
2. |Przewod YDYzo 5x1,5mm?> m 14
3. |Przewéd YDYpzo 3x2,5mm’ m  |340
4. | Przewéd YDYzo 5x2,5mm’ m |30
5. |Przew6d YDYzo Sx6mm’ m |18
6. |Przewod YLYzo 5x10mm’ m |16
7. |Kabel YAKXS 4x16mm’ m |60
8. |Przewod HDGs 5x1,5mm? m 27
9. | Rura ostonowa 50mm karbowana dwuscienna gietka min 450N m 48
10. | Rura ostonowa 40mm karbowana dwuscienna gigtka min 450N m 32
11. | Rura instalacyjna karbowana 320N 20/16mm m 400
12. | Rura instalacyjna karbowana 320N 25/20mm m 26
13. | Rozdzielnica gtéwna RG p/t 4x18 z wyposazeniem kpl |1
14. | Tablica bezpiecznikowa TB-1 p/t 3x12 z wyposazeniem kpl |1
15. | Skrzynka glownego wylacznika pradu na fund. prefabrykowanym z wyposazeniem | kpl |1
16. | Rgczne przyciski pozarowe PWP1 szt |2
17. | Plafon LED 22W, min. 2300 lm, 4000K, IP65 szt |5 A
18. | Plafon LED 21W, min. 2050 Im, 4000K, IP65 szt 6 B
19. | Plafon LED 22W, min. 2050 Im, 4000K, IP65, wbudowany radarowy czujnik ruchu szt |6 &
20. | Plafon LED 23W, min. 2300 Im, 4000K, IP65, wbudowany radarowy czujnik ruchu szt |3 D
21. | Oprawa przemystowa n/t, LED 26W, min. 3250 Im, 4000K, IP44, optyka symetryczna | szt |2 E
22. | Oprawa przemystowa n/t, LED 26 W, min. 3250 Im, 4000K, IP20, optyka symetryczna | szt 13 E
23. | Oprawa rastrowa n/t, LED 38W, min. 4300 Im, 4000K, IP20, optyka symetryczna szl 2 G
24, | Oprawa rastrowa n/t, LED 56 W, min. 6350 Im, 4000K, P20, optyka symetryczna szL 15 H
25. | Oprawa rastrowa n/t, LED 38W, min. 4450 Im, 4000K, IP20, optyka symetrvczna szt 6 I
26. | Naswietlacz LED 44, min. 5550 Im, 4000K, optyka szeroka szt |8 J
27. | Oprawa przemystowa n/t, LED 37W, min. 4700 Im, 4000K, IP20, optyka symetryczna | szt |2 K
28. | Lacznik pojedynczy szt 15




29. | Lacznik s'wiecznikrmvyr szt |1
30. | Lacznik schodom; - szt‘ 8
31. | Lacznik monostabilny (dzwonkowy) pojedynczy szt |2
32. | Lacznik monostabilny (dzwonkowy) podwojny szt |2
33. | Gniazdo 1-f, 230V szt |28
34. | Gniazdo 1-f, 230V P44 szt |11
35. | Gniazdo 3-f, 400V, 16A szt 1
36. | Wentylator $cienny szt |11
37. | Zasdlepka przylaczeniowa modulowa do przylgczenia plyty indukeyijnej szt |1
38. | Bednarka FeZn 25x4mm m 70
39. | Drut FeZn ®8mm m 100
40. | Zacisk skrecany krzyzowy szt |7
41. | Uchwyt dystansowy do prowadzenia drutu odgromowego szt 140
42. | Uchwyt gasiorowy do prowadzenia drutu odgromowego sz |20
43. | Rura odgromowa 32/26 m 20
44. | Kolano rury odgromowej szt |4
45. | Puszka do zlacza odgromowego regulowana szt |4
46. | Puszka p/t 15x15 (GSU) szt |1
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