Zatacznik F do OPZ
EZP.1-240/15/20

WYTYCZNE DOTYCZACE TRANSPORTU ORAZ ZASAD OBOWIAZUJACYCH PRZY WYDAWANIU POSILKOW

1. Positki dla pacjentéw odbierajg z kuchni szpitalnej pracownicy transportu w asyscie pracownika Kuchni
szpitalnej odpowiedzialnego za wydawanie positkow.

2. llo$¢ porcji oraz rodzaje diety wydawane sg-na podstawie druku Zapotrzebowania zywnosciowego.

3. Dystrybucja positkdw odbywa sie w systemie termosowym. Diety indywidualne oraz
dodatki do positkéw porcjowane sg w kuchni do pojemnikéw ,dostarczanych z kuchenek
oddziatowych.

4. Termosy przewozone s3 do poszczegélnych Oddziatéw przez pracownikdéw transportu, wylacznie
wyznaczonymi wozkami do transportu positkdw oraz zgodnie obowigzujgcymi wytycznymi sanitarno-
epidemiologicznymi (obowigzujg wyznaczone windy do transportu positkow)

5. Wszystkie naczynia, termosy i pojemniki zbiorcze przekazywane sg po positkach do kuchenki
oddziatowej, oprézniane i myte w kuchenkach oddziatowych.

6. Godziny wydawania positkéw pacjentom:

® Sniadania-7.30 — 8.00
® Obiad-12.30-13.00
® Kolacja-17.15-18.45,

7. Trasy transportu positkdw z kuchni szpitalnej do poszczegdlnych Oddziatow w budynku A nalezy
realizowa¢ z wykorzystaniem windy wewnetrznej przeznaczonej do transportu positkéw. Transport
positkéw do Oddziatéw w innych budynkach Szpitala zgodnie z ,Instrukcjg transportu positkéw i
wydawania pacjentom w oddziatach szpitalnych ( 33A/ DZ)

8. Sposdb postepowania przy wydawaniu i porcjowaniu positkow:

8.1. Wydawanie positkéw musi odbywa¢ sie zgodnie z Instrukcjg ( 33A/ DZ)

® Wszyscy pracownicy muszg posiadac aktualne badania sanitarne oraz wazng ksigzeczke zdrowia.

® Dystrybuowanie i podawanie positkéw nalezy wykonywac w sposdb bezpieczny i higieniczny

® Przy wydawaniu positkéw pracownicy firmy zobowigzani sg przestrzega¢ zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej oraz zastosowania systemu HACCP w zakresie transportu i dystrybucji positkdw na
Oddziaty.

8.2. Porcjowanie i rozdawanie positkdw w Oddziatach odbywa sie w asyscie pielegniarki:

8.3. Pobrane w termosach i naczyniach poszczegdlne sktadniki positkdw nalezy podzieli¢ na ilos¢ porcji
- zgodnie z codziennym zestawieniem w Zapotrzebowania zywnosciowego.

9. Na potrzeby wydawania positkdbw Wykonawca zapewni dodatkowy ubiér odrdzniajacy sie od ubioru
stosowanego do innych czynnosci, sktadajacy sie z : fartucha stosowanego tylko przy wydawaniu positkow,
czepka na wiosy oraz rekawic foliowych zarezerwowanym wytgcznie do podawania positkéw. Ubidr ten
moze by¢ stosowany wytgcznie dla celdw obstugi przygotowywania i wydawania positkdw.
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WYTYCZNE TRANSPORTU ODPADOW.

Transport odpadéw medycznych Transport odpadéw medycznych musi odbywac sie zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdétowego sposobu
postepowania z odpadami medycznymi (Dz.U. 2017 poz. 1975)tj.:

transport wewnetrzny odpadéw medycznych z miejsca powstawania do miejsca magazynowania — magazynu
odpaddéw medycznych, odbywa sie Srodkami transportu przeznaczonymi wytgcznie do tego celuy;

do transportu wewnetrznego odpaddw medycznych uzywac nalezy wézkéw zamykanych lub wézkéw
przewozacych pojemniki zamykane;

transport odpadow medycznych wykonywac nalezy w sposéb uniemozliwiajgcy uszkodzenie worka lub
pojemnika;

transport wewnetrzny odpadoéw medycznych odbywac sie musi w sposéb uniemozliwiajgcy narazenie na
bezposredni kontakt z tymi odpadami; .

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i procedurami, instrukcjami obowigzujgcymi na terenie Szpitala
obowigzuje nastepujaca kolorystyka workdéw:

-Worek czerwony — czesci ciata, organy, pojemniki na krew i odpady zainfekowane;

-Worek 26fty — odpady z cytostatykow , chemikalia zawierajgce substancje niebezpieczne;

|H

. Transport odpadéw komunalnych, wtérnych (tworzywa sztuczne, papier, szkto, kartony)
Wymagany jest transport na wézkach w workach o nastepujacych kolorach;
® worek czarny — odpady komunalne;

2. Odpady pokonsumpcyjne (zlewki)
Wymagany jest transport na wdzkach w plastikowych z pokrywa
3. Uwagi
Kazdy z ww. wymienionych workdw musi by¢ szczelnie zamkniety, zwigzany i oznakowany
etykietg informacyjng (ETYKIETA NA WORKACH DO ODPADOW MEDYCZNYCH- CZERWONE, Z6tte)
oraz podpisany przez osobe zamykajgcg worek.
4. Drogi transportu odpadéw

Odpady transportowane sg windami brudnymi lub w wyjatkowych przypadkach windami
ogdlnodostepnymi z zachowaniem procedur higienicznych , a takze korytarzami na poziomie -1
Szpitala.

6. Procedury i instrukcje

Na terenie szpitala obowigzujg nastepujace dokumenty dotyczace odpaddéw w ramach ISO, ktére beda

obowigzywaty Wykonawce:

Standard gospodarki odpadami (QS-001/PKZ/H);

Harmonogram transportu wewnetrznego.

Szpital Specjalistyczny Harmonogram dostaw brudnej Data obowigzywania:
Pita bielizny z komorek
organizacyjnych .

DNITYGODNIA PRZEDZIAt GODZINOWY KOMORKI ORGANIZACYINE

Blok Operacyjny, Potozniczo-
Ginekologiczny, Neonatologia,
Hemodynamika, OITiA, Neurochirurgia,
Dzieciecy, Chirurgia Dziecieca, Ortopedii i
Traumatologii Narzadu Ruchu, SOR,
Neurologia, Medycyna Paliatywna,
Chirurgia Klatki Piersiowej, Reumatologia,
Od poniedziatku do soboty Dziat Fizjoterapii,

30 00

Qoo._ o5 Przerwa $niadaniowa

Chirurgia, Kardiologia, Wewnetrzny,
95 - 1130 Nefrologia, Stacja Dializ, Urologia,
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Dermatologia, Chemioterapia, Okulistyka,
Otolaryngologia, Endoskopia , Blok
Operacyjny,

Poniedziatek 11°° Centrala tézek

Centralna Sterylizatornia, Laboratorium,
Wtorek 890 10°° Mikrobiologia, Serologia, Dziat
Fizjoterapii, Dziat Higieny, Zaktad
Patomorfologii, Poradnie

Zaktad Radiologii, Dziat Zywienia, Apteka,
Sroda 890. 1090 Medycyna Nuklearna, EEG, Centrala
tézek, Poradnia  Medycyny  Pracy,
Administracja

Centrala tézek, Puls, Dziaty Pionu
Pigtek 1030 - 12°° Technicznego

Harmonogram transportu brudnych narzedzi z oddziatéw szpitalnych do Centralnej Sterylizatorni.

do 21°°
Godz. | Natelefon od 11°° od 139 od 133%° na tel. 277
dot. pracownikow
Centrum Sprzatania
Laryngologia Interna Chirurgia Dzieci — Laryngologia Interna
dzwoni do g. 13%°
jezeli nie ma
o narzedzi
g Blok Porodowy Ginekologia Urologia Chirurgia A, B Hemodynamika
N
o Endoskopia — Dermatologia Hemodynamika Laryngologia
< zawies¢ czystq
kuwete
Chemioterapia Ortopedia
Neonatologia Endoskopia
- odebrad jak
najpozniej
Uwaga!
Miedzy godz. 133° - 14°° osoba transportujgca czystg bielizne przewozi czystg bielizne z oddziatu:

e  Urologii
e  Ginekologii

do Centralnej Sterylizatorni.

Transport materiatu sterylnego.

1. Transport produktéw sterylnych z Centralnej Sterylizatorni odbywa sie oznakowanym wadzkiem ,Materiat
sterylny”.

2. Materiat sterylny przygotowywany jest na transport przez pracownika Centralnej Sterylizatorni na stronie
sterylnej.

3. Materiat sterylny nalezy posegregowac oddziatami, przygotowac na transport (umiesci¢ w worku
foliowym) i uktadaé w koszach ( dopuszcza sie pakowanie w wézku transportowym poza koszem materiat
opatrunkowy lub bielizne ) Ze szczegdlng uwagg nalezy uktadac i transportowac sprzet i zestawy narzedzi,
ktore narazone sg na uszkodzenia np. optyki. Kazdy kosz opisany jest nazwg oddziatu i spisem pakietéw.

4. Zatadunek materiatu sterylnego na oddziaty odbywa sie w sluzie na stronie sterylne;j.

5. Materiat sterylny jest transportowany wézkiem transportowym na oddziaty przez pracownika Dziatu
Higieny w godzinach:
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e od7%-
e od 20 -

815

21 00

e o0godz. 14.° —na oddziaty noworodkowe

6. Odbiér materiatu sterylnego, poza wyznaczonymi godzinami transportu jest dokonywany przez personel
medyczny oddziatu lub dostarczany przez pracownika Centralnej Sterylizatorni - w pojemnikach do tego
przeznaczonych ( dotyczy przypadkdw nagtego zapotrzebowania na materiat sterylny)

7. 0Odbiér materiatu sterylnego na oddziale potwierdza upowazniony pracownik oddziatu - czytelnym

podpisem.

Uwaga !

Pracownikéw transportujgcych materiat sterylny obowigzuje odziez ochronna - wyjsciowa .

WYTYCZNE HIGIENICZNO - EPIDEMIOLOGICZNE

W niniejszym zatgczniku opisano drogi komunikacyjne dla realizacji ustugi

Obszar szpitala

Transport

Droga

komunikacyjna

Windy zgodnie z

przeznaczeniem

Uwagi

pacjent, personel, osoba
odwiedzajaca

windy mate nr 1 i
2,
oraz winda duza nr

3 (biata)

biaty (duza winda)

dostep nieograniczony

»tzw. Brudny”( np. skazone
tézka, wozki, zwtoki, brudna
bielizna odpady itp.)

winda duza nr 4

czerwony (duza

winda)

budynek A »tzw. czysty” (np.pacjenci
lezgcy, na wdzkach L .
. Pacjenci i materiat jest
siedzacych oraz czysty sprzet .
zabezpieczony w winda duzanr3  |oiaty (duza winda) transportf)wany doi zo
poszczegdlnych oddziatow i
kontenerach .
pracowni diagnostycznych
transportowych, transport
apteczny itp.)
— . zielony (duza Wyi.acznlle d? transportu
Transport pacjentdw naiz  \vinda duzanr5 pacjentéw z i na blok
Bloku operacyjnego winda) operacyjny z
poszczegolnych oddziatéw
Transport positkéw z Kuchni winda wewnetrzna- Wy{ac%nle do tra,nsp,ortu
szpitalnej rzy oddziatach positkow oraz wézkow po
P J przy positki
budynek H Rozdziat czasowy oraz PO
pacjent, personel z oddziatu | \yinda H TRANSPORCIE MATERIALU

dzieciecego

BRUDNEGO
DEKONTAMINACIA WINDY
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transport ,tzw. czysty” (np. Rozdziat czasowy oraz PO
. L R t
ZVWNOSE, C2ySty SPrze inda H TRANSPORCIE MATERIALU
zabezpieczony w winda BRUDNEGO
kontenerach transportowych DEKONTAMINACIA WINDY
) na oddziat dzieciecy
transport ,tzw. brudny” (np.
odpady, bielizna w
zamknietych kontenerach Rozdziat czasowy oraz PO
transportowych- z winda H TRANSPORCIE MATERIALU
rozdziatem czasowym miedzy BRUDNEGO
innymi transportami i DEKONTAMINACIJA WINDY
dezynfekcia po transporcie )
na oddziat dzieciecy
pacjent, personel, osoba Rozdziat czasowy oraz PO
awicdajaca s Oddaaty | Winda TRANSPORCIE MATERIALY
Chirurgii Dziecigce] DEKONTAMINACJA WINDY
'é 'Z/Vs\{cycszgixt iggéi\;\il:;)g:},y Rozdziat czasowy oraz PO
w kontenerach winda J ITRANSPORCIE MATERIAtU
budynek J BRUDNEGO
transportowych, transport DEKONTAMINACIA WINDY
apteczny itp.)
Rozdziat czasowy oraz PO
winda J ITRANSPORCIE MATERIAtU
BRUDNEGO
DEKONTAMINACJA WINDY
»tzw. brudny ,, ( np. skazone
tézka, wozki, zwtoki, brudna
bielizna odpady itp.)
Rozdziat czasowy oraz PO
winda J ITRANSPORCIE MATERIALU
BRUDNEGO
DEKONTAMINACJA WINDY
Rozdziat czasowy oraz PO
pacjent, personel, osoba winda L Niebieski TRANSPORCIE MATERIALU
budvnek L odwiedzajaca BRUDNEGO
udyne DEKONTAMINACIA WINDY
»tzw. czysty” (np. zywnosé, Rozdziat czasowy oraz PO
czysty sprzet zabezpieczony  |\yinda L Zielony TRANSPORCIE MATERIALU
w kontenerach BRUDNEGO
transportowych itp.) DEKONTAMINACJA WINDY
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»tzw. brudny ,, ( np. skazone

Rozdziat czasowy oraz PO
TRANSPORCIE MATERIALU

t61ka, wozki, zwtoki, brudna [Winda L czerwony BRUDNEGO
bielizna odpady itp.) DEKONTAMINACIA WINDY
Rozdziat czasowy oraz PO
pacjent, personel, osoba winda C TRANSPORCIE MATERIAtU
odwiedzajaca BRUDNEGO
DEKONTAMINACJA WINDY
tzw. czysty”(np. czysty Rozdziat czasowy oraz PO
budynek C | 5pr7et zabezpieczony w winda C TRANSPORCIE MATERIALU
kontenerach transportowych BRUDNEGO
itp.) DEKONTAMINACJA WINDY
tzw. brudny , ( np. skazone Rozdziat czasowy oraz PO
T lm i winda C TRANSPORCIE MATERIALU
tézka, wozki, zwtoki, brudna BRUDNEGO
bielizna odpady itp.) DEKONTAMINACIA WINDY
pacjent, personel, osoba
odwiedzajaca ;
transport ,tzw. czysty” (np.
ebersiccrony w kontenerach Rozdlat czasowy oraz PO
budynek B P y winda B TRANSPORCIE MATERIALU

transportowych itp.)

,tzw. brudny ,,( np. skazone
tdézka, wozki, zwtoki, brudna
bielizna odpady itp.) odbywa
sie windg czerwong z budynku
A

BRUDNEGO
DEKONTAMINACIJA WINDY

UWAGA: transport ,czysty” i ,brudny” odbywac sie musi w zamykanych pojemnikach/workach/kontenerach
bez mozliwosci mieszania w tym srodkow transportu (odrebne wozki).

SZCZEGOtOWY ZAKRES PRAC PRACOWNIKA TRANSPORTU WEWNETRZNEGO.

I. Pracownik transportu wewnetrznego zobowigzany jest do wykonywania wszystkich czynnosci w sposob

staranny i zgodny z obowigzujgcymi procedurami.

1. Odbiera zwtoki z oddziatéw i przewozi do Zaktadu Patomorfologii wedtug nastepujacych zasad:

—  zwioki transportuje na zlecenie SOR , oddziatéw lub Dyspozytora Szpitala ( nie wczesniej niz po 2 godzinach
od chwili stwierdzenia zgonu — godzine transportu ustala oddziat )

—  zwtoki prawidtowo utozone na noszach (na wznak), transportuje czystym, zamykanym, zabezpieczonym
przeznaczonym do tego celu, Srodkiem transportu,

—  zwloki przewozg dwie osoby ubrane w odziez ochronng przeznaczong tylko do tych czynnosci

— w Zaktadzie Patomorfologii zwtoki nalezy utozy¢ na wznak

—  po przewiezieniu zwtok, srodek transportu poddaé¢ myciu i dezynfekcji

— nawezwanie (telefon), transportuje szczatki po amputacji z Bloku Operacyjnego
—  kazdy transport do Zaktadu Patomorfologii odnotowuje w specjalnym rejestrze

Przy wykonywaniu powyzszych czynnosci zobowigzany jest do godnej i petnej szacunku postawy.

2. Odbiera odpady od wszystkich komdrek organizacyjnych Szpitala zgodnie z harmonogramem i na telefon.

Harmonogram:
— 0dgodz.9.00 — 11.30 odbidr z wszystkich komérek szpitala
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— 0 godz. 9.00 i 11.00 odbidr z Bloku Operacyjnego ( okienko do przekazania materiatu biologicznego ) i
transport do Zaktadu Patomorfologii

— od godz. 13.15 — 15.00 odbiér odpadow z Laboratorium, Krwiodawstwa, Centralnej Sterylizatorni, apteki
Szpitalnej, Centrum Sprzatania, Endoskopii, Serologii, Bloku Operacyjnego, Zaktadu Patomorfologii.

— 0godz. 12.10 odbiér odpaddw z Kuchni Gtéwnej

— odgodz. 17.00 — 18.30 odbiér odpadoéw statych z wszystkich komérek organizacyjnych szpitala

— odgodz. 9.30 - 10.15 odbiér odpaddéw pokonsumpcyjnych z oddziatéw

— godz. 13.30 - 14.15 odbidr odpadow pokonsumpcyjnych z oddziatéw

— od godz. 7.30 — 8.30 rozwozenie wody destylowanej i Srodkéw myjaco — dezynfekcyjnych na Blok
Operacyjny, Endoskopie, Laboratorium, Mikrobiologie, i innych komorek wg potrzeb

— godz. 15.00 — 16.00 odbidér makulatury, zuzytych baterii, zuzytych substancji chemicznych z komaérek
Szpitala

— odpady transportuje sie zawsze w osobnych wézkach hermetycznie zamykanych i oznakowanych do:

e magazynow odpadow

e magazynu odpadow niebezpiecznych

e magazynu makulatury

e pojemnikéw komunalnych

Transport odpadéw odbywaé sie moze tylko wyznaczonym, czystym, zamknietym wodzkiem z napisem ,,

Odpady”( medyczne, komunalne).

Transport bielizny brudnej odbywa¢ sie moze tylko wyznaczonym, czystym, zamknietym wézkiem z napisem

czerwonym ,, Bielizna”

6. Odbiera czystg bielizne z Pralni i przewozi do poszczegdlnych komadrek organizacyjnych po przygotowaniu

bielizny przez Pralnie i na telefon.

Transport bielizny odbywac sie moze tylko wyznaczonym, czystym, zamknietym waézkiem z napisem biatym ,,

Bielizna”

7. Przygotowane leki przez Apteke Szpitalng rozwozi do poszczegdlnych jednostek medycznych.

Transport lekdw wykonuje czystym, zamknietym wdzkiem tylko przeznaczonym do transportu lekéw.

8. Transportuje sprzet do mycia i dezynfekcji z oddziatéw szpitalnych do Centrali Lézek ( na telefon ).

9. Transportuje sprzet i urzadzenia po dezynfekcji do warsztatu technicznego i techniki medycznej ( na
telefon ).

10. Transportuje sprzet po naprawie do jednostek medycznych ( po uprzedniej dezynfekcji )

11. Transportuje pojemniki i kanistry z jednostek organizacyjnych do mycia i dezynfekcji do Centrali £ézek i po
dezynfekcji do poszczegdlnych jednostek medycznych (na telefon ) .

12. Transportuje z Centralnej Sterylizatorni materiat po sterylizacji do poszczegdlnych jednostek medycznych
zgodnie z harmonogramem.

Transport materiatu sterylnego odbywaé sie moze tylko wyznaczonym, czystym, zamknietym wozkiem z

napisem ,, Materiat sterylny”.

13. Przewozi z Magazynu medycznego i gospodarczego materiaty do poszczegdlnych jednostek (na telefon )

14. Przewozi do magazynu depozytu sprzet z poszczegélnych jednostek ( na telefon )

15. Bierze udziat w odbiorze z hurtowni napojéw chtodzacych

16. Bierze udziat w zatadunku ztomu pokasacyjnego

17. Pomaga przy zatadunku odpadéw medycznych i pokonsumpcyjnych podczas odbioru przez firmy
zewnetrzne tych odpadéw

18. Bierze udziat w roztadunkach na rzecz :

—  Apteki Szpitalnej

—  Zespotéw magazynow

—  Dziatu Zywienia

— Oddziatéw szpitalnych

— Innych komérek

19. Bierze udziat w pracach przenoszenia mebli i sprzetu zwigzanych z:

— remontami

—  zmianami funkcji pomieszczen

— zmianami wyposazenia

— likwidacjg pomieszczen itp.

20. Wykonuje inne czynnosci zlecone przez przetozonego a nieobjete niniejszym zakresem

21. Zakres codziennie wykonywanych prac na biezgco wyznaczany jest przez grafik pracy i bezposredniego
przetozonego.
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