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1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ 
KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

Niniejsze opracowanie to przebudowy układu komunikacyjnego dla terenu Starostwa Powiatu 
Warszawskiego Zachodniego znajdującego się przy ul. Poznańskiej 129/133 w miejscowości Ożarów 
Mazowiecki 

W ramach inwestycji przewiduje się: 

budowę miejsc postojowych dla samochodów osobowych,  

budowę jezdni manewrowej,  

budowę wiaty dla rowerów 

likwidację istniejących miejsc parkingowych 

przebudowę jezdni manewrowych na istniejącym parkingu  

budowę chodników,  

przebudowę istniejących chodników 

przebudowę istniejącego oświetlenia wewnętrznego – przestawienie istniejących latarni 
oświetleniowych 

wycinkę lub przesadzenie  kolidującego drzewostanu. 

wykonanie oznakowania pionowego i poziomego 

 

przy zastosowaniu tradycyjnych, typowych technologii dla prac drogowych, remontowo-
budowlanych. 

Kolejność realizacji obiektów 

• Prace przygotowawcze ( zdjęcie humusu)  

• Prace rozbiórkowe: chodników, nawierzchni, krawężników, oświetlenia,  

• Wycinka kolidującego drzewostanu 

• wykonanie elementów parkingów (w tym chodników) 

 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

W obrębie inwestycji znajdują się budynki wielorodzinne, budynki starostwa, szkoły, parking.  

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Oświetlenie uliczne, sieci gazowe mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 



 

 

 

4. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 
BUDOWLANYCH OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I 
CZAS ICH WYSTĄPIENIA 

W trakcie prac związanych z wykopami przy realizacji korytowania istnieje niebezpieczeństwo 
osunięcia się ścian skarpy. 

Szczególną ostrożność należy zachować przy pracy sprzętu ciężkiego podczas układania 
elementów betonowych (krawężniki, obrzeża ) oraz elementów układanych w wykopach. 

Szczególną ostrożność należy zachować przy poruszaniu się w okolicach oświetlenia 
ulicznego oraz kabli doziemnych elektrycznych, sieci gazowej. 

 

 

5. SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Pracownicy biorący udział przy robotach szczególnie niebezpiecznych powinni być 
poinstruowani przez kierownika budowy i przeszkoleni w zakresie BHP przy robotach z udziałem 
sprzętu ciężkiego oraz w rejonie skrzyżowań i zbliżeń z sieciami elektroenergetycznymi i gazowymi. 

Instruktaż pracowników należy prowadzić zgodnie z : 

• USTAWĄ z dnia 26 czerwca 1974 r. KODEKS PRACY (Tekst jednolity: Dz. U. z 1998 
r. Nr 21, poz. 94 z późniejszymi zmianami) - Dział Dziesiąty „Bezpieczeń-stwo i higiena pracy” 
Rozdział VIII „Szkolenia”  

• ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 
września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Tekst jednolity: Dz. 
U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650) 

• ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 września 2001 r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych 
do robót ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)  

• ROZPORZĄDZENIEM MINISTRÓW KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI, 
GOSPODARKI TERENOWEJ I OCHRONY ŚRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych. (Dz. U. Nr 7, poz. 
30) 

6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W 
ICH SĄSIEDZTWIE , W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ 
KOMUNIKACJĘ, UMOZLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, 
AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ. 

W trakcie prowadzonych prac należy stosować środki techniczne i organizacyjne zgodnie z 
przyjętą przez Wykonawcę technologią robót oraz z posiadanym sprzętem. 

Wykopy po przeprowadzeniu rozbiórki winny być odpowiednio umocnione przez złożenie 
szalunków, a teren wokół robót ogrodzony taśmą przed dostępem osób nieupoważnionych. 
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Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 
maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub 
w odległości liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

1) 3 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV; 

2) 5 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV;  

Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na nie-
bezpieczną odległość do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o których mowa, 
powinny być wyposażone w sygnalizatory napięcia. 

W czasie wykonywania robót budowlanych z zastosowaniem żurawi lub urządzeń 
załadowczo-wyładowczych zachowuje się odległości, mierzone do najdalej wysuniętego punk-tu 
urządzenia wraz z ładunkiem. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej 
mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych robót. 

Bezpieczną odległość wykonywania robót, ustala kierownik budowy w porozumieniu z 
właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się te instalacje. Miejsca tych robót 
należy oznakować napisami ostrzegawczymi i ogrodzić. 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 
napisy ostrzegawcze. 

Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych powinno odbywać się ręcznie. 

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 
tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady 
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

Poręcze balustrad, powinny znajdować się na wysokości 1,1 m nad terenem i w odległości nie 
mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu. 

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z 
przepisami odrębnymi, należy: 

a) w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzy-krotnej 
głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od 
wykopu; 

b) likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem 
bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy; 

c) sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy. 

 

Ponadto należy: 

 

1) Budowę należy prowadzić z zachowaniem wszelkich rygorów bezpieczeństwa i dyscypliny. 

2) Przy wykonywaniu robót budowlanych należy bezwzględnie stosować wyroby dopuszczone 
do obrotu i stosowania w budownictwie zgodnie z ustawa. 



 

 

 

3) Bezwzględne przestrzeganie zasad bhp podczas wykonywania robót budowlanych, 
załadunku i rozładunku oraz przewożenia i składowania materiałów budowlanych. 

4) Należy wykonać prawidłowe zabezpieczenie robót z uwzględnieniem zasad bhp. 

5) Przed rozpoczęciem robót należy dokładnie zapoznać się z projektem budowlanym oraz z 
treścią poszczególnych uzgodnień, opinii, postanowień oraz decyzji administracyjnych. 

6) Wszelkie odstępstwa od projektu należy uzgadniać z inwestorem, inspektorem nadzoru i 
projektantem. 

7) Roboty budowlano-montażowe lub rozbiórkowe powinny być prowadzone w sposób 
bezpieczny, określony w projekcie organizacji robót, wykonanym przez wykonawcę. 

8) Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożaru. 

9) Ogrodzenie placu budowy, wykonanie dróg, wyjść i przejść dla pieszych. 

10) Organizacja ruchu drogowego w rejonie budowy – wymagane ścisłe określenie miejsc 
parkowania i tras przejazdu pojazdów niezwiązanych bezpośrednio z budową. 

11) Wyznaczenie stref niebezpiecznych i właściwe ich zabezpieczenie (daszki, barierki itp.), 
zgodne z przepisami bhp. 

12) Prawidłowa organizacja placu budowy, zapewniająca bezpieczeństwo i sprawną 
komunikację umożliwiająca szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

13) Wszystkich pracowników należy przeszkolić z zakresu BHP oraz udzielać codziennego 
instruktażu. 

14) Zatrudnieni na budowie pracownicy powinni posiadać orzeczenie lekarskie o 
dopuszczeniu do określonej pracy. 

15) Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 
zabezpieczającej przed skutkami zagrożeń oraz dbania o stan używalności tych środków. 

 

16) Wszystkich pracowników pracujących w rejonie pasa drogowego należy wyposażyć w 
kamizelki ostrzegawcze. 

17) Każda grupę pracowników wyposażyć w telefon komórkowy oraz apteczkę ze środkami do 
udzielania pierwszej pomocy. 

18) W pomieszczeniach zamkniętych należy zapewnić wymianę powietrza, wynikająca z 
potrzeb bezpieczeństwa pracy. Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego 
powietrza. 

19) W przypadku stosowania urządzeń ochronnych różnicowo-prądowych w instalacjach 
zasilających, należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy. 

20) Wchodzenie i schodzenie ze stanowiska pracy powinno odbywać się wyłącznie po 
przeznaczonych do tego stopniach, schodach, drabinach itp. 

21) Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m 
od poziomu terenu lub posadzki, powinny być zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokości. 

22) Należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 
zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. Dotyczy to np. prac wykonywanych na wysokości powyżej 
2 m w przypadkach, w których wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed 
upadkiem z wysokości. 
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23) Rozmieszczenie barierek zabezpieczających, tablic, znaków ostrzegawczych i 
informacyjnych na terenie placu budowy, w ilości adekwatnej do przewidywanej intensywności 
prowadzonych prac. 

24) Wykopy na terenie budowy powinny być zabezpieczone poprzez ogrodzenie wykopu 
balustradami i taśma z folii biało-czerwonej, ustawienie stosownych znaków i tablic ostrzegawczych i 
ułożenie w miejscach przejść kładki dla pieszych, jeżeli sytuacja będzie tego wymagała. 

25) Ruch środków transportowych i maszyn obok wykopów powinien odbywać się poza 
granica klina naturalnego odłamu gruntu. 

26) Prace ziemne i montażowe przy skrzyżowaniach i kolizjach z kablowa lub napowietrzna 
linia elektroenergetyczna w odległościach mniejszych ni 5 m, należy wykonywać ze ręcznie ze 
szczególną ostrożnością. 

27) W miejscach istniejącego uzbrojenia podziemnego i skrzyżowań wykopy wykonywać 
ręcznie. 

28) Niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne, jak równie jego trasa odbiegająca od 
lokalizacji na mapie sytuacyjno-wysokościowej, należy zabezpieczyć, przy założeniu, że jest czynna i 
powiadomić kierownika budowy i inspektora nadzoru. 

29) W rejonie zbliżeń wykopu z istniejącymi w terenie słupami elektroenergetycznymi i 
telefonicznymi, należy je zabezpieczyć odciągami. 

30) Umieszczenie na budowie w widocznym miejscu tablic informacyjnych z danymi osób 
odpowiedzialnych za prowadzenie budowy, z adresami, numerami telefonów najbliższego punktu 
lekarskiego, straży pożarnej oraz policji. 

31) Umieszczenie apteczki pierwszej pomocy w budynku gospodarczym pełniącym funkcje 
zaplecz socjalnego budowy. 

32) Umieszczenie na budowie ogłoszenia zawierającego dane dotyczące bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia z terminami rozpoczęcia i zakończenia wykonywania robót budowlanych, 
maksymalna liczba zatrudnionych pracowników, informacja dotycząca planu bioz. 

33) Ustalenie zasad składowania i przemieszczania materiałów budowlanych – poprawna 
organizacja i urzadzenie miejsc składowania materiałów i wyrobów oraz komunikacji pomiędzy tymi 
placami i miejscem wykonywania prac budowlanych. 

34) Wykaz sprzętu transportowego, jego niezbędne parametry oraz lokalizację. 

35) Obsługa urządzeń powinna odbywać się zgodnie z instrukcjami producenta. 

 

36) Bezwzględne stosowanie przepisów Rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr47, poz. 401), 
Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i 
higieny pracy (Dz. U. nr 169, poz. 1650). 

37) Prace przy urządzeniach elektrycznych należy wykonywać zgodnie z obowiązującymi 
przepisami i Rozporządzeniem Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeństwie i higieny pracy przy 
urządzeniach elektroenergetycznych. 

38) Do prac na budowie stosować maszyny spełniające wymogi Rozporządzenia Ministra 
Gospodarki w zakresie wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania 
maszyn przez pracowników podczas pracy. 



 

 

 

39) Wszystkie miejsca, gdzie mogą występować zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
należy odpowiednio oznakować i zabezpieczyć, pracowników wykonujących prace budowlane przed 
przystąpieniem do pracy należy zapoznać z mogącymiwystąpić zagrożeniami oraz sposobie 
przeciwdziałaniu ich powstaniu. 

40) Prace w strefie kolizji (skrzyżowań) z gazociągiem prowadzić pod nadzorem służb 
technicznych gestora sieci. Należy poinstruować pracowników o możliwości wystąpienia zagrożenia 
występowania gazu, sprawdzaniu obecności gazu i wietrzeniu, o odpowiednim oznakowaniu i 
zabezpieczeniu prowadzonychprac. 

41) Prace w strefie kolizji (skrzyżowań) z kablami elektroenergetycznymi prowadzić metoda 
wykopu ręcznego, aby nie uszkodzić przewodów i spowodować zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi. Należy poinstruować pracowników o możliwości wystąpienia zagrożenia porażeniem prądem. 
Prace prowadzić pod nadzorem pracownika z uprawnieniami. 

42) Prace prowadzone w pasie drogowym muszą być oznakowane, zabezpieczone zgodnie z 
projektem tymczasowej organizacji ruchu na czas budowy. Należy poinstruować pracowników na 
temat zachowania się na drodze oraz w pasie drogowym, gdzie odbywa sie ruch kołowy. Prace 
budowlane wykonywać z poza pasa jezdni. 

 

Szczegółowe rozwiązania należy opracować z uwzględnieniem zasad podanych w:  

• ROZPORZĄDZENIU MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 września 
1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Tekst jednolity: Dz. U. z 2003 
r. Nr 169, poz. 1650) 

• ROZPORZĄDZENIU MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 września 2001 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót 
ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)  

• ROZPORZĄDZENIU MINISTRÓW KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI, 
GOSPODARKI TERENOWEJ I OCHRONY ŚRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych. (Dz. U. Nr 7, poz. 
30)  

• ROZPORZĄDZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 
401) 

 

 


