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I Wstep
a. Podstawy opracowania
1. Podstawy formalne

e Art. 20.1. pkt 1b Ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane
Dz. U. z 2020 poz. 1333 ze zm.

e Zgodnie z ustawg Prawo Budowlane art. 21a (t. j. Dz. U. z 2024 poz. 725 ze zm.)
kierownik budowy jest zobowigzany w oparciu o informacje sporzadzi¢ lub zapewnié
sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
uwzgledniajac specyfikacje obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robot
budowlanych.

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia.

Opracowanie obejmuje:
1. Zakres oraz kolejno$¢ realizacji inwestycji,
2. Okreslenie rodzajow i skali zagrozen,
3. Propozycje organizacyjne warunkujace poprawne prowadzenie budowy,
4

Zasady dokumentowanie procesu inwestycyjnego.

I INFORMACJE PODSTAWOWE
Przedmiotem inwestycji jest:

budowa drogi gminnej ul. Ks. Alfonsa Shulza

111 OPIS TECHNICZNY
Zakres robot oraz kolejnosé realizacji
Prace zwigzane z budowa drogi prowadzone beda przy czynnym ruchu kotowym. Przedsigbiorstwo
realizujgce inwestycje przed przystapieniem do ulozenia harmonogramu robo6t powinno, biorac pod
uwage swoje mozliwosci przerobowe oraz stan faktyczny, stan techniczny poszczegdlnych odcinkoéw
drogi 1 pobocza, oceni¢:

e przede wszystkim przewidywane tempo prac

¢ mozliwo$¢ wykonywania tymczasowych objazdow

e mozliwo$¢ parkowania i dojazdu cigzkiego sprzgtu drogowego(maszyny, dostawa materiatow).



W oparciu 0 ww. ustalenia powinno opracowaé¢ harmonogram wylgczania poszczegdlnych odcinkow

drogi i sposob realizacji ruchu.

1. Roboty przygotowawcze

geodezyjne prace pomiarowe wykonane przez uprawniong jednostke geodezyjna,
polegajace na wytyczeniu osi i glownych punktéw drogi, zabezpieczeniu punktow
osnowy geodezyjnej

2. Roboty zasadnicze

Zasadniczymi elementami budowy drogi sa:

roboty ziemne, polegajace na wykonaniu wykopow i nasypow
profilowanie i zaggszczenie podtoza pod warstwy konstrukcyjne
utozenie poszczegodlnych warstw konstrukcyjnych jezdni
humusowanie skarp, poboczy i zielencow

rekultywacja terenu, urzadzenie zielencow

Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

kable telekomunikacyjne
podziemne sieci energetyczne
kolektor sanitarny

rurociag wodny

projektowana sie¢ gazowa

Elementy zagospodarowania terenu budowy, ktore mogq stwarzaé zagroienie bezpieczenstwa

i zdrowia ludzi:

Istniejace elementy zagospodarowania terenu 1 s3siadujagce otoczenie nie stwarzajg

zagrozenia same w sobie.

ZAGROZENIE WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI INWESTYCJI

Skaleczenie / upadek ( podczas wszystkich prac)

Potracenie przez poruszajace si¢ po budowie pojazdy i maszyny

Porazenie pradem podczas przebudowy podziemnych i naziemnych linii
energetycznych

Upadki z wysokosci przy wykonywaniu robot mostowych 1 energetycznych -
niemozliwe (na terenie planowanej inwestycji nie wystepuja obiekty mostowe oraz
energetyczne)

Osuniecie si¢ ziemi w wykopach podczas robot ziemnych - sporadycznie (mozliwe
podczas stopniowania i1 zageszczania wysokich nasypow)



o Woypadki i kolizje drogowe podczas wykonywania prac pod ruchem - mozliwe
e Natkniecie si¢ na przedmioty niebezpieczne niewiadomego pochodzenia podczas
wykonywania prac ziemnych (niewypaly) - mato prawdopodobne.

WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen oraz srodki profilaktyczne:

Wykonanie wykopow i nasypow.
Zagrozenie:

e najechanie, potragcenie przez maszyn¢ lub samochod cigzarowy
Zastosowanie §rodkow profilaktycznych:

e oznakowanie robot drogowych zgodnie z instrukcja oznakowania prowadzonych
robot drogowych w pasie drogowym
stosowanie znakow ostrzegawczych, informacyjnych, zapor, $wiatet ostrzegawczych
stosowanie kamizelek ostrzegawczych z elementami odblaskowymi
zachowanie ostroznos$ci i uwagi

e szkolenie w zakresie BHP
Zagrozenie:

¢ potkniecie, poslizgnigcie podczas poruszania si¢ po plaszczyznie
Zastosowanie $rodkow profilaktycznych:

e wyznaczenie ciggéw komunikacyjnych o réwnej nawierzchni

e zapewnianie tadu i porzadku na budowie

e stosowanie odpowiedniego obuwia do warunkow pracy

( z podeszwami przeciwposlizgowymi)

o szkolenie w zakresie BHP i profilaktyczne badania lekarskie
Zagrozenie:

e uderzenie sprz¢tem maszyn do robot ziemnych
Zastosowanie srodkow profilaktycznych:

e praca w bezpiecznej odlegtosci od pracujacej maszyny
nadzor nad wykonywanymi robotami 1 wlasciwa organizacja pracy
przestrzeganie przepisOw przez operatorow maszyn
stosowanie przez pracownikow odziezy 1 obuwia roboczego oraz hetmu
szkolenie w zakresie BHP

Obstuga maszyn i urzgdzen.
Zagrozenie:
e ruchome cz¢$ci maszyn oraz ostre lub wystajace elementy.
Zastosowanie srodkow profilaktycznych:
e stosowanie wlasciwych oston cze$ci ruchomych np. oston tarcz do pit, napedow
tarczowych, pasowych itp,
e dobra znajomos¢ instrukcji obstugi
oznakowanie oston oraz wystajacych poza gabaryt czgsci maszyn i urzadzen
zgodnie z PN
odpowiednia odziez robocza bez zwisajacych elementow
stosowanie odpowiednich narzedzi tnacych np. kompletna tarcza pily itp.
porzadek na stanowisku
wlasciwy nadzor



Prace przetadunkowe przy pomocy diwigow.
Zagrozenie:
e uderzenia hakami lub zawieszonym ci¢zarem
Zastosowanie §rodkow profilaktycznych:
e stosowanie urzadzen dzwignicowych posiadajacych aktualny odbior przez UDT
e terminowe i zgodne z przepisami wykonywanie przegladow urzadzen
dzwignicowych
e obstugiwanie urzadzen dzwignicowych przez operatoréw posiadajgcych
wlasciwe uprawnienia,
e stosowanie sprzetu podnosnego zgodnie z instrukcja obstugi

Obstuga i cigcie pilg do przecinania nawierzchni bitumicznych i betonowych.
Zagrozenie:

e zaproszenie oczu i wprowadzenie pytu do drog oddechowych
Zastosowanie srodkoéw profilaktycznych:

e stosowanie okularow, gogli lub oston przeciwodpryskowych

e stosowanie masek przeciwpylowych

e stosowanie wody przy cig¢ciu nawierzchni i elementéw betonowych
Zagrozenie:

e halas
Zastosowanie $rodkow profilaktycznych:
dobor odpowiednich ochron stuchu
wyposazenie pracownikow 1 wyegzekwowania stosowania przydzielonych ochron stuchu
oznakowanie strefy hatasu tablicami ostrzegawczym
systematycznie badania lekarskie

Obstuga elektronarzedzi.
Zagrozenie:
e porazenie pragdem elektrycznym
Zastosowanie srodkoéw profilaktycznych:
e dokonywanie konserwacji i przegladoéw elektronarzedzi zgodnie z instrukcja
e zabezpieczenie przewodow elektrycznych przed uszkodzeniami mechanicznymi
e wykonywanie badan skuteczno$ci ochrony przeciwpozarowej urzadzen
i rezystencji izolacji instalacji elektrycznej
e wykonywanie robdt instalacyjnych przez pracownika posiadajacego odpowiednie
e Uuprawnienia
e szkolenia BHP

Obstuga zageszczarki ubijakowej i plytowej.
Zagrozenie:
> wibracja.
Zastosowanie §rodkow profilaktycznych:
e stosowanie wlasciwie dobranych amortyzatorow
e wprowadzanie nowoczesnych narzg¢dzi recznych o obnizonym poziomie drgan
e ograniczenie czasu eksploatacji na drgania
¢ stosowanie ochron indywidualnych (r¢kawice antywibracyjne)
Zagrozenie:
e hatas.
Zastosowanie srodkéw profilaktycznych:
e jak wyzej.



Ukladanie drobnych elementéw betonowych.

Zagrozenie:

e przygniecenie konczyn dolnych lub gérnych spowodowane transportowanym
recznie lub uktadanym elementem.
Zastosowanie srodkow profilaktycznych:
e przestrzeganie norm przenoszenia ci¢zarow
e stosowanie obuwia ochronnego oraz odpowiednich rekawic
e stosowanie przy podnoszeniu kraweznikow kleszczy
e przestrzeganie zasad i instrukcji dot. zespotowego przenoszenia ci¢zarow
e zachowanie ostroznosci
e szkolenie BHP

Informacje o sposobie prowadzenia instruktaiu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Instruktaz nalezy prowadzi¢ przed rozpoczgciem robot, w oparciu o opracowang przez
wykonawce robot instrukcje bezpiecznego ich wykonywania, przepisy dotyczace bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia przy wykonywaniu robot budowlanych okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra
Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 z 1997 r. z pézn. zm.), okre§lonych w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003 r. z p6zn. zm.).

Instruktaz pracownikow winien obejmowac:
e zapoznanie pracownikow z projektem wykonawczym w celu okreslenia zakresu inwestycji

1 rodzaju robot

e zapoznanie pracownikow z technologia wykonywania i rozwigzaniami materiatowymi

e podanie do wiadomosci rodzajow prac i miejsc o szczegdlnym zagrozeniu

e podanie zasad bezpiecznej organizacji stanowisk pracy — podanie zasad komunikowania sig¢
podczas zagrozen

e poinformowanie kazdego pracownika jakie §rodki ochrony osobistej winien posiadaé

e zapoznanie pracownikow z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez stuzby BHP

e os$wiadczenie pracownikow o odpowiedzialnos$ci za naruszenie zasad BHP.

Wykonawca zapewni w celu realizacji kontraktu personel spetniajacy nastepujace wymagania :

Odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe, potwierdzone dokumentami
Niezbedne umiejetnosci bezpiecznego 1 sprawnego wykonania pracy, a takze
poslugiwania si¢ wymaganym sprzetem ochronnym.

Wiasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarza uprawnionego do badan
profilaktycznych

Niezbedng znajomos¢ przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym obowigzujacych
na budowie

Pracownicy Wykonawcy objeci powinni by¢ nastgpujacym systemem szkolenia z zakresu BHP :
- szkolenie wstepne ogdlne w wymiarze 3 godz.
- szkolenie na stanowisku pracy w wymiarze 8 godz.
- szkolenie kursowe :
e Podstawowe w wymiarze 30 godz.
e Okresowe w wymiarze 10 godz.



Kadra kierownicza szkolona winna by¢ w wyspecjalizowanych osrodkach szkoleniowych
z czgstotliwoscia co 5 lat.

Pracownicy zatrudnieni bezposrednio w produkcji — szkoleni co 1 rok

Pracownicy wykonujacy szczegdlnie niebezpieczne roboty oraz roboty nietypowe, kazdorazowo
szkolone winny by¢ na t¢ okoliczno$¢.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcym bezpieczng i sprawnqg komunikacje, umoZliwiajgcq szybkq
ewakuacje na wypadek poZaru, awarii i innych zagrozZen.

Przed rozpoczgciem robdt budowlanych ustali¢ istniejace trasy przebiegu urzadzen infrastruktury
technicznej (medidow) i zapoznaé z nimi osoby wykonujace roboty.

Roboty oznakowaé, zgodnie z zatwierdzonym przez zarzadzajacego ruchem, projektem czasowej
organizacji ruchu. Srodki transportu, maszyny i urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane
do rob6t ziemnych, budowlanych i1 drogowych powinny by¢ eksploatowane zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen mechanicznych do robo6t ziemnych i drogowych (Dz. U. Nr 118,

poz. 1263) oraz instrukcja DTR.

Srodki techniczne:
e praca w odziezy ochronnej
e praca w kamizelkach ostrzegawczych
e stosowanie kaskow ochronnych i okular6w ochronnych
e zapewnienie r¢kawic antywibracyjnych przy obstudze stopy wibracyjnej
e wygrodzenie bezpiecznej strefy pracy sprz¢tu mechanicznego
e rozciggnigcie taSm zabezpieczajacych, ustawienie barier, tablic 1 znakow ostrzegawczych
e stosowanie sygnalizacji przemieszczania fadunku

e prowadzenie ruchu transportu wyznaczonym teren i droga.

Srodki organizacyjne:
e kwalifikacje pracownikow
e aktualne $wiadectwa zdrowia
e aktualne $wiadectwa przydatnosci do wykonywania ww. rob6t
e nadzor nad pracownikami przez imiennie wyznaczong osobe, posiadajaca odpowiednie

przygotowanie i do§wiadczenie



zgloszenie rozpoczecia prac w zaleznosci od warunkow zawartych w uzgodnieniach
praca z asekuracjg innego pracownika
zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym

podczas przenoszenia ci¢zkich urzadzen lub materiatow, nalezy zapewni¢ taka liczbe ludzi, aby

cigzar przypadajacy na jednego pracownika nie przekraczat 50 kg.

Zapobiegawcze:

informowanie, instruowanie pracownikow o potencjalnych zagrozeniach zawodowych
I wypadkowych przed kazdym rozpoczeciem pracy

ustalenie obszaru "TEREN TWARDEGO KASKU"- teren prowadzenia robot nad gtowami ludzi
powinien by¢ wyraznie wytyczony /oznaczony znakami ostrzegawczymi

stosowanie, uzywanie materiatow i produktéw dopuszczonych do obrotu, maszyn urzadzen
1 sprzetu opatrzonych certyfikatem na znak bezpieczenstwa lub zalaczong deklaracja zgodnosci
z obowigzujacymi normami i przepisami

uzywanie przez pracownikow "ATESTOWANEJ" odziezy ,obuwia roboczego i indywidualnych
srodkdw ochrony

zapoznanie pracownikéw z "KARTA RYZYKA ZAWODOWEGO"

unikanie przez pracownikOw w czasie pracy nadmiernych lub niepotrzebnych meczacych
pozycji lub ruchow

ustalenie co najmniej 2 o0sO6b (przeszkolonych) do obstugi apteczki pierwszej pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku przy pracy

usuwanie $mieci 1 odpadkow w odpowiednich odstepach czasu

zapewnienie rozsadnego dostepu do urzadzen sanitarno-higienicznych, socjalnych

unikanie ryzyka ognia -zakaz palenia tytoniu na stanowisku pracy, jedynie w miejscach
wydzielonych "PALARNIE"

sprawdzenie umiejetnosci postugiwania si¢ podrecznym sprzgtem gasniczym .

Komunikacyjne:

komunikacja osobowa: zapewnienie kontaktu osobistego i za pomoca technicznych $rodkow
tacznosci

komunikacja terenowa : ustali¢ racjonalne, planowe i bezpieczne wykorzystanie $rodkéw
zmechanizowanych, ustali¢ zasady poruszania si¢ pieszych (w tym osob postronnych) po terenie

budowy



e komunikacja ratownicza: ustali¢, poda¢ do wiadomosci pracownikéw adres najblizszego urzedu

poczty, budki telefonicznej, mieszkania prywatnego z telefonem

Ewakuacyjne:
e na okoliczno$¢ awarii, pozaru -ustali¢ co najmniej dwie drogi ewakuacji z terenu budowy
e zapewni¢ 1lacznos¢ do Miejscowego Zintegrowanego Sytemu Ratownictwa , wraz
z wyszczegblnieniem numerdéw telefonicznych do Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia
Ratunkowego
e ustali¢ i poda¢ do wiadomosci pracownikow " sposoby wywotania alarmu"

e udostepnic¢ sprawny 1 w potrzebnej ilo$ci- sprzet przeciwpozarowy (podreczny + koce gasnicze).

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia dojazdu pojazdom uprzywilejowanym.

IV CZYNNOSCI ORGANIZACYJNE

Dokumentacja

Prawidlowe, a tym samym bezpieczne prowadzenie procesu inwestycyjnego wymaga jako
udokumentowania zarowno w zakresie zatozen jak i1 jego przebiegu. Posiadane dokumenty nalezy
przechowywaé¢ w sposob umozliwiajacy ich udostgpnienie organom kontrolujacym. Obowigzkiem
kierownika budowy jest przygotowanie, przechowywanie i prowadzenie:

e Dokumentacji technicznej w formie wymaganej przez Prawo Budowlane wraz z wymaganymi
uzgodnieniami. Kierownik za realizacj¢ budowy zgodnie z ustaleniami zawartymi w
dokumentacji. Zmiany w stosunku do projektu winny by¢ odnotowane w dzienniku budowy oraz
naniesione na dokumentacji. Zgtoszenie obiektu do odbioru celem uzyskania pozwolenia na
uzytkowanie wymaga w przypadku wprowadzenia zmian wykonania dokumentacji
powykonawczej. Wszelkiego rodzaju zmiany wymagaja autoryzacji autora projektu.

e Dokumentacji instruktazowej. Budowa prawidtowo przygotowana powinna by¢ wyposazona w:

o Komplet instrukcji stanowiskowych, instrukcji bezpiecznej obstugi poszczegdlnych
urzadzen, instrukcji okreslajacych zasady zachowania si¢, alarmowania i powiadamiania
w przypadku wystapienia zagrozen zycia lub zdrowia oraz zagrozen pozarowych,

o Plan Bezpieczenstwa 1 Ochrony Zdrowia

o Wykaz 0s6b odpowiedzialnych, numery ich telefonéw oraz telefonow alarmowych, ktore
powinny zosta¢ umieszczone na Tablicy Informacyjnej wykonanej i zlokalizowanej

zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.



V USTALENIA KONCOWE

Plan BIOZ poza elementami ww. powinien zawiera¢ imienne przypisanie, potwierdzenie
wlasnorecznym podpisem, ustalen w nim zawartych do konkretnych oséb, w zaleznosci od ich
przygotowania zawodowego (wyksztatcenie, uprawnienia zawodowe, sprawno$¢ psychofizyczna
potwierdzona badaniami lekarskimi).

Plan BIOZ nie moze zawiera¢ ustalen niezgodnych z obowigzujacymi przepisami, a w szczegdlnosci

Prawem Budowlanym i Kodeksem Pracy.

TELEFONY ALARMOWE:

998- Panstwowa Straz Pozarna
997- Policja
999- Pogotowie ratunkowe

112- Z telefonu komorkowego
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