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UWAGA!!
1. przed przystąpieniem do prac termomodernizacyjnych
wyznaczyć miejsca kotwienia balustrad we wnękach okiennych wg
wytycznych producenta wybranego systemu. Balustrady montować
na kotwach chemicznych
2. wyznaczyć również miejsca kotwienia systemowych wsporników
elewacji zielonej wg producenta wybranego systemu. Montować na
kotwach chemicznych

33
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PARTER/1KONDYGNACJA NADZIEMNA
NR

POM FUNKCJA POW,/
m² POSADZKA

1.1 KOMUNIKACJA 7,45 PLYTKI CERAM.

1.2 KORYTARZ 18,20 PŁYTKI CERAM.

1.3 TOALETA 6,91 PŁYTKI CERAM.

1.4 POM.BIUROWE
PSYCHOLOG 9,15 WYKŁADZINA PCV

1.5 POM.BIUROWE
PSYCHOLOG 7,28

1.6 POM. SOCJALNE 8,17 PŁYTKI CERAM.

1.7 TOALETA 4,20 PŁYTKI CERAM.

1.8 POM.BIUROWE
PEDAGOG 20,10 WYKŁADZINA PCV

1.9 POK. SPOTKAŃ 22,76 WYKŁADZINA PCV

1.10 POK. DYR. 21,32 WYKŁADZINA PCV

1.11 SEKRETARIAT 19,73 WYKŁADZINA PCV

1.12 KORYTARZ/POC
ZEKALNIA

12,47 PŁYTKI CERAM.

RAZEM POW. 157.74
POW. DRUGORZEDNE

SCHODY ZEWN.
SPOCZNIK

15.00 PŁYTKI CERAM.
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Rozbudowa, przebudowa i zmiana sposobu użytkowania
budynku mieszkalnego na budynek placówki opiekuńczej
 Ośrodka  Rodzinnej Pieczy Zastępczej wraz
 z zagospodarowaniem terenu, w ramach zadania
 -  Adaptacja budynku przy ul. Warszawskiej 5 w Płocku
na potrzeby Ośrodka Rodzinnej Pieczy Zastępczej.

SC3 R30

warstwa
gr.

warstw
y cm

parametr


1
deski drewniane
20-30mm zabezp. do
Bs2-d0

2pustka 2
3wiatroizolacja

4wełna mineralna 20 0,035

5
podkonstrukcja
drewniana w
rozstawie co 60cm

22

6pustak ceram. P+W 25 0,316

7 tynk cem. wapienny
zatarty na gładko

0,3 0,82

Usc 0,18 W/m2K

SC4/REI60

warstwa
gr.

warstw
y cm

parametr


1 tynk mozaikowy
uziarnienie 1-1,6mm

0,8200

2 warstwa gruntująca
3zaprawa klejowa
4siatka zbrojąca
6 wełna mineralna 20 0,035

7zaprawa klejowa +
kołki

8 warstwa gruntująca
9sciana istn. - cegla 44 0,77
1
0

tynk 1 0,82

Usc 0,18 W/m2K

SC5/EI30

warstwa
gr.

warstw
y cm

parametr


1 tynk silikonowy 0,8200

2warstwa gruntująca
3zaprawa klejowa
4siatka zbrojąca
5styropian 15 0,035
6  kołki
7plyta cementowo

wiórowa
32 0,15

8

konstr. stal. CW UW
100 co 60cm
pomiędzy wełna
mineralna

9płyta g.k. 2,4 0,2300

1
1

tynk gipsowy/gładź

Usc 0,17 W/m2K

SC6

warstwa
gr.

warstw
y cm

parametr


1 tynk silikonowy 0,8200

2 warstwa gruntująca
3zaprawa klejowa
4siatka zbrojąca
5styropian 15 0,035

6zaprawa klejowa +
kołki

7 warstwa gruntująca
8sciana istn. - cegla 44 0,7700

9 tynk 1 0,8200

Usc 0,18 W/m2K

UWAGA!!!!
1. WSZYSTKIE WYMIARY SPRAWDZIĆ NA BUDOWIE
2. Podstawową zasadą, jaką należy przyjmować przy wykonywaniu prac izolacyjnych,

jest stosowanie wyłącznie jednej technologii lub technologii kompatybilnych ze
sobą, uwzględniających rodzaj i stan techniczny podłoży przy założeniu , że izolacja
jest powłoką ciągłą

Ilość stanowisk pracy stałej - 9
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 września 1997 r. Par.
28, toalety w miejscu pracy mogą być koedukacyjne jedynie w miejscach, w których na
jednej zmianie pracuje mniej niż 10 osób
§ 54 tech. war. budynków
Dźwig osobowy
1.Budynek użyteczności publicznej, budynek mieszkalny wielorodzinny, budynek
zamieszkania zbiorowego, z wyłączeniem budynków zamieszkania zbiorowego na
terenach zamkniętych, oraz każdy inny budynek mający najwyższą kondygnację z
pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt więcej niż 50 osób, w których różnica
poziomów posadzek pomiędzy pierwszą a najwyższą kondygnacją nadziemną,
niestanowiącą drugiego poziomu w mieszkaniu dwupoziomowym, przekracza 9,5 m, a
także mający dwie lub więcej kondygnacji nadziemnych budynek opieki zdrowotnej i
budynek opieki społecznej, należy wyposażyć w dźwig osobowy.

1.1
Hpom=3,15

1.2
Hpom=2,20

1.3
Hpom=2,201.4

Hpom=3,15

1.6
Hpom=3,15

1.7
Hpom=2,5

1.8
Hpom=3,15

1.10
Hpom=2,50

1.12
Hpom=2,20

1.5
Hpom=3,15

1.9
Hpom=2,80-3,15

1 2 3

A

C

D

1.11
Hpom=2,50

F

G

usunąć istn. schody WYKONAĆ
strop żelbet. wg.
lonstr.

WEJŚCIE DO
BUDYNKU

78
0

33
14

5

140

153

38
5199

18

45

13
4

51
2

51
9

100 170

12

12

4130

12

6

320

19
2

20
7

10
0

42
0

12
0

100
H=240
Hpar. =20cm

120
H=205

wyburzenia

279 100 70

zdemontować okna z
podokiennikami

dopasować otwór
do proj. wymiarów
nadproże istniejące

zdemontować okna z
podokiennikami

dopasować otwór
do proj. wymiarów
nadproże istniejące

zdemontować okna z
podokiennikami

dopasować otwór do proj. wymiarów
nadproże istniejące

zdemontować okna z
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zdemontować okna z
podokiennikami

dopasować otwór
do proj. wymiarów
nadproże istniejące

zdemontować okno
otwór zamurować

wyburzyć
 nadproże wg konstr

przesunąć otwór
wyburzyć

 nadproże wg konstr

wyburzyć
 nadproże wg konstrwyburzyć

 nadproże wg konstr

wyburzyć
 nadproże wg konstr

usunąć
zadaszenie wraz z balkonem

i konstrukcją

wyburzyć
nadproże wg

konstr

demontaż stolarki
okiennej z wyburzeniem
ścianek podokiennych
nadproże istniejące
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szafa

gospodarcza

EI15

płytki gres 30/30cm
lub 60/60cm w
kolorze szarym

E

Hpom=3,15
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POSADZKI
wykładzina PCV
homogeniczna z rolki
o klasie Bfl-s1
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ś.9
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/h

MONTAŻ -  zakres prac zewnętrznych - poziom parteru

budynek istniejący budynek dobudowywany

wykonanie termoizolacji ścian elewacji z
użyciem łączników mechanicznych.
Uwaga UKŁAD 2 wzmocniony wykonać
do wys. 2,00m od +-0,00 oraz w obrębie
okien i drzwi  powyżej UKŁAD 1
wykonanie warstwy gruntującej
klejenie i kołkowanie styropianu do
ścian- styropian EPS 035 FASADA gr. 15
cm SC6 i 20cm wełna mineralna SC4 (
prace wykonywać w osłonie przed
promieniami słonecznymi)
wykonać warstwę zbrojną
wykonać warstwę gruntującą
- położć tynki
- wykonć warstwę zabezpieczającą tynk
przed pleśniami i grzybami

wymurować sciany zewnetrzne z
pustaków ceramicznych P+W 25cm
=0,316 wraz z wieńcami wg konstr

zamontować obróbki blacharskie
- parapety
- rury spystowe
- balustrady

wykonać montaż schodów
zewnętrznych,  wewnętrznych i
spoczników wg konstr.

zamontować ściankę szkieletową
(zabudowa istniejącego tarasu) SC5

wykonać warstwy ocieplenia
podkonstrukcja drewniana w
rozstawie co 60cm
wełna mineralna 20cm   = 0,03
- wiatroizolacja
- elewacja drewniana

wykonać ocieplenie płyty tarasu od
spodu styropianem 15cm + warstwy
wykończeniowe jak dla elewacji poziom
cokołu

zamontować obróbki blacharskie

zamontować podnośnik dla osób
niepełnosprawnych. Miejsca kotwienia
podnośnika wyznaczyć przed
przystąpieniem do prac
termomodernizacyjnch wg zaleceń
wybranego producenta
zamontować stolarkę okienną i
drzwiową wg zestawienia
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obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom 2,70cm

obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom = min.2,60cm.
Przewody instalacji montować pod stropem
tak by zachować maks. wysokość pomieszczeń
pod zabudową instalacji

obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom 2,60cm

obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom 2,20cm

obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom 2,20cm

zabudowa
przewodów
instalacji wentylacji
płyta g.k. na stelażu
stalowym
dopuszcza się
zamianę obudowy
z płyty g.k. na sufit
rastrowy
systemowy
60/60cm

Hpom=3,15

Hpom=3,15

obudowa g.k przewodów
instalacji wentylacji
Hpom 2,60cm

SUFITY
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WYBURZENIA -  zakres prac zewnętrznych - poziom parteru

budynek istniejący budynek dobudowywany

zdemontować  istn.zadaszenie wejścia
głównego wraz z konstr. wsporczą i
balkonem
usunąc schody zewnetrzne - wejście na
taras od strony elewacjipłd. zach.

skuć głuche odspojone tynki, stare
powłoki,  wyczyścić i umyć ściany
elewacji, przygotować do
termomodernizacji
usunięcie orynnowania, obróbek
blacharskich,  parapetów, starych
powłok
czyszczenie ścian, przygotować podłoże
do ułożenia warstw
termomodernizacyjnych
wykonać konieczne uzupełnienia z
użyciem szpachli

WYBURZENIA -  zakres prac wewnętrznych - poziom parteru

budynek istniejący budynek dobudowywany

w pom. nr 1.5wyburzyć schody
istniejącej klatki schodowej ze
spocznikami, przygotować ściany do
wykonania stropów wg konstr.
w pom. nr 1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.11, 1.12
usunąc istniejące ścianki działowe z
cegły pełnej gr. 6 i 12cm
pom. 1.2 zamontować belki stalowe wg
konstr., usunąć fragment ściany -
poszerzyć otwory przejścia do 120cm
(docelowo)
w pom. nr 1.2 zamontować nadproże wg
konstr. wyburzyć ścianę przygotować do
osadzenia drzwi

w pom. 1.11 i 1.12 zamontować
nadproże wg konstr. wykonać otwór
okienny drzwiowy w ścianie zewnętrznej
zdemontować istn. okna, parapety
wewnętrzne - szt. 9, dopasować
wymiary otworów do wym. stolarki
projektowanej (zamurowania
zdemontować istn. stolarkę drzwiową
10szt. dopasować wymiary otworów do
wym. stolarki projektowanej
usunąć okładzinę drewnianą ścian i z
płytek ceram.(pom. 1.3, 1.4, 1.7),  we
wszystkich pom. zedrzeć stare tapety ,
usunąć niestabilne i odspojone tynki,
przygotować do uzupełnienia i
malowania
usunąć istniejące  sufity podwieszone i
posadzki we wszystkich pom.
przygotować podłoże do ułożenia
nowych

MONTAŻ -  zakres prac wewnętrznych - poziom parteru

budynek istniejący budynek dobudowywany

wykonać w pom. nr 1.5 płytę stropową
wg konstr.

wykonać warstwy izolacji podpłytkowej

wykonać podłogę na stelażu dotyczy
wszystkich pom.
ułożyć folię PE
wykonać ruszt drewniany legary
33/55mm w rozstawie co 60cm
pomiędzy legarami ułożyć wełnę
mineralną i poprowadzić instalacje
ułożyć folię PE
- ułożyć  płytę cementowo drzazgową
32mmmm                                     -
wykonać warstwy wykończeniowe
posadzek wg. rys. nr A-02

ułożyć płytki na kleju gres 30/30 lub
60/60 na stopniach schodów stopnice
ryflowane, cokoliki 10cm

wykonaćw pom. 1.3, 1.7, 1.6
- hydroizolację w pom. łazienek  i pom.
1.6  w obrębie 1m od strefy mokrej
(aneks kuchenny posadzka i ściana za
szafkami).
- do wykonania hydroizolacji należy
wybrać tylko rozwiązania systemowe.
Należy stosować się ściśle do zaleceń
producenta wybranego systemu.
Podane rozwiązanie jest rozwiązaniem
przykładowym:
- sprawdzenie stanu podłoża i
przygotowanie (podłoże musi być suche
i nośne – dotyczy podłóg i ścian)
- wykonać warstwę gruntującą na
ścianach i podłodze
·· wyznaczyć na ścianach strefy mokre
(umywalka, zlew, muszla klozetowa) i
obszar do 1m wokół nich (obszar 1m na
podłodze dotyczy wyłącznie pom nr.1.6,
w pom. łazienek podłoga w całości jest
strefą mokrą)
- zabezpieczyć przejścia instalacji (taśmy
i uszczelki wklejane na zaprawie
uszczelniającej)
- wykonać uszczelnienie naroży na styku
ściana -podłoga
- wykonać hydroizolację stref mokrych
na ścianach x2
- wykonać hydroizolację na całej
podłodze łazienki x2 i w obszarze 1m
strefy mokrej w pom. nr 1.6
- wykonać warstwę gruntującą
(przygotowanie do ułożenia płytek)

wykonać ściankę systemową g.k.  na
stelażu CW UW 50 z wypełnieniem
wełną mineralną

wykonać w pom. nr 1.10, 1.11 wykonać
ścianę zewnętrzną w stelażu stalowym
-płyta g.k 12,5mm układana
dwuwarstwowo
-paroizolacja
-wełna mineralna 10cm pomiędzy
profilami
-stelaż stalowy CW UW 100
-poszycie płyta cementowo wiórowwa
18mm
-wiatroizolacja
-styropian ryflowany 15cm
- tynk cienkowarstwowy

wykonać na ścianach wew.tynki cem.
wapienne zacierane na gładko

wykonać zabezpieczenie p.poż.
konstrukcji stalowej do R60- systemowe
- płyta g.k. ogniochronna x2na
plackach/stelażu,  wypełnienie wełna
skalna min. 5cm

zamontować stolarkę drzwiową wg
zestawienia

wykonać częściowe zamurowania
otworów okiennych - pustak ceramiczny
P+W 25cm - dopasować do rozmiaru
okien projektowanych, h parapetu ok.
20cm. Nadproża okienne w stanie
istniejącym

pomalować ściany x2 farbami
emulsyjnymi w kolorze RAL 9003

wykonać zamurowanie otworów
drzwiowych (pom. nr 1.4, 1.8, 1.10,
1.11) ścianki graniczące z komunkacją
jako systemowe g.k. EI15
wykonać - ścianki działowe z płyt
gipsowo-kartonowych na pojedynczej
konstrukcji nośnej, z pokryciem
obustronnym dwuwarstwowym na
konstrukcji ze stelażu stalowego CW UW
50
-ścianki działowe w pom. mokrych (1.3,
1.6, 1.7) - z płyt gipsowo-kartonowych
wodoodpornych na pojedynczej
konstrukcji nośnej, z pokryciem
obustronnym dwuwarstwowym na
konstrukcji ze stelażu stalowego CW UW
50
-Ścianki instalacyjne lub podwieszone
sufity osłaniające instalacje
wodociągowe, kanalizacyjne i
centralnego ogrzewania oraz obudowy
przyłączy urządzeń sanitarnych tj.
umywalek, muszli klozetowych,
wykonać z płyt gipsowo-kartonowych
wodoodpornych.
konieczne uzupełnienia tynków- tynki
cem. wapiennetynki gipsowe na
ścianach g.k.
pomalować ściany x2 farbami
emulsyjnymi w kolorze RAL 9003
w pom. nr 1.3, 1.7 ułozyć płytki
ceramiczne 60/60cm lub 30/30cm do
wys. 200cm, w pom. nr 1.6 ułożyć pas
płytek międzyszafkowych o wys. 60cm
w pom. nr 1.10 wykonać systemowy
sufit kasetonowy 60/60cm poniżej
poziomu instalacji wentylacji. min. wys.
pom. 2,70m
w pom. nr 1.2, 1.3, 1.4, 1.8, 1.11, 1.12
zabudować przewody instalacji
wentylacji płytą g.k. na stelażu stalowym
j.w.
zamontować stolarkę drzwiową wg
zestawienia

wełna mineralna
20cm

styropian EPS 035
-15cm

ściana g.k. hydro.systemowa na stelażu
stalowym CW UW 50
zpodwójnym obustronnym pokryciem
płytą g.k. 12.5mm, wypełnienie wełna
mineralna min. 5cm

ściana - pustak ceram. 25cm
P+W l=0,316W/mK

ściana g.k. EI15
systemowa na stelażu stalowym
CW UW 50 z obustronnym
pokryciem płytą ogniochronną
gipsową 15mm, wypełnienie
wełna skalna min. 5cm

ściana szkieletowa

ściana g.k. systemowa na stelażu
stalowym CW UW 50
z podwójnym obustronnym pokryciem
płytą g.k. 12.5mm, wypełnienie wełna
mineralna min. 5cm
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