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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2017r.

poz. 1332 z pézn. zm.) o$wiadczam, ze:

Projekt techniczny : Rozbudowa, przebudowa i zmiana
sposobu uzytkowania budynku mieszkalnego na
budynek placoéwki opiekuinczej Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastepczej wraz z zagospodarowaniem terenu, w
ramach zadania - Adaptacja budynku przy ul.
Warszawskiej 5 w Plocku na potrzeby Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastepczej.

w zakresie: instalacje elektryczne silnopradowe i

niskopragdowe

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej.

(podpis projektanta)



OSWIADCZENIE SPRAWDZAJACEGO

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2017r.

poz. 1332 z pézn. zm.) odwiadczam, ze:

Projekt techniczny : Rozbudowa, przebudowa i zmiana
sposobu uzytkowania budynku mieszkalnego na
budynek placowki opiekunczej Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastepczej wraz z zagospodarowaniem terenu, w
ramach zadania - Adaptacja budynku przy ul.
Warszawskiej 5 w Ptocku na potrzeby Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastepczej.

w zakresie: instalacje elektryczne silnopragdowe i

niskopragdowe

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej.

(podpis sprawdzajgcego)
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SPIS ZAX ACZNIKOW

LP Opis
1 Kserokopia uprawnien i zaswiadczenia o przynaleznosci do Izby Inzynieréw projektanta i
sprawdzajgcego.
SPIS RYSUNKOW
LP Tytut rysunku Skala Nr rys
1. |Schemat zasilania - IEN_001
2. | Schemat rozdziatu energii - IEN_002
3. | Schemat rozdzielnicy gtéwnej - RG - IEN 021
4. | Schemat instalacji przyzywowej - IEN_051
5 Schemat instalacji okablowania strukturalnego i monitoringu - ) IEN_061
" |LANIi CCTV

6. | Schemat instalacji sygnalizacji wlamania i napadu - SSWIN - IEN_062
7. | Schemat instalacji domofonowe;j - IEN 063
8. |Plan instalacji oswietlenia Piwnica 1:100 IEN 101
9. |Plan instalacji oswietlenia Poziom 0 1:100 IEN 102
10. |Plan instalacji o$wietlenia Poziom 1 1:100 IEN 103
11. | Plan instalacji o$wietlenia Poziom 2 1:100 IEN_104
12. |Plan instalacji elektrycznych i niskoprgdowych Piwnica 1:100 IEN 111
13. |Plan instalacji elektrycznych i niskoprgdowych Poziom 0 1:100 IEN 112
14. |Plan instalacji elektrycznych i niskoprgdowych Poziom 1 1:100 IEN 113
15. |Plan instalacji elektrycznych i niskoprgdowych Poziom 2 1:100 IEN 114
16. |Plan instalacji elektrycznych i niskoprgdowych Dach 1:100 IEN 115




OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot i zakres opracowania

Tematem opracowania jest projekt techniczny instalacji silnopradowych i niskopradowych
wewnetrznych dla zadania: Rozbudowa, przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku
mieszkalnego na budynek placéwki opiekunczej Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej wraz z
zagospodarowaniem terenu, w ramach zadania - Adaptacja budynku przy ul. Warszawskiej 5 w
Ptocku na potrzeby Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej.

Zakres opracowania obejmuje:

Instalacje elektryczne:
= zasilanie,
rozdziat energii,
instalacje przeciwpozarowego wytgcznika pradu,
instalacje o$wietlenia podstawowego,
instalacje o$wietlenia awaryjnego,
instalacje gniazd i sity,
trasy kablowe,
instalacje odgromowa, uziemiajagcg i ekwipotencjalna,
ochrone przeciwprzepieciowg i ochrone od porazen pradem elektrycznym.

Instalacje niskopradowe:

= instalacja przyzywowa dla niepetnosprawnych,
instalacja telewizji dozorowej CCTV,
system sygnalizacji wtamania i napadu,
instalacja okablowania strukturalnego,
instalacja domofonowa.

2. Podstawa opracowania

Niniejszy projekt opracowano na zlecenie Inwestora w oparciu o
wytyczne Inwestora,

wytyczne branzy architektonicznej,

wytyczne branzy instalacyjnej,

uzgodnienia miedzybranzowe,

obowigzujgce przepisy i normy.

3. Stan istniejacy

Ne terenie inwestycji zlokalizowany jest budynek jednorodzinny wyposazony w kompletne instalacje
elektryczne. Budynek zasilany jest z linii kablowej z mocg przytagczeniowg 13,2 kW.

Na elewacji budynku znajduje sie ztgcze kablowe nalezgce do zakfadu energetycznego. Przy ztgczu
kablowym zlokalizowany jest gtéwny wytgcznik pradu.

4. Stan projektowany

Projektowana jest przebudowa istniejgcego budynku jednorodzinnego na potrzeby osrodka rodziny
pieczy zastepczej. W skiad przebudowy wchodzi zmiana konfiguracji pomieszczenh, zmiana klasy typu
budynku, dostosowanie go do aktualnych wymagan pozarowych i bezpieczenstwa, wymiana
wszystkich istniejgcych instalaciji.

5. Instalacje elektryczne

5.1. Zasilanie

Dla projektowanego budynku zapotrzebowanie na moc szczytowg okreslono w bilansie mocy.

Obiekt zasilany bedzie z sieci niskiego napiecia zgodnie z wymaganiami zawartymi w warunkach
przytgczenia do sieci elektroenergetycznej

Moc przytgczeniowa zostanie zwiekszona do: 30kW



Zgodnie z warunkami przytgczenia miejscem dostarczenia energii elektrycznej stanowigcym
jednoczesnie miejsce rozgraniczenia wiasnosci sieci dystrybucyjnej Zaktadu Energetycznego i
instalacji Podmiotu Przylgczanego sg zaciski pradowe kabla przytgcza kablowego w kierunku instalaciji
odbiorcy.

Projekt uktadu pomiarowego zostat opisany w opracowaniu sieci zewnetrznych.

Ze ztgcza przeciwpozarowego wytgcznika pradu kabel zostanie doprowadzony do rozdzielnicy gtéwnej
RG.

5.2. Rozdziat energii

Dla budynku zaprojektowano rozdzielnice gtéwng RG, ktéra bedzie zlokalizowana w piwnicy.
Rozdzielnica bedzie wykonana o parametrach okreslonych na schemacie.

Obudowa rozdzielnicy bedzie wyposazona w drzwiczki i zamek, a aparaty w rozdzielnicy powinny by¢
zabudowane (uniemozliwienie dotkniecia szyn po otwarciu drzwiczek). W rozdzielnicy przewidzieé¢
wydzielenia w formie 2B

Na etapie montazu nalezy zapewni¢ min. 20% rezerwy miejsca pod przysztg rozbudowe rozdzielnicy.

Rozdzielnica powinny by¢ wyposazone w oddzielne szyny N i PE.

RG bedzie wyposazona w zabezpieczenia przepieciowe, bezpieczniki, wytaczniki réznicowoprgdowe,
wytgczniki nadprgdowe oraz obwody pomocnicze zgodnie ze schematem.

Z RG bedg zasilane:
- RPA - rozdzielnica piwnicy;
- RWC -rozdzielnica istniejgcego wezta ciepta;
- RPO - rozdzielnica parteru;
- RP1 -rozdzielnica poziomu 1;
- RP2 -rozdzielnica poziomu 2;

Kable wlz bedg prowadzone podtynkowo lub bedg obudowane. Pojedyncze kable nalezy prowadzi¢ w
elektroinstalacyjnych rurach kablowych mocowanych za pomocg uchwytéw do elementéw
konstrukcyjnych budynkow.

Kable powinny by¢ wyposazone w oznaczniki. Oznaczniki bedg montowane przy rozdzielnicach oraz
wzdtuz kabla nie zadziej niz co 10m oraz w miejscach przejscia przez przegrody. Na oznaczniku
powinny byé nastepujgce informacje: opis skad do kat prowadzony jest kabel, typ kabla, data
utozenia.

5.3. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Elementy skladowe przeciwpozarowego wytgcznika pradu — patrz opracowanie sieci zewnetrznych
SEN.

5.4. Kompensacja mocy biernej
Nie przewiduje sie uktadu kompensacji mocy bierne;j
5.5. Instalacja oswietlenia podstawowego

Zgodnie z wymaganiami zawartymi w przepisach i normach w budynku zaprojektowano instalacje
oswietlenia. Celem oswietlenia jest stworzenie takiego srodowiska swietlnego, aby znajdujagcy sie w
nim cztowiek mogt wykonywaé prace wzrokowg w sposéb bezpieczny i efektywny przy jednoczesnym
zachowaniu komfortu widzenia.

W poszczegdlnych polach zadania zostang zapewnione nastepujgce natezenia oswietlenia:

Pole zadania Srednia warto$¢ natezenia o$wietlenia




komunikacja 100 Ix

klatki schodowe 150 Ix

sanitariaty 200 Ix

zaplecze socjalne 300Ix

pomieszczenia biurowe 500Ix

W miejscach statego pobytu, eksploatacyjne natezenie oswietlenia nie powinno by¢ mniejsze
niz 200Ix.

Natezenie oswietlenia w polu bezposredniego otoczenia moze by¢ nizsze niz natezenie o$wietlenia w
polu zadania, jednakze nie moze by¢ nizsze niz.

Pole zadania Pole bezposredniego otoczenia
2750 Ix 500 Ix

500 Ix 300 Ix

300 Ix 200 Ix

<200 Ix Wartos$¢ pola zadania

Natezenie oswietlenia na obszarze tta moze by¢ nizsze, lecz nie mniej niz 1/3 wartosci natezenie
oswietlenia w polu bezposredniego otoczenia.

Stosunek wartosci srednich natezenia oswietlenia w pomieszczeniach sgsiadujgcych ze sobg, przez
ktére odbywa sie komunikacja wewnetrzna, nie powinien by¢ wiekszy niz 5 do 1.

Rozmieszczenie opraw zaprojektowano w miejscach, aby spetnic wymagania normy w zakresie
natezenia oswietlenia, réwnomiernosci natezenia oswietlenia, temperatury barwowej, wspotczynnika
oddawania barw. W obliczeniach doboru opraw uwzgledniono wspofczynnik utrzymania, ktory
uzalezniony jest od typu oprawy, $rodowiska instalowania oprawy oraz od przyjetego planu
konserwacji oswietlenia.

Oprawy
Dla potrzeb zapewnienia wymaganych polskg normg natezen oswietlenia, zastosowane zostang

oprawy wyposazone w zrédta LED.

W oprawach zostang zastosowane Zrédta swiatta o odpowiedniej temperaturze barwowe;.
- biura barwe ciepfa tj. 3000K,

Stopien IP oprawy zostat dobrany uwzgledniajgcy srodowisko w danym pomieszczeniu.

Montaz opraw
Oprawy w pomieszczeniach bedg montowane nastropowo, lub bedg zmieszane zgodnie z typem

sufitu oraz wymaganiami Architekta.

Sterowanie oswietleniem

Sterowanie oswietleniem w pomieszczeniach biurowych bedzie sie odbywato za pomocg tgcznikow
klawiszowych, w sanitariatach za pomocg czujek ruchu, natomiast w komunikacji oraz na klatkach
schodowych za pomocg przyciskéw i stycznikéw bistabilnych.

tgczniki nalezy zabudowa¢ na wysokosci 1,2m od poziomu podtogi.

W czesci biurowej gtéwne ciggi kabli bedg prowadzone w kanatach elektroinstalacyjnych lub
obudowane. Kable pomiedzy kanatem / obudowg, a oprawami nalezy prowadzi¢ podtynkowo.
Doprowadzenie kabli do tgcznikéw nalezy wykonac¢ pod tynkiem, a w pomieszczeniach wykohczonych
ceramikg podtynkowo lub w rurkach ostonowych.

Zgodnie z normg sprzet i osprzet (min. oprawy, tgczniki) powinny mie¢ stopiefh ochrony nie mniejszy
niz:

e |IPx7 w strefie O - zbiornik wody (basen natryskowy, wanna, umywalka)

e IPx5 w strefie 1 — bezposrednio nad zbiornikiem wody

e |Px4 w strefie 2 — na odlegtosci 0,6m od strefy 1
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e |Px1 w strefie 3 — na odlegtosci 2,4m od strefy 2
UWAGA: Wszystkie strefy majg wysokos¢ 2,25m od poziomu podtogi.
UWAGA: W przypadku sanitariatéw publicznych w strefie 2 i 3 obowigzuje IPx5.

Obwody oswietleniowe bedg zabezpieczone za pomoca wytgcznikdow przecigzeniowych z cztonami
zwarciowymi. Typ wytgcznika zostanie dostosowany do obcigzenia danego obwodu. W sanitariatach
obwody nalezy zabezpieczy¢ wytgcznikami réznicowoprgdowymi wysokoczutymi.

5.6. Instalacja oswietlenia awaryjnego

Zgodnie z wymaganiami zawartymi w przepisach i normach w budynku zaprojektowano instalacje
odwietlenia awaryjnego w zakresie oswietlenia ewakuacyjnego:

- oswietlenie powierzchni drég ewakuacyjnych

- oswietlenie powierzchni otwartych

- oswietlenie znakdéw bezpieczenstwa

Celem stosowania o$wietlenia drogi ewakuacyjnej jest zapewnienie bezpiecznego wyjscia z miejsca
przebywania osob przez stworzenie warunkéw widzenia umozliwianych identyfikacje i uzycie drog
ewakuacyjnych oraz tatwe zlokalizowanie i uzycie sprzetu pozarowego i sprzetu bezpieczehstwa
podczas zaniku zasilania oswietlenia podstawowego.

W poszczegdlnych obszarach zostang zapewnione nastepujgce minimalne natezenia oswietlenia:

- na drogach ewakuacyjnych o szerokosci do 2m, natezenie oswietlenia na podtodze wzdiuz
Srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno wynosi¢ nie mniej niz 1Ix, a na centralnym pasie
drogi, obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno
stanowi¢ co najmniej 50% podanej wartosci, szersze drogi ewakuacyjne moga by¢ traktowane
jako kilka drég ewakuacyjnych o szerokosci 2m lub mogg mieé¢ os$wietlenie jak w strefach
otwartych,

W miejscach, gdzie znajdujg sie urzgdzenia przeciwpozarowe, urzadzenia pierwszej pomocy powinno
by¢ tak oswietlone, aby natezenie oswietlenia na podfodze w obrebie 2m oraz pionowo do miejsca
montazu wynosito co najmniej 5Ix

Stosunek maksymalnego natezenia oswietlenia do minimalnego natezenia oswietlenia nie powinien
by¢ wieksza niz 40:1

Rozmieszczenie opraw ewakuacyjnych zaprojektowano w miejscach okre$lonych w normie tj:

- w poblizu kazdych drzwi wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego;

- w poblizu schodéw, tak by kazdy stopieh byt oswietlony bezposrednio;

- przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczehstwa;

- nazewnatrz w poblizu kazdego wyjscia koricowego az do miejsca bezpiecznego;

- w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy;

- w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego;

- w miejscach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych;

(w poblizu oznacza w obrebie 2m mierzone po poziomie)
Znaki bezpieczenstwa dotyczgce ewakuaciji i znaki pierwszej pomocy powinny by¢ tak o$wietlone, aby
w ciggu 5s osiggnety luminancje o wartosci 50% wymaganej luminancji, a w ciggu 60s osiagnety
luminancje o wartosci wymagane;.
Oswietlenie strefy wysokiego ryzyka powinno zapewnia¢ petng wymagang luminancje w sposéb ciggty
lub w ciggu 0,5s w zaleznosci od zastosowania.
W zaleznosci od sposobu oswietlenia znakéw bezpieczenstwa maksymalng odlegtos¢ widzenia
nalezy wyznaczy¢ w nastepujacy sposob:

d=s-p
gdzie:
d — odlegtos¢ widzenia
p — wysokos$¢ znaku
s — stata:
100 dla znakéw oswietlanych zewnetrznie;
200 dla znakow oswietlanych wewnetrznie



W celu realizacji oswietlenia ewakuacyjnego dobrano oprawy oswietlenia awaryjnego wyposazone w
zrédta swiatta LED.

Znaki bezpieczenstwa bedg oswietlone wewnetrznie.

Oprawy bedg wyposazone w indywidualne rezerwowe zrddta zasilania (akumulator) zamontowany w
oprawie. Zanik napiecia zasilania spowoduje automatyczne zatgczenie opraw oswietlenia awaryjnego
na czas nie krétszy niz 1h.

Stopien IP oprawy zostat dobrany uwzgledniajacy $rodowisko w danym pomieszczeniu. W
pomieszczeniach sanitariatdow nalezy zastosowaé oprawy o stopniu ochrony minimum P44, a w
pomieszczeniach technicznych i na zewnatrz o IP6G5.

Oprawy awaryjne bedg wyposazone w modut auto testu.

Oswietlenie awaryjne drog ewakuacyjnych i przestrzeni otwartych bedg pracowaty w systemie ,na
ciemno” (oprawy ewakuacyjne swiecg tylko w trybie awaryjnym).

Wszystkie oprawy oswietlenia awaryjnego muszg posiadaé¢ stosowne certyfikaty oraz dopuszczenia
(CNBOP). Oprawy os$wietlenia awaryjnego oraz ewakuacyjnego znajdujgce sie na zewnatrz budynku
oraz w pomieszczeniach gdzie temperatura moze by¢ ponizej 10 stopni Celsiusa (piwnica) musza
posiada¢ certyfikat pracy do temperatur -25 stopni Celsiusa. W przypadku gdy ukfad zasilania wraz
Z bateriami znajduje sie wewnagtrz oprawy, to te elementy réwniez muszg posiada¢ certyfikat pracy
w temperaturze do -25 stopni Celsiusa.

Awaryjne os$wietlenie ewakuacyjne powinno zadziata¢ w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek czesci
zasilania oswietlenia podstawowego. Oprawy o$wietlenia awaryjnego nalezy zasili¢ z zabezpieczenia
obwodu oswietlenia podstawowego danej strefy.

Gtéwne ciagi kabli bedg prowadzone w kanatach elektroinstalacyjnych lub bedg obudowane. Kable
pomiedzy kanatem / obudowa, a oprawami nalezy prowadzi¢ podtynkowo lub w rurkach ostonowych.

Po wykonaniu instalacji oswietleniowej nalezy wykonaé¢ pomiary natezenia oswietlenia.

5.7. Instalacja gniazd

Instalacje gniazd stanowi¢ bedg obwody zasilajgce:
= gniazda 230V ogdlnego przeznaczenia
= gniazda 230V/IP44 sanitariaty
= gniazda 230V/IP44 zaplecze kuchenne
= zestawy gniazd PEL... sktadajgce sie z gniazd elektrycznych i informatycznych

Gniazda 230V/16A ogdlnego przeznaczenia bedg w wykonaniu podtynkowym je montowac na
wysokoséci 0,3m od poziomu podtogi.

W sanitariatach nalezy zastosowac¢ gniazda o wymaganym stopniu IP w zaleznosci od strefy montazu.
Gniazda 230V/IP44 przy umywalkach nalezy montowa¢ w odlegtos¢ 0,6m od kranu.

W pomieszczeniach kuchennych nalezy zastosowac¢ gniazda o wymaganym stopniu IP w zaleznosci
od strefy oraz typu sgsiednich urzgdzen. Wysokos¢é montazu gniazd nalezy dostosowaé do zasilanych
urzadzen.

W zaleznosci od przeznaczenia zestawy gniazd PEL... bedg posiadaly odpowiednig konfiguracje
gniazd. Konfiguracja gniazd zostata przedstawiona w legendzie. W zestawach przewidziano rezerwe
miejsca dla gniazd informatycznych. Zestawy beda wyposazone w adaptery umozliwiajgce montaz
gniazd IT.

Zestawy gniazd PEL... bedg montowane przy stanowiskach roboczych podtynkowo

Gniazda bedg =zasilane z wydzielonych obwodéw dedykowanych dla gniazd. W przypadku
zastosowania w zestawach gniazd gniazd 230V/16A i 230V/16A/DATA zasilanie zestawu bedzie z
dwéch niezaleznych obwoddéw. Z jednego obwodu przewiduje sie zasilanie max 20gniazd ogdlnych. Z
obwodow dedykowanych dla gniazd 230V/16A/DATA przewiduje sie zasilanie max 6szt stanowisko
roboczych przy zatozeniu obcigzenia stanowiska 350W.
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W pomieszczeniach kuchennych obwody gniazd bedg dostosowane do przewidywanego odbiornika.

Wszystkie gniazda bedg wyposazone w zabezpieczenie nadprgdowe oraz zabezpieczenie
réznicowopradowe.

5.8. Instalacja sity

Instalacje sity stanowi¢ bedg obwody zasilajgce:
= urzadzenia wentylaciji,

urzadzenia klimatyzacji,

urzgdzenia wod-kan,

urzgdzenia ogrzewania.

instalacje niskopragdowe

urzgdzenia budynku

W zakresie instalacji elektrycznych jest doprowadzenie okablowania to danego urzadzenia/szafy
zasilajgco sterujgcej. W zakresie dostawcy urzgdzenia jest podtgczenie okablowania.

Gniazdo dedykowane do zasilania urzadzen nalezy wyposazy¢ w rozigcznik izolacyjny.

Uszczegoétowienie instalacji na etapie projektu wykonawczego.

5.9. Okablowanie. Trasy kablowe

Instalacje kablowe powinny by¢ wykonywane zgodnie z obowigzujgcymi normami.

Okablowanie nalezy wykona¢ przewodami z zytami miedzianymi o izolacji znamionowej na napiecie
750V, a dla kabli 1000V. Okablowanie nalezy wykona¢ przewodami z zytami miedzianymi. Obwody 1-
fazowe wykonaé¢ przewodami 3-zytowymi, a 3-fazowe przewodami 5-zytowymi. Obwody z oprawami
awaryjnymi nalezy wykonac przewodami 4-zytowymi.

Przy uktadaniu kabel mozna zgina¢ tylko w przypadkach koniecznych, przy czym promieh giecia
powinien by¢ nie mniejszy od podanego przez producenta kabli.

Jezeli brak danych, to promien giecia kabla powinien by¢ nie mniejszy niz:

= 25-krotna zewnetrzna sSrednica kabla w przypadku kabli olejowych i kabli o izolacji
polietylenowej o napieciu znamionowym wyzszym niz 30 kV, 20-krotna zewnetrzna $rednica
kabla w przypadku kabli jednozytowych,

= 15-krotna zewnetrzna $rednica kabla w przypadku kabli wielozytowych,

= 10-krotna zewnetrzna $rednica kabla w przypadku kabli sygnalizacyjnych.

WYMAGANIA CPR

Zgodnie z dyrektywg 305/2011 nazywang w skrécie CPR (z ang. Construction Products Regulation)
dopuszcza sie do stosowania w budownictwie wytgcznie okablowanie o klasie reakcji na ogien
sklasyfikowanej zgodnie z normg PN-EN 13501-6.

Wymagania w zakresie reakcji na ogien kabli — kable instalowane w wigzkach*

Budynek do dwoch .
Izlondygnacji Budynek niski Budynek Budynek wysoki lub
nadziemnych sredniowysoki wysokosciowy
poza na poza na poza na poza na

drogami | drogach | drogami | drogach | drogami | drogach | drogami | drogach
ewakuac | ewakua | ewakua | ewakua | ewakua | ewakua | ewakua | ewakua
yjnymi cyjnych | cyjnymi | cyjnych | cyjnymi | cyjnych | cyjnymi | cyjnych

ZL | Eca Dca-s2,d1,a3 B2ca-s2,d1,a3
ZL I Dca-s2,d1,a3 |  B2ca-s2,dl,a3 B2ca-
ZL Eca Dca-s2,d1,a3 Slb':fl’a

B2ca-
ZL IV Eca Dca-s2,d1,a3 s2.d1,a3
LV Dca-s2,d1,a3 B2ca-s2,d1,a3

*zgodnie z ,Kable elektryczne stosowane w budynkach — Wymagania dotyczace reakcji na ogieh”
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Instytutu Techniki Budowlanej Warszawa 2020)

Budynek zostat sklasyfikowany jako niski, klasy ZLIII dlatego tez projektuje sie okablowanie w klasie
Dca-s2,d1,a3 w catym obiekcie.

Przepusty instalacyjne przechodzgce przez elementy oddzielen przeciwpozarowych sg
zabezpieczone do wartosci odpornosci ogniowej tych oddzielen.

Przejscia przewodéw i kabli poprzez przepusty o srednicy powyzej 4 cm przez Sciany i stropy, dla
ktérych wymagana jest klasa odpornosci El 60, REI 60, El 120 lub REI 120 lub wyzsza zabezpieczone
majg by¢ certyfikowanymi masami ogniochronnymi do odpowiedniej klasy odpornosci ogniowej.
Przejscia przez pozostate elementy majg by¢ uszczelnione materiatem uszczelniajagcym. Przewody
instalacji elektrycznej przechodzace tranzytem przez kondygnacje, w obrebie ktérych wylgczono
napiecie instalacji elektrycznej, nalezy obudowaé¢ ostonami (obudowami) w klasie REI 120 odpornosci
ogniowej i zamkna¢ drzwiami w klasie EI 60 odpornosci ogniowe;.

Kable ognioodporne zostaty dobrane zgodnie z wytycznymi normy N SEP-E-005.

PROWADZENIE KABLI

Przejscia przewodow i kabli przez stropy chroni¢ za pomocg oston rurowych. Wszystkie przepusty
przez stropy i $ciany, przegradzajgce strefy pozarowe, uszczelni¢ za pomocg masy ogniochronnej o
odpowiedniej odpornosci ogniowej. Wszystkie przejscia kabli przez $ciany zewnetrzne oraz tawe
fundamentowg przeprowadzi¢ w ostonach rurowych, po wprowadzeniu kabla przepust uszczelnic.

Wszystkie kable i przewody prowadzi¢ w liniach prostych rownolegtych do krawedzi scian i stropow
lub w strefach montazowych nad sufitem podwieszanym.

Kable wlz beda prowadzone podtynkowo.

Kable prowadzone pionowo nalezy mocowaé za pomocg dedykowanych uchwytéw. Pojedyncze kable
nalezy montowa¢ za pomocag uchwytéw o odpornosci ogniowej identycznej jak kabel. Trasy kablowe
nalezy montowac do elementow konstrukcyjnych budynkéw.

Kable powinny byé wyposazone w oznaczniki. Oznaczniki bedg montowane przy rozdzielnicach oraz
wzdtuz kabla nie rzadziej niz co 10m oraz w miejscach przejsScia przez przegrody. Na oznaczniku
powinny by¢ nastepujgce informacje: opis skad dokad prowadzony jest kabel, typ kabla, data
utozenia.

5.10. Ochrona od porazen pradem elektrycznym

Instalacje pracowac¢ bedg w uktadzie TN-C-S.

W rozdzielnicy przeciwpozarowego wytgcznika pradu przewdd PEN nalezy rozdzieli¢ na przewdd N i
PE. Przewdd PEN nalezy potgczy¢ z szyng PE, a nastepnie potagczy¢ z szyng N. Punkt rozdziatu
przewodu nalezy uziemi¢. W przewodzie PEN nie mogg byé umieszczone wytgcznik lub urzadzenie
izolujgce.

Wszystkie urzadzenia elektryczne powinny spetnia¢ warunki ochrony podstawowej od porazen
prgdem elektrycznym. Jako dodatkowg ochrone od porazenh (ochrona przy uszkodzeniu) zastosowano
szybkie wytaczenie zasilania, ktére winno by¢ zapewnione w czasie wymaganym norma.

Szybkie wytgczenie bedzie zrealizowane za posrednictwem:
= wytgcznikéw mocy
= bezpiecznikéw topikowych,
= wylgcznikéw instalacyjnych nadprgdowych,
= wylgcznikéw réznicowoprgdowych.

Styki ochronne gniazd wtyczkowych potaczyé z przewodem ochronnym PE.
W celu zapewnienia wymaganej ochrony przeciwporazeniowej nalezy stosowaC urzgdzenia o

odpowiedniej klasie ochronnosci. Rozrdznia sie cztery klasy ochronnosci urzgdzen: 0O, I, 11 i lIl.
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Zastosowane urzadzenia elektryczne powinny by¢ chronione przed szkodliwym oddziatywaniem
Srodowiska. Urzadzenia te mogg réwniez stwarzaé zagrozenie dla obstugi i otoczenia. Wyposaza sie
je wiec w obudowy, ktére powinny byé dobrane w ten sposob, aby spetniaty odpowiednie wymagania.
Wiasciwy dobér stopnia ochrony IP ma zapewni¢ wysokg niezawodnosé pracy i bezpieczenstwo
uzytkowania urzgdzen elektrycznych.

Zgodnie z obowigzujgcymi normami nalezy zapewni¢ wymagane przekroje przewodéw ochronnych.
Przekrdj przewodu uzalezniony jest od typu sieci.

Minimalny przekrdj przewoddw ochronnych

Minimalny przekroj odpowiadajgcego przewodu
ochronnego, jezeli przewdd ochronny jest z tego

. ] )
Przekréj przewodéw fazowy S mm samego materiatu jak przewdd fazowy

mm?
S<16 S
16 <S <35 16
S>35 05S

W celu zapewnienia wymaganej ochrony przeciwporazeniowej nalezy wykonaé¢ odpowiednig instalacje
uziemiajgcy. Instalacja uziemiajgca musi by¢ wykonana z odpowiednich materiatéw i 0 wymaganych
wymiarach ze wzgledu na korozje i wytrzymato$¢é mechaniczng

Przewody uziemiajgce nalezy wykona¢ z odpowiednich materiatdw i przekrojach zgodnych z
obowigzujgcg normg. Przewody uziemiajgce stanowig droge przewodzgca, lub jej czes¢, miedzy
danym punktem sieci, instalacji lub urzgdzenia a uziomem lub uktadem uziomowym.

Po wykonaniu instalacji dokonaé: sprawdzenia ciggtosci przewoddéw, pomiardw rezystancji izolaciji,
sprawdzenia biegunowos$ci, sprawdzenia skutecznosci samoczynnego wytgczania, sprawdzenia
skutecznosci ochrony uzupetniajacej, sprawdzenia kolejnosci faz, wykonania préb funkcjonalnych i
operacyjnych, sprawdzenia spadku napiecia.

5.11. Ochrona przeciwprzepieciowa

Zadaniem instalacji przeciwprzepieciowej jest ochrona instalacji wewnetrznej przed przepieciami,
ktére sg zwigzane z wyladowaniami atmosferycznymi lub przepieciami powstajagcymi przy operacjach
taczeniowych.

Najwiekszym zagrozeniem przepieciowym jest przeptyw pradu piorunowego przez elementy instalaciji
elektrycznej. Zrédtem pradu piorunowego jest bezposrednie wytadowanie atmosferyczne. Istnieje kilka
mozliwosci wprowadzenia pradu piorunowego do instalacji elektrycznej: bezposrednie wytadowanie w
napowietrzna linie zasilajgc nn, bezposrednie wytadowanie w instalacje odgromowsa.

Zrédtem przepie¢ powstajgcych w instalacjach elektrycznych sg takze wytadowania atmosferyczne w
obiekty znajdujgce sie w sgsiedztwie chronionego budynku, a takze wytadowania odlegte w linie
zasilajgce nn. Piorun jest Zrédiem pola elektromagnetycznego, ktére indukuje przepiecia w
instalacjach i urzgdzeniach elektrycznych.

Zrédtem przepieé sg takze operacje tgczeniowe wewnatrz instalacji zwigzane np. z pracg niektérych
urzadzen przemystowych.

Charakterystyczne parametry ptyngcego prgdu udarowego dla wytadowaé atmosferycznych dajg sie
opisaC ksztaltem prgdu udarowego 10/350us, a dla energii indukowanych przepie¢ i prgdow
udarowych ptyngcych w zamknietych obwodach mozna opisa¢ ksztalttem prgdu udarowego 8/20us.

Do ochrony instalacji elektrycznych przed skutkami bezposrednich wyladowan atmosferycznych w
napowietrzng sie¢ zasilajgcg lub w zewnetrzng instalacje odgromowg zostang zainstalowane
ograniczniki przepie¢ typu 1 (przy przejsciu miedzy strefami ochrony odgromowej OA i 1) lub
ograniczniki przepie¢ typu 1+2 (przy przejsciu miedzy strefami ochrony odgromowej OA i 1 oraz OA i
2).
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W celu ochrony instalacji elektrycznych i urzgdzen koncowych przed zagrozeniami pochodzgcymi od
odlegtych trafiern pioruna, operacji tgczeniowych, wytadowan elektrostatycznych oraz za
ogranicznikami przepie¢ typu 1 zostang zainstalowane ograniczniki przepiec typu 2 i 3 (przy przejsciu
miedzy strefami ochrony odgromowej 0B i kolejnych i pomigdzy nimi).

5.12. Instalacja odgromowa, uziemiajgca i ekwipotencjalna

Instalacja odgromowa

Zgodnie z normg zewnetrzna instalacja piorunochronna jest przeznaczona do przejmowania
bezposrednich wyladowan piorunowych w obiekcie, tagcznie z w wytadowaniami w bok obiektu i
doprowadzenie prgdu pioruna od punktu trafienia w ziemie. Zewnetrzna instalacja odgromowa jest
przeznaczona rowniez do rozproszenia tego prgdu w ziemi bez spowodowania cieplnych i
mechanicznych uszkodzen, ani tez bez niebezpiecznego iskrzenia, ktére moze spowodowac pozar lub
wybuch. Zadaniem wewnetrznej instalacji piorunochronnej jest eliminowanie mozliwosci pojawienia
sie niebezpiecznego iskrzenia w poddawanym ochronie obiekcie wskutek przeptywu pradu
zewnetrznej instalacji piorunochronnej.

Aby, zapewni¢ odpowiedni stopien ochrony obiektu i wszystkich jego urzadzeh przed pradem
piorunowym, na dachu budynku zostanie zamocowana siatka zwoddw poziomych i pionowych,
zostang wykonane przewody odprowadzajgce oraz uziemienie, a wewnatrz budynku zostang
wykonane potgczenia wyréwnawcze

Dla projektowanego budynku przyjeto instalacje odgromowa 1l klasy.

Przy okreslaniu pozycji zwodéw poziomych i pionowych przyjeto metode toczacej sie kuli.

Zwody nalezy wykona¢ drutem FeZn oraz za pomocg masztéw odgromowych.

Zwody poziome bedg montowane za pomocg uchwytéw na powierzchni dachu.

Instalacja uziemiajgca

W celu zapewnienia rozptywu prgdu pioruna w gruncie przewiduje sie wykonane uziemienia
otokowego. Zaleca sie aby warto$¢ nie przekraczata 10Q.

Dla projektowanego budynku uziom bedzie wykonany jako uziom otokowy.

Dla budynku przewiduje sie zintegrowany ukfad uzioméw, odpowiedzi do wszystkich zastosowan:
ochrony odgromowej, uktadow elektroenergetycznych, uktadéw telekomunikacyjnych. Uziom powinien
wytrzymywaé skutki prgdu pioruna i przewidywane przypadkowe naprezenia bez ulegania
uszkodzeniu.

Uziom powinien mie¢ odpowiednie wymagania mechaniczne, elektryczne, chemiczne (korozyjne).

Uziom nalezy wykona¢ za pomocg ptaskownika FeZn 30x4. Dodatkowo na dwéch przeciwlegtych
krancach uziemienia otokowego nalezy wbi¢ uziom pionowy o minimalnej dtugosci 6m. Jesli wartosé
rezystancji uziemienia bedzie przekracza¢ 10Q nalezy zwiekszy¢ ilos¢ uziomdéw pionowych do
uzyskania wymaganej wartosci.

Potgczenia przewodoéw uziemiajgcych z uziomem powinny by¢ wykonane poprawnie i zadowalajgco
pod wzgledem elektrycznym. Potgcznie powinno by¢ wykonane jako spawane egzotermicznie, za
pomoga ztgczy zaciskowych, zaciskéw lub innych potgczen mechanicznych. Potgcznie mechaniczne
powinny by¢ instalowane zgodnie z instrukcjami wytwércy. Gdy sg stosowane zaciski, to nie powinny
powodowaé uszkodzenia uziomu lub przewodu uziemiajgcego.

Instalacja ekwipotencjalna

Uziom obiektu potgczony zostanie z gtéwng szyng uziemiajgcg GSU przy rozdzielnicy gtéwnej RG
oraz z lokalnymi szynami uziemiajgcymi LSU w pomieszczeniach technicznych w piwnicy.

Wszystkie metalowe elementy instalacji (dostepne czesci przewodzace), budynku powinny byc¢
potgczone ze sobg poprzez gtéwne szyny GSU i LSU, celem stworzenia ekwipotencjalizacji.

Potaczenia wyréwnawcze gtdwne powinny obejmowac:
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= przewdd ochronny PE (PEN) linii zasilajgcej budynek i wszelkie inne wprowadzone do
budynku przewody (zyty) ochronne i uziemiajgce,

= zyly zewnetrzne przewoddéw wspotosiowych, metalowe powtoki bgdz ekrany wprowadzonych
do budynku przewodoéw telekomunikacyjnych,

= uziom budynku i/lub inne sztuczne badz naturalne uziomy przy budynku, jesli wystepuja,

= wszelkie rozprowadzone w budynku metalowe przewody wodne, kanalizacyjne, gazowe, ,

ogrzewnicze, klimatyzacyjne, wentylacyjne i inne, niezaleznie od tego, czy i jak sg uziemione,

metalowe elementy konstrukcyjne budynku, takie jak zbrojenia itp.

zbiornikow metalowych,

instalacji wyréwnawczej dla metalowej konstrukcji, rur i armatury sanitariatéw,

pozostatych urzadzen elektrycznych (wentylatoréw, silnikéw pomp, itp.),

metalowej kanalizacji wodnej, gazowej (min co 30m) i kanalizacyjnej,

elementéw metalowych tras kablowych (koryta, drabinki, kanaty podtogowe, wsporniki),

metalowej konstrukcji sufitdw podwieszanych,

uziemienia catosci oku¢ przeszklenia oraz szyny jezdnej platformy przschodowej,

Po wykonaniu instalacji uziemieni nalezy wykona¢ pomiary rezystancji uziemienia.

5.13. Demontaze

Istniejgce okablowanie i osprzet elektryczny przeznaczone do demontazu muszg zostaé zutylizowane,
a wykonawca robot zobowigzany jest do przekazania Zamawiajgcemu Kart przekazania odpadu na
kompletng ilos¢ rozebranych materiatow zgodnie z Ustawg z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (t. j.
Dz. U. 2013 poz. 21 ze zm.). Wyjatek stanowi gruz betonowy, ktéry Wykonawca pokruszy i wykorzysta
do wykonania podbudowy pod nowe nawierzchnie utwardzone oraz kostka brukowa, ktorg
Wykonawca ztozy w miejscu uzgodnionym z Zamawiajgcym i Uzytkownikiem na terenie objetym
przedmiotem zamdwienia.

6. Instalacje niskopradowe
6.1. Systemy bezpieczenstwa

6.1.1. Instalacja przyzywowa dla niepetnosprawnych

WPROWADZENIE
System bedzie obejmowat sanitariaty dla oséb niepetnosprawnych
System bedzie sie skfadat z:

- centralki alarmowej,

- przyciskoéw sznurkowych,

- sygnalizatoréw optycznych

- przyciskow kasujgcych,

- zasilacze,

- okablowanie.

Uszczegétowienie instalacji na etapie projektu wykonawczego.

6.2. Systemy ochrony mienia

6.2.1. Instalacja telewizji dozorowej CCTV

WPROWADZENIE
Zgodnie z wytycznymi Inwestora system CCTV bedzie obejmowat swoim zasiegiem teren zewnetrzny.

System CCTV bedzie sie skfadat z:
e kamer zewnetrznych IP;
rejestratora wraz z dyskami;
przetgczniki sieciowe PoE
stanowiska dozorowego,
okablowania (wyspecyfikowanego w instalacji LAN).

Uszczegotowienie instalacji na etapie projektu wykonawczego.
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6.2.2. System sygnalizacji wlamania i napadu

WPROWADZENIE
Zaprojektowany system bedzie petnit funkcje sygnalizacji wlamania i napadu. System bedzie
obejmowat swoim zasiegiem wewnetrzne pomieszczenia budynku oraz teren zewnetrzny.

W zakresie wnetrz dozorem systemu zostanie caty obiekt.

System bedzie sie skladat z:

e centrali alarmowej
obuddéw z ekspanderami
manipulatoréw
sygnalizatorow akustyczno-optycznych
kontaktronéw drzwiowych i okienne
czujek PIR
zasilaczy
okablowania

Uszczegotowienie instalacii na etapie projektu wykonawczego.

6.3. Systemy teleinformatyczne

6.3.1. Instalacja okablowania strukturalnego

WPROWADZENIE

Istniejgce przytacze teleinformatyczne zostanie wykonane przez zewnetrznego operatora. Dla kabli
przytagcza przewiduje sie kanalizacje kablowag niskoprgdowg doprowadzong do granicy dziatki
Inwestora. Kanalizacja bedzie sie sktadaé z studni kablowych oraz rur ostonowych.

Projekt kanalizacji kablowej znajduje sie w zakresie odrebnego opracowania (projekt sieci
zewnetrznych).

Instalacja okablowania strukturalnego i telefonicznego bedzie obejmowacé caty obiekt.

Okablowanie swiattowodowe systemu szkieletowego bedzie umozliwia¢ przesyt sygnatéw o predkosci
10Gb/s.

Sie¢ okablowania strukturalnego bedzie uniwersalna, co pozwoli na wykorzystanie tych samych
gniazd koncowych zaréwno dla potrzeb terminali komputerowych jak i dla aparatéw telefonicznych.

Sie¢ okablowania strukturalnego bedzie réwniez wykorzystywana przez system telewizji dozorowej
CCTV oraz instalacji domofonowej.

Podstawg techniczng opracowania projektu sg obowigzujgce w Polsce normy i przepisy oraz wiedza
techniczna:
= |SO/IEC11801:2011 - Information technology - Generic cabling for customer premises
= PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego —
Czesc¢ 1: Wymagania ogolne
= PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna - Systemy okablowania
strukturalnego — Czes$¢ 2: Budynki biurowe
= PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢é
1- Specyfikacja i zapewnienie jakosci
= PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$é
2 - Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkéw
= PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie
zainstalowanego okablowania
= |EC 60332-1-2, IEC 60332-3-24, |IEC 60332-3-22, IEC 60754-1, IEC 60754-2, |IEC
61034-2, EN 50266-2-2 - Normy miedzynarodowe zwigzane z palnoscig powtoki kabla

ZASADA FUNKCJONOWANIA SYSTEMU
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System bedzie sktadac¢ sie z:
- BD - gtéwny punkt dystrybucyjny,
- Gniazd przytaczeniowych,
- Okablowania poziomego,
- Okablowania pionowego,
- Urzadzen aktywnych,

Gniazdo przylgczeniowe — stanowi punkt przytgczenia urzadzen tj.: telefonow, faxéw, komputerow itd.
do sieci okablowania strukturalnego.

Okablowanie poziome — stanowi pofgczenie punktu dystrybucyjnego z gniazdem przytaczeniowym.
Maksymalna dtugos¢ toru transmisyjnego, wigczajac kable krosowe nie moze przekroczy¢ 100m.

Okablowanie pionowe — stanowi potgczenia pomiedzy giéwnym i lokalnymi punktami dystrybucyjnymi.

LOKALIZACJA URZADZEN
Punkt dystrybucyjny BD bedzie umieszczony w pomieszczeniu piwnicy.

OKABLOWANIE

System okablowania strukturalnego bedzie wykonany w klasie EA. Podstawowym wymogiem dla
instalacji jest co najmniej spetnienie wymagan stawianych systemom kat.6A w oparciu o kable typu
U/UTP.

Uszczegoétowienie instalacji na etapie projektu wykonawczego.

6.3.2. Instalacja domofonowa
WPROWADZENIE

Dla obiektu przewiduje sie instalacje domofonowg obejmujgca gtéwne wejsciA do budynku.

Kazdy panel wywotan bedzie wyposazony w przyciski, kamere wideo, a centrala portierska bedzie
wyposazona w ekran oraz przyciski funkcyjne.

Uszczegotowienie instalacji na etapie projektu wykonawczego.
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RYSUNKI
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