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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1.

Zakres robot objetych zamierzeniem budowlanym

Planowana inwestycja obejmuje budowe sieci wodociggowej wraz z budowg kanalizacji

sanitarnej w miejscowosciach Dziekanéw Lesny w obrebie ulic Waligory i Kopciuszka.

Jest to jeden z etapow inwestycji, ktérej zadaniem jest uporzadkowanie gospodarki

wodno-$ciekowej oraz rozwdj i poprawa infrastruktury wiejskiej w gminie Lomianki.

W zakresie planowanej inwestycji znajduje si¢ budowa rurociggéw wodociggowych

i kanalizacyjnych oraz sieciowa przepompownia $ciekOw z zasilaniem energetycznym.

Zakres rzeczowy inwestycji

N & s

L,
2.

Kanalizacja sanitarna:
kanaly grawitacyjne z rur PCV o srednicy DN200 mm, DN160 mm,
studzienki kanalizacyjne rewizyjne z tworzywa sztucznego o Srednicy o425 mm,
do inspekcji z terenu,
studzienki kanalizacyjne rewizyjne betonowe @1200 mm do inspekcji z poziomu dna
studzienki,
przepompownia $ciekow w zbiorniku zelbetowym 62000 mm,
studzienka kanalizacyjna rozprezna z betonu o srednicy 81000 mm do inspekcji z terenu,
przewody ttoczne z rur cisnieniowych PE o srednicy 200 mm,
zasilanie energetyczne pompowni $ciekoéw wraz z uktadami monitoringu oraz sterowania
pracg pompowni.

Sie¢ wodociggowa:
przewody wodociagowe PE o srednicy 40 mm, 50 mm, 90 mm, 110 mm, 160 mm,

montaz hydrantow i zasuw

Przewiduje si¢ nast¢pujacg kolejnosé realizacji robét:

Przygotowanie zaplecza budowy,
Wytyczenie trasy projektowanych sieci,
Roboty rozbiorkowe istniejacych nawierzchni drég utwardzonych,

Wykonanie wykopow, deskowan i zabezpicczen, a oS TABGS N,
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Montaz wyposazenia technologicznego w pompowni oraz ﬁﬁd‘é\ﬁv%umm%gow

Posadowienie zbiornika pompowni Sciekow,

towarzyszacych,

Roboty montazowe sieci kanalizacyjnej oraz wodociggowej, montaz studzienek,
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e Montaz  zabezpieczen sieci kablowych energetycznych na  skrzyzowaniu

z projektowanymi sieciami,

° Realizacja przylgcza zasilania w energig elektryczng przepompowni sciekow,

° Préby szeczelnoscei przewodow,

° Odbidr robot montazowych,

o Zasypka wykopow, uporzadkowanie terenu,

° Odtworzenie nawierzchni drog, ogrodzen,

o Wykonanie odbior instalacji i sieci przy udziale uzytkownikow i administratorow sieci

oraz administratoréw zarzadzajgcych drogami.

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

Na terenie przewidzianym pod powyZszg inwestycj¢ wystepuja nastepujace obiekty
budowlane:

—  Napowietrzne linie energetyczne 1 telekomunikacyjne,

—  Siec¢ gazowa,

— Kanalizacja deszczowa

—  Sie¢ wodociagowa,

—  Kabel energetyczny,

—  Kabel telefoniczny,

—  Zagrodowe odcinki kanalizacji,

—  Zabudowa mieszkalna jednorodzinna i wielorodzinna,

—  Drogi o nawierzchni asfaltowej 1 utwardzonej

3. Elementy zagospodarowania terenu mogqce stwarzac zagroienie bezpieczeristwa i zdrowia
ludzi

Do powyzszych elementow nalezy zaliczy¢ wymienione w pkt.2 linie i kable

energetyczne oraz prowadzenie robot w pasie drogowym.
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4. ZagroZenia wystepujqce podczas realizacji robot budowlanych

Lp. | Rodzaj zagrozenia Czas wyst¢powania
{ R Al W okresie wykonywania wykopéw dla kanalow
) paciig YKOp i rurociagéw
o . Wykonywanie wykopow waskoprzestrzennych, ukladanie
2. | Zasypanie ziemia w wykopie (montaz sieci)
3. | Potkniecie si¢ na tym samym poziomie Przez caly rok
4. | Poslizniecie sie na tym samym poziomie Przez caty rok
5. | Kontakt z przedmiotem bedacym w ruchu Przez caly rok
6. | Rozerwanie si¢ czgsci narzedzi recznych Przez caly rok
7. | Najechanie przez érodki transportu drogowego | Przez caly rok
8. | Uderzenie przez czgsci ruchome i wirujgce Przez caty rok
9. | Uderzenie o nieruchome przedmioty Przez caty rok
Przez caly okres budowy oraz szczegoélnie w czasie
10. | Porazenie pradem prowadzenia robét w poblizu i pod czynnymi liniami
elektrycznymi.
W  okresie wykonywania wykopow, betonowania,
11. | Hatas zageszczania mieszanki betonowej 1 gruntu, pracy
sprezarki
W okresie wykonywania wykopow i zasypywania ich,
12. | Upadek z wysokosci montazu  elementow  prefabrykowanych,  montazu,
demontazu rusztowan.
13. | Spadajace przedmioty Jow
) ] ) W czasie wykonywania robot: zbrojarskich, betoniarskich i
14. | Kontakt z przedmiotami ostrymi ciesielskich
15. | Kontakt z przedmiotami szorstkimi W czasie wykonywania robot ciesielskich
% | Tl s W czasie  betonowania, tynkowania, malowania
) P metalowych elementéw
17. | Zaproszenie oczu W czasie ciecia drewna
18. | Wdychanie substancji szkodliwych W czasie robot malarskich i izolacyjnych
W czasie robot rozbidrkowych nawierzchni drogowej przy
19. | Wibracje uzyciu narzedzi pneumatycznych i zaggszczania mieszanki
betonowej
20. | Poparzenie W czasie wykonywania prac spawalniczych
21. | Promieniowanie podczerwone i nadfioletowe W czasie wykonywania prac spawalniczych
22. | Wybuch gazu W czasie wykonywania prac spawalniczych

5. Sposob prowadzenia instruktaiu pracownikow przed priystgpieniem do realizacji robot
szczegdlnie niebezpiecznych

Celem instruktazu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie pracownikow z warunkami

bezpieczenstwa 1 higieny pracy w przebiegu robdt. Polega ona na praktycznym i pogladowym

omowieniu istniejacych lub mogacych wystapi¢ zagrozen, a takze wskazania metod 1 $rodkow

zapobiegawczych.
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W czasie instruktazu nalezy:

e zapozna¢ z bezpiecznymi metodami pracy (teoretycznie i praktycznie),

° przeanalizowa¢ wspoélnie z pracownikami istniejace warunki i zagrozenia na stanowisku
pracy,

° omowi¢ najezesciej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepiséw i zasad BHP przez

pracownikow i ich zwiazek z wypadkami przy pracy,
° faczy¢ zagadnienia zawodowe z problematykg BHP.
Do zagadnien, ktore nalezy omowié¢ w ramach instruktazu nalezg:
o zasady dyscypliny pracy w oparciu o regulamin pracy,
° ogolne przepisy dotyczace poruszania si¢ pracownikow po drogach i przejsciach oraz
zachowania podczas przewozu $rodkami transportowymi,
o zagrozenia wypadkowe zwigzane ze stanowiskiem pracy,
° wytyczne prawidlowej organizacji pracy, zasady i przepisy dotyczace uzywania

i konserwacji narzgdzi,

° kultura miejsca pracy,

° rodzaj, sposob uzycia i przechowywania sprzgtu ochrony osobistej, odziezy ochronnej
1 roboczej,

° obowigzek zgloszenia uszkodzen ciala i korzystania z pierwszej pomocy,

o zawiadomienie kierownictwa o kazdym wypadku przy pracy i awarii,

° higiena osobista (mycie rak, korzystanie z urzadzen sanitarnych), normy dzwigania

i podnoszenia ciezarow,
° ochrona przeciwpozarowa,
° prawa 1 obowigzki pracownikow, szczegdlnie prawo odmowy wykonywania pracy, gdy

zagraza ona zyciu lub zdrowiu pracownika.

Instruktaz przeprowadza mistrz (majster) wyznaczony przez kierownika budowy.
Nadzo6r nad prawidlowym szkoleniem pracownikéw sprawuje kierownik budowy, grup robot itp.
Szkolenie winno by¢ zaewidencjonowane w ksigzce szkolenia, a jego odbycie winno by¢

potwierdzone podpisem pracownika.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce nicbezpieczeristwom wynikajgcym
z wykonywana robot budowlanych w strefach szczegolnego zagroienia zdrowia

. : C .,WWSE'T-Uéomwc. e
° Srodki ochrony osobistej HEAWSKIEGE) .4 (TATU
el (0 ) T
y " . W § . _ZSiedsin. THEG(
Pracownicy wykonujacy roboty ziemne 1 instalacyjne w drodzei, pasie” dfogowym
Ic Mi Owg
1eckim

zobowigzani sg chodzi¢ w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach,
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przy ktorych moze nastgpi¢ uderzenie przez ruchome badz nieruchome przedmioty (np. roboty

ciesielskie, zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementéw prefabrykowanych, rusztowan),

zobowigzani sa do uzywania kaskoéw ochronnych. Kazde wejscie do studzienek rewizyjnych na
istniejacej kanalizacji wymaga zastosowania przez pracownikow odpowiednich srodkow
ochrony drog oddechowych. Sprzgt i narzedzia uzywane podczas pracy nalezy utrzymywaé

w stalej sprawno$ci technicznej. Kazda grupa robocza powinna posiada¢ apteczke podreczna

z wyposazaniem materialoéw opatrunkowych i pierwszej pomocy.

° Zabezpieczenie materialdw niebezpiecznych

° Gazy techniczne propan-butan nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach wykonanych
z siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac spawalniczych
beda przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory beda chronione przed
uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.

° Rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywaé
w opakowaniach fabrycznych w osobnym-posiadajacym wentylacje grawitacyjng
magazynie.

° Zabezpieczenie wykonawstwa robot

Wszelkie roboty nalezy wykonywa¢ zgodnie z dokumentacja techniczng oraz
przestrzega¢ przepisow i zasad BHP. Kierownik budowy powinien zwrdci¢é uwage na
prawidlowe wykonywanie umocnien wykopow wasko przestrzennych i innych robot ziemnych
zgodnie zobowigzujgcymi przepisami. Operatorzy cigzkiego sprzgtu budowlanego musza
posiadac specjalistyczne uprawnienia. Na terenie budowy powinna by¢ apteczka podreczna.
Nalezy dopilnowac stosowania kaskéw i odziezy ochronnej oraz sprawdza¢ stan podrecznego
sprzgtu 1 sprzgtu cigzkiego.

Teren robot sieciowych i drogowych nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z przepisami o ruchu
drogowym. Teren powinien by¢ oznakowany tak, aby zwracal uwage uczestnikow komunikacji
na plac budowy i wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz sklaniat ich do ostroznego
zachowania. Wjazd 1 wyjazd z placu budowy nie moze powodowa¢ zaktdcen w ruchu. Nalezy
zwroci¢  szezeg6lng uwage na zabezpieczenie wykopéw 1 montowanych studzienek
kanalizacyjnych przed dostepem dzieci. Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasma
PE.

Prace na czynnych urzgdzeniach energetycznych nalezy prowadzi¢ po ich wylaczeniu
"y Y da
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spod napigcia i sprawdzeniu jego braku oraz obustronnym uziemieniu. WSKiEGe, 5 rar
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hakéw lub podnosnikow, wykonanych z materiatow nieiskrzacych. Do o$wietlania kanatow

nalezy uzywac hermetycznie zamknigtych elektrycznych lamp akumulatorowych o napieciu
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do 25V lub bateryjnych latarek o konstrukcji przeciwwybuchowe;j. Przed wejsciem do studzienki
rewizyjnej nalezy przewietrzy¢ kanal, zdejmujac pokrywy wilazowe z dwoch najblizszych
studzienek. Po zakonfczeniu wietrzenia kanalu nalezy sprawdzi¢, za pomocg analizatorow
chemicznych albo lampy bezpieczefistwa, czy w studni nie wystepuja substancje szkodliwe dla
zdrowia lub niebezpieczne. Podczas schodzenia do kanatu nalezy sprawdzaé stan techniczny
stopni lub klamer ztazowych. Pracownicy wykonujacy roboty w kanale powinni posiada¢ przy
sobie urzadzenia do wykrywania i sygnalizacji obecnosci gazu oraz zapalona lampe
bezpieczenstwa.

Przy stanowisku pracy obok wlazu powinny znajdowac si¢: podreczna apteczka,
zapasowe latarki elektryczne i1 odpowiedniej dlugosci linka asekuracyjna. Pracownikom
czuwajgcym przy wiazie nie wolno opuszeza¢ swego stanowiska przez caly czas pracy w kanale.

Prace prowadzone przy liniach napowietrznych niskiego napiecia w odleglosci
mniejszej niz 3m oraz w odleglosci Sm od linii napowietrznej $redniego napiecia, nalezy
wykonywac tylko recznie lub przy wylgczonym napieciu.

Roboty ziemne w sgsiedztwie istniejacego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem
wiasciciela danego uzbrojenia.

W zakresie zabezpieczenia ppoz. nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem istniejace

hydranty oraz zapewni¢ do nich swobodny dojazd.

7. Przewidywane zagroienia wystepujgce podczas realizacji robot budowlanych branzy
energetycznej, skala i ich rodzaj, miejsce i czas wystgpienia
Zgodnie z paragrafem 8 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003
r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia, potencjalnymi Zrodtami zagrozenia sa:
e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,
e montaz elementow konstrukeyjnych,
e porazenie pradem w przypadku stosowania niesprawnych urzadzen do identyfikacji
kabli oraz ich cigcia, a takze dotknigcia istniejacych obwodéw bedacych pod

napigciem.

8. Sposdb prowadzenia instruktaiu pracownikow przed prrystgpieniem do realizacji robot

braniy energetycznej szczegdlnie niebezpiecznych
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na pisemne polecenie wydane przez uprawnionego pracownika. Pracowmcy pm:mw przy
budowie urzadzen energetycznych powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje. Klerowmk

budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajace w czasie prowadzenia prac
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budowlanych oraz przygotowac i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepisow
BHP i udzielania pierwszej pomocy.
W czasie instruktazu nalezy omowié:
e zakres roboOt przewidzianych do realizacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac
stwarzajgcych zagrozenie,
e zapozna¢ pracownikow z dokumentacja dotyczacg zakresu robot,
e zwrbci¢ uwage na metody pracy pozwalajace na uniknigcie mogacych wystapi¢ w czasie
prac zagrozen,
e sposdéb postgpowania w przypadku wystgpienia zagroZenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stosowania zabezpieczen i $rodkow ochrony przy poszczegélnych
rodzajach prac.

e  sposob postgpowania przy wystgpieniu wypadku przy pracy.

Wskazanie Srodkéw zapobiegajgcych niebezpieczenstwom

e stosowanic sprzetu i Srodkéw ochrony osobistej ze szczegdlnym uwzglednieniem
asekuracji przy pracach na wysokosci,

e  przestrzeganie zasad BHP i organizacji pracy na urzadzeniach energetycznych,

e wydzielanie, oznakowanie i ogradzanie miejsc pracy, wykopow, stref prac sprzetu
cigzkiego, itp.

e przestrzeganie zasad BHP przy uzywaniu elektronarzedzi,

e przestrzeganie zasad BHP przy pracach na wysokosci (praca na stupach, podnosnikach,
drabinach),

e przestrzeganie zasad BHP  przy pracach transportowych 1  montazowych
z wykorzystaniem dzwigu,

e stosowanie maszyn i urzadzen posiadajacych certytikat na znak bezpieczenstwa lub

deklaracje¢ zgodnosci z PN.

9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenistwom wynikajgcym
z wykonywania robdt budowlanych braniy energetycznej w strefach szczegélnego
zagroZenia lub w ich sqsiedztwie

Przed przystagpieniem do robdt ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach

i instalacjach energetycznych, na terenie przyszlych robot, nalezy rozpoznaé i oznaczyé

uzbrojenie podziemne, a w szczego6lnosci sieci elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne,
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1 instalacje energetyczne powinny by¢ oznakowane zgodnie z odrebnymi przepisami.
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Miejsce pracy powinno by¢ wlasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone
w sposob okreslony w ogélnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy. W kazdym miejscu
pracy, w ktorym wykonuje prace zespot pracownikéw, powinien by¢ wyznaczony kierujacy tym
zespolem. Urzadzenia, instalacje energetyczne lub ich czgsci, przy ktorych bedg prowadzone
modernizacyjne, powinny by¢ wylaczone z ruchu, pozbawione czynnikéw stwarzajacych
zagrozenia 1 skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem oraz
oznakowane.

Roboty nalezy prowadzone bgda zgodnie z przepisami prawa budowlanego, sztuki

budowlanej, BHP i ochrony przeciwpozarowej.

10. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajqcych niebezpieczeristwom
wynikajqcym z wykonywania robot budowlanych branZy drogowej.

wykonanie rob6t zgodnie z obowiazujacymi przepisami i projektem organizacji ruchu na

czas wykonania robot budowlanych w pasie drogowym w zakresie obejmujacym caty

odcinek robdt z podziatem na dziatki robocze;

® wlasciwe oznakowanie robdt drogowych w zaleznosci od ich rodzaju i zakresu oraz
aktualizacja oznakowania;

® organizacja robdt nie moze powodowa¢ nadmiernego zageszezenia ludzi i pracujgcego
sprzetu w jednym miejscu;

o pracujacy sprz¢t oraz ludzie powinni by¢ odgrodzeni od odbywajacego sie ruchu pojazdow
zaporami drogowymi w sposob uniemozliwiajgcy kolizje;

° narzedzia 1 sprzet stosowany przy wykonaniu robdét musi by¢ sprawny technicznie,
posiada¢ wymagane ochrony i ostony elementéw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
ludzi. Muszg by¢ zachowane normy hatasu 1 emisji spalin;

° pracownicy zatrudnieni w ramach wykonywania robot muszg by¢ ubrani w kamizelki
ostrzegawcze 1 kaski ochronne;

o rozstawienie sprzgtu oraz podzial odecinka na dziatki robocze musi uwzgledniaé
bezpieczenstwo ludzi zatrudnionych przy wykonywaniu robdt oraz 0sob trzecich;

° $rodki transportowe oraz organizacja dostaw materialdow na plac budowy musi
uwzglednia¢ specyfike robot drogowych wykonywanych przy odbywajacym sie ruchu
pojazdoéw i zwiazane z tym utrudnienia;

° poinformowanie pracownikow, gdzie znajduje si¢ apteczka pierwsze] pomocy i jak jest

wyposazona oraz gdzie sa telefony alarmowe.

WA M}f"‘ &,
NSZAWgp O Moy,

< y Ay 5

G J ({A_ ":‘Hu,. U
; Sedzp 4 }.'\anr ~
~4arg
OWja
o QCW’Q-‘U




Informacja BIOZ

11. Uwaga koncowa

Przed rozpoczeciem prac budowlanych kierownik rob6t winien opracowaé tzw. ,.Plan
BIOZ”, czyli plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla robot stwarzajacych zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury.

Opracowanie:
mgr inz. Iwona Rybak inz. Pawel Piwowar
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