Remont pokoi nr 126, 129, 423A i 423C w Instytucie Mikroelektroniki i Optoelektroniki Politechniki

Warszawskiej w Warszawie przy ul. Koszykowej 75

Temat:

Adres
inwestyc;ji:

TOM 1:

Faza:
Data:

Inwestor:

Jednostka
projektowa:

Autorzy opracowania:

Imig i Nazwisko Upr. w spec. instal. Data Podpis
elektryczne.
PROJEKTANT: mgr inz. Adam Trela LOD/3007/PWBE/16  07.2021




Remont pokoi nr 126, 129, 423A i 423C w Instytucie Mikroelektroniki i Optoelektroniki
Politechniki Warszawskiej w Warszawie przy ul. Koszykowej 75

SPIS TRESCI

. Dokumentacja formalno-prawna .........cceeeeieiiiiiiniiniiiiniiiiineiesseeeeeee 2
1.0 Kopie dokumentéw stwierdzajacych posiadane przygotowanie zawodowe........... 3
2.0 Kopie zaswWiadCzen z 1ZDY .....ccceeeeeeieiiiiieieiinieniiieiiniiieeiieeieeieeeeeieeeeeeeeeeemeeesesessseseseeee 7
3.0 Oswiadczenie Projektanta .....ccccccceeeeeeeeeeeieiienieiiiieieeneeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeee 6
Il.  Projekt instalacji elektrycznych — cz€SC€ OPISOWA .....cceeeeveerereeeeereeeenneeeeneneeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 7
VYA A o T o g TR Y AVA 0 ord o 1Yol o AU 7
O = o T T T=Y T Loy 9
2.0 Opis instalacji ProjeKtOWANE] ......ccceeeereeieieiieeiiiiiieiiiieiiieeiieeieeeieeieeeeeeereeeeeeeeeeeemeeeeeee 9
3.0  Zagadnienia PPOZ....cccceereeereerrrerenrnrenieeiitiiieiittirieittittitttttttttttttttttttttttttttttttettesssssnnn 13
lll. Informacje o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia ..........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeenn 14
Obliczenia oSWietlenia.........cciiiiiiumieiiiiiiiirr e 20
CZESCE RYSUNKOWA ....uuuiiiiiiisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 24

Rys. nr E-1 RZUT POMIESZCZENIA 129 skala 1:50

Rys. nr E-2 RZUT POMIESZCZENIA 126 skala 1:50

Rys. nr E-3 SCHEMAT ROZDZIELNICY T/E



Remont pokoi nr 126, 129, 423A i 423C w Instytucie Mikroelektroniki i Optoelektroniki
Politechniki Warszawskiej w Warszawie przy ul. Koszykowej 75

I. Dokumentacja formalno prawna
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2.0 Kopie zaswiadczen z Izby

L® POLSKA
| 2 B A

INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

£0OD-A3Q-CKB-J7C *

Pan Adam Piotr TRELA o numerze ewidencyjnym tOD/IE/0122/16

adres zamieszkania ul. Cicha 14 m. 6, 96-100 Skierniewice

jest cztonkiem tddzkiej Okregowej lzby Inzynieréow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2021-08-01 do 2022-07-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2021-07-19 roku przez:

Jacek Szer, Zastepca Przewodniczacego Rady todzkiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektroniczne] opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wlasnorgcznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej lzby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wiasciwej Okregowej lzby Inzynieraw
Budownictwa.
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Oswiadczenie projektanta

Oswiadczenie projektanta instalacji elektrycznych dotyczace dokumentacji projektowej

Zgodnie z art. 20 ust4 Prawa Budowlanego niniejszym oswiadczam, ze dokumentacja:
,Remontu pokoi nr 126, 129, 423A | 423C w Instytucie Mikroelektroniki i Optoelektroniki
Politechniki Warszawskiej w Warszawie przy ul. Koszykowej 75" w zakresie architektury,
wykonana zostafa z nalezytg starannos$cig zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami,
zasadami wiedzy technicznej nalezytg starannoscig i zgodnie z zasadami wiedzy technicznej,
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami szczegdétowymi oraz polskimi normami
wprowadzajgcymi normy europejskie lub europejskie aprobaty techniczne i jest kompletny z
punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢.

Imie i nazwisko Uprawnienia Data Podpis

TOMIII

INST.
ELEKTR.

Nr upr.

Projektant | mgrinz. Adam Trela LOD/3007/PWBE/16 01.07.2021

w spec. instalacyjno-inzynieryjnej w
zakresie sieci i instalacji elektrycznych
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Il. Projekt instalacji elektrycznych — cze$¢ opisowa

Podstawa opracowania

Umowa z Inwestorem.
Wytyczne Inwestora.
Ogledziny obiektu.
Dokumentacja budowlana

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane.

Ustawa z dnia 12 wrzes$nia 2002 r. o normalizacji.

Ustawa o wyrobach budowlanych z dnia 16 kwietnia 2004 .

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowe;.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie og6lnych
przepis6w bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003 Nr 47, p.401).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych. (Dz.U. Nr 47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. nr 2013, poz. 492).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobow
stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze
zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do uzytkowania. (Dz. U. 2007, Nr 143, poz. 1002).
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych. (Dz. U. z 2002 r. Nr 239, poz. 2039).

Wykaz norm i wytycznych.

PN-HD 308 S2:2007 Identyfikacja zyt w kablach i przewodach oraz w przewodach sznurowych
PN-E-05010:1991 Zakresy napigciowe instalacji elektrycznych w obiektach budowlanych
PN-E-08501:1988 Urzadzenia elektryczne — Tablice i znaki bezpieczenstwa

PN-EN 50310:2012 Stosowanie polaczen wyrownawczych 1 uziemiajacych w budynkach z
zainstalowanym sprzgtem informatycznym

PN-HD 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Cz¢$¢ 1: Wymagania podstawowe,
ustalanie ogdlnych charakterystyk, definicje

PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czg$¢ 4-41: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed porazeniem elektrycznym

PN-HD 60364-4-42:2011 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czg$¢ 4-42: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed skutkami oddzialywania cieplnego

PN-HD 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czg$¢ 4-43: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed pradem przetgzeniowym

PN-IEC 60364-4-442:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa — Ochrona przed przepigciami — Ochrona instalacji niskiego napigcia przed
przejsciowymi przepigciami i uszkodzeniami przy doziemieniach w sieciach wysokiego napigcia
PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa — Ochrona przed przepigciami — Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi lub
laczeniowymi

PN-HD 60364-4-444:2012 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czgs¢ 4-444: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed zakléceniami napigciowymi 1 zaburzeniami
elektromagnetycznymi

PN-IEC 60364-4-45:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa — Ochrona przed obnizeniem napigcia
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PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa — Stosowanie $rodkéw ochrony zapewniajacych bezpieczenstwo — Srodki ochrony
przed pradem przet¢zeniowym

PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa — Dobor $rodkéw ochrony w zalezno$ci od wpltywoéw zewngtrznych — Ochrona
przeciwpozarowa

PN-HD 60364-5-51:2011 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Cz¢§¢ 5-51: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Postanowienia ogolne

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Obciazalnos¢ pradowa dtugotrwata przewodow

PN-IEC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Aparatura rozdzielcza i sterownicza

PN-HD 60364-5-534:2012 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czgs¢ 5-53: Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Odlaczanie izolacyjne, taczenie i sterowanie — Sekcja 534: Urzadzenia do
ochrony przed przepigciami

PN-IEC 60364-5-537:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Aparatura rozdzielcza i sterownicza — Urzadzenia do odlaczania
izolacyjnego i taczenia

PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czgs¢ 5-54: Dobodr i montaz
wyposazenia elektrycznego — Uklady uziemiajace i przewody ochronne

PN-HD 60364-5-559:2010 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Czg§¢ 5-55: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Inne wyposazenie — Sekcja 559: Oprawy o$wietleniowe i
instalacje o$wietleniowe

PN-IEC 60364-5-56:2010 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czg§¢ 5-56: Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego — Instalacje bezpieczenstwa

PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czgs¢ 6: Sprawdzanie

PN-HD 60364-7-701:2010 PN-HD 60364-7-701:2010/AC:2012 Instalacje elektryczne niskiego
napigecia — Czg$¢ 7-701: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji — Pomieszczenia
wyposazone w wanng lub prysznic

PN-HD 60364-7-704:2010 Instalacje elektryczne niskiego napigcia — Czg$¢ 7-704: Wymagania
dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje na terenie budowy i rozbiorki

PN-IEC 60364-7-714:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje o$wietlenia zewngtrznego

PN-HD 60364-7-715:2006 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Czgs¢ 7-715: Wymagania
dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje o$wietleniowe o bardzo niskim napigciu
PN-EN 60445:2010 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspoldzialaniu cztowieka z maszyna,
znakowanie i identyfikacja — Identyfikacja zaciskow urzadzen i zakonczen przewodow

PN-EN 60446:2010 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspoldzialaniu cztowieka z maszyna,
znakowanie i identyfikacja — Identyfikacja przewodow kolorami albo znakami alfanumerycznymi
PN-EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (kod IP)

PN-EN 61140:2005/A1:2008 Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym — Wspdlne aspekty
instalacji i urzadzen

PN-EN 61293:2000 Znakowanie urzadzen elektrycznych danymi znamionowymi dotyczacymi zasilania
elektrycznego — Wymagania bezpieczenstwa

PN-EN 1838:2005 Zastosowania o$wietlenia — O§wietlenie awaryjne

PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego o§wietlenia ewakuacyjnego

PN-EN 1363-1:2012 Badania odpornosci ogniowej — Czg$¢ 1: Wymagania Ogolne

PN-EN 50200:2003 Metoda badania palnosci cienkich przewodéw i kabli bez ochrony specjalnej
stosowanych w obwodach zabezpieczajacych

PN-EN 50174-2:2010/A1:2011

PN-EN 50174-2:2010/AC:2014-10

PN-EN 50174-2:2010/A2:2015-02

PN-N-01256-02:1992 Znaki bezpieczenstwa — Ewakuacja

PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa — Zasady umieszczania znakow bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych
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PN-ISO 7010 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Znaki
bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci publicznej

PN-E-05204:1994 Ochrona przed elektrycznoscia statyczng - Ochrona obiektow, instalacji i
urzadzen - Wymagania

PN-EN 12464-1:2011 Swiatlo i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy — Czes¢ 1 : Miejsca pracy
we wnetrzach

PN-EN 12464-2008 “Swiatlo i o$wietlenie. Os$wietlenie miejsc pracy. Cze$é 2: miejsca pracy na
zewnatrz

N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.
PN-E-04700:1998 Az1:2000 Urzadzenia i uktady elektryczne w obiektach elektroenergetycznych.
Wytyczne przeprowadzania pomontazowych badan odbiorczych.

PN-EN 60664-1:2003 (U) Koordynacja izolacji urzadzen elektrycznych w uktadach niskiego napigcia.
Czes$¢ 1: Zasady, wymagania i badania.

PN-EN 60439-1:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapigciowe — Zestawy badane w pelnym i
niepelnym zakresie badan typu.

PN-EN 60439-3:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapigciowe. Wymagania dotyczace
niskonapigciowych rozdzielnic i sterownic przeznaczonych do instalowania w miejscach dostgpnych
do uzytkowania przez osoby niewykwalifikowane — Rozdzielnice tablicowe.

Stan istniejgcy

1.1 Demontaz istniejacych instalacji

Przed przystgpieniem do prac instalacyjnych wykonawca zobowigzany jest do demontazu
istniejgcych instalacji w obszarze objetym opracowaniem (pomieszczenie 126 i 129). Do
demontazu podlegajg istniejgce oprawy oswietleniowe, kanaty i listwy PCV rurki instalacyjne
oraz osprzet instalacyjny wraz z puszkami pod osprzet i rozgateznymi. Istniejgce tablice
elektryczne w pomieszczeniach 126 i 129. Przed przystgpieniem do prac nalezy odtgczy¢ od
zasilania istniejgce tablice elektryczne oraz obwody elektryczne w obrebie pomieszczen
objetych opracowaniem.

Opis instalacji projektowanej
2.1 Zasilanie

Dla pomieszczenn objetych opracowaniem zaprojektowano tablice elektryczng TE w
pomieszczeniu 129. Projektowang tablice zasili¢ kablem N2XH 5x10 z istniejgcej rozdzielnicy
pietrowej zlokalizowanej w korytarzu na Scianie do ktérej przylega pomieszczenie nr 129
(lokalizacja rys. E-1). W istniejacej tablicy nalezy wykorzystac istniejgce zabezpieczenie dla wiz
ktory zasilat demontowang tablice w pom. 129.

BILANS MOCY
Proj. TE
Pi=13,8kW
Ps=9,7 kW
l0=16,6 A

2.2 Ochrona przed porazeniem

Ochrona podstawowa bedzie zapewniona przez izolacje czesci czynnych. Ochrona przy
uszkodzeniu bedzie zapewniona przez potgczenia wyréwnawcze i samoczynne wyltgczenie
zasilania w przypadku uszkodzenia zgodnie z pkt. 411.4 Polskiej Normy PN-HD 60364-4-41
,Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed porazeniem”. Jako ochrone uzupetniajgcy zastosowano
wytgczniki ochronne réznicowo-pradowe.
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2.3 Rozdzielnice odbiorcze

Dla projektowanych pomieszczen 126i 129 zaprojektowano tablice elektryczna 4x12 modutéw
w rzedzie podtynkowa. Tablica zlokalizowana w pom. 129.

Rozdzielnica bedzie wyposazona:

- roztacznik gtéwny

-komplet zabezpieczen obwoddw odbiorczych: gniazd wtykowych i oswietlenia

-ochronniki przeciwprzepieciowe chronigce projektowane instalacje i odbiorniki energii
elektrycznej

-sygnalizacje obecnosci napiecia zasilajgcego

- listwy zaciskowe;

2.5 Rozprowadzenie instalacji

Instalacje oswietlenia oraz gniazd w pomieszczeniach uktadaé¢ w bruzdach pod tynkiem.
Przejscie instalacji z p[om. 129 do pom. 126 w korytarzu wykonac w listwie instalacyjnej 40x60.
Mocowanie przewodow przed pokryciem tynkiem powinno by¢ wykonane w sposéb nie
niszczacy izolacji przewoddw, za pomocy gipsu, klejéw, tasm izolacyjnych samoprzylepnych,
klamerek. Przewody i kable uktada¢ w bruzdach umozliwiajgcych pokrycie tynkiem o grubosci
min 5 mm. W kanatach PCV kable i przewody mocowane opaskami.

2.6 Instalacje odbiorcze gniazd

Instalacje gniazd wtykowych wykona¢ jako przewodami 3x2,5mm2 w izolacji 750V. Osprzet
podtynkowy biaty. We wszystkich pomieszczeniach narazonych na rozbryzgi wody

stosowacd osprzet bryzgoszczelny. Rozmieszczenie gniazd bedzie pokazane na rzutach.

W pomieszczeniu 126 media-porty w zabudowie meblowej w kolorze biatym w pomieszczeniu
129 w kolorze czarnym. Rodzaje media portéw podano na rys. E-1.

2.7 Oswietlenie

Instalacje oswietleniowg wykonaé przewodami kabelkowymi 3,2x1,5mm2. W instalacji
projektowanej minimalna ilo$¢ zyt wynosi trzy (nie dotyczy tacznikow). Stosowac przewody o
izolacji 750V z wydzielonymi przewodami ,N” i ,,PE” w kolorze izolacji zgodnej z PN.
Osprzet instalacyjny podtynkowy. Rozprowadzenie instalacji pod tynkiem w $cianach i sufitach.
Rozmieszczenie osprzetu oSwietlenia pokazane na rys. E-1i E-2
Wymagania przyjeto z normy PN-EN 12464-1 , Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
Czesc 1: Miejsca pracy we wnetrzach.”

Em — eksploatacyjne natezenie oswietlenia.

IP — stopien szczelnosci

2.9 Uwagi

Wszystkie potgczenia w puszkach wykonaé za pomocg gotowych zaciskow przystosowane do
materiatu, przekroju oraz ilosci zyt tgczonych przewoddéw gwarantujgcych pewne potgczenie
mechaniczne i elektryczne. Wszystkie instalacje przechodzgce przez Sciany i stropy oddzielen
przeciw pozarowych uszczelnié atestowanymi masami uszczelniajgcymi odtwarzajac
odpornos¢ danego oddzielenia.

2.10 Uwagi koncowe

Catosc¢ robdt instalacyjno — montazowych wykonac¢ zgodnie z Polskimi Normami, ,, Warunkami
technicznymi jakimi powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie Dziat 4 Rozdziat 8
Instalacje elektryczne” oraz WTWIORB t. V Instalacje elektryczne.
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Celem kontroli jakosci jest stwierdzenie osiggniecia jakosci wykonywanych robét przy montazu
instalacji elektrycznych. Materiaty, aparaty i urzagdzenia stosowane podczas robdt powinny
posiadac atesty fabryczne dopuszczajgce ich stosowanie lub swiadectwa jakosci wydane przez
producenta. Kontrola i badania w trakcie robot: urzadzenia i aparaty elektryczne sprawdzi¢ w
zakresie lokalizacji, kompletnosci wyposazenia, stanu powtok ochronnych oraz zgodnosci z
projektem.

Badania i pomiary pomontazowe

Po wykonaniu robét nalezy sprawdzié:

a/ kompletnos$é i jakos¢ wykonanych robét

b/ wykona¢ stosowne badania i pomiary elektryczne

Wszystkie badania i pomiary bedg przeprowadzone zgodnie z wymaganiami norm.

Wykonawca jest odpowiedzialny za petng kontrole robdt i jakosci materiatéw. Wykonawca
zapewni odpowiedni system kontroli, wtgczajac personel, sprzet, zaopatrzenie i wszystkie
urzadzenia niezbedne do pobierania badan materiatéw oraz robét. Wykonawca dostarczy
Inwestorowi $wiadectwa, ze wszystkie stosowne urzgdzenia i sprzet badawczy posiadajg wazng
legalizacje, zostaty prawidtowo wykalibrowane i odpowiadajg wymaganiom norm
okreslajacych procedury badan.

Inwestor bedzie przekazywaé Wykonawcy pisemne informacje o jakichkolwiek
niedociggnieciach dotyczacych urzadzen pomiarowych, pracy personelu lub metod
pomiarowych. Wszystkie koszty zwigzane z organizowaniem i prowadzeniem badan
materiatéw ponosi Wykonawca.

Prace kontrolno-pomiarowe powinny by¢ przeprowadzone zgodnie wymaganiami okreslonymi
w normie PN-EN 50110-1:2001 , Eksploatacja urzadzen elektrycznych”.

W czasie przeprowadzania sprawdzania i wykonywania prob nalezy zastosowac S$rodki
ostroznosci w celu zapewnienia bezpieczenstwa osob i unikniecia uszkodzen mienia oraz
zainstalowanego wyposazenia.

Badania odbiorcze powinny by¢ przeprowadzone przez osoby posiadajgce wazne uprawnienia
kwalifikacyjne do wykonywania prac kontrolno-pomiarowych w zakresie eksploatacji urzadzen,
instalacji i sieci elektro-energetycznych.

Do wykonywania pomiaréw instalacji i urzadzen elektrycznych nalezy uzywac przyrzagdow
pomiarowych spetniajgcych wymagania dotyczace kontroli metrologicznej.

Pomiary rezystancji izolacji wykonadé:
miernikiem rezystancji izolacji o wfasnym zrédle napiecia probierczego,
- 0 napieciu probierczym: 500 V

- minimalna rezystancja izolacji 2 1IMQ

Nalezy wykona¢ pomiary rezystancji izolacji w obwodach oswietleniowych, pomiar impedancji
zwarcia, badanie ciggtosci potaczen przewoddw ochronnych, badania ochrony
przeciwporazeniowej z wytgcznikami réznicowopradowymi.

Prace kontrolno-pomiarowe powinny by¢ zakoriczone protokotem zawierajgcym:
Dane ogodlne o obiekcie badan;
Informacje o wykonujgcych pomiary;
Kopie Uprawnien SEP do wykonywania pomiaréw minimum do 1kV;
Dane o rodzaju badan;
Swiadectwo sprawdzenia przyrzadu pomiarowego;
Dane o metodzie pomiaréw i charakterystyke uzytych przyrzgdéw pomiarowych;
Dane o warunkach przeprowadzania badan;
Tabelaryczne zestawienie wynikdéw badan i ich ocene;
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- Szkice rozmieszczenia badanych urzadzen, uziomoéw i obwoddw instalacji;
- Date wykonania badan;

- Ocene zgodnosci otrzymanych wynikéw z wymaganiami norm i przepisow;
- Whnioski i zalecenia wynikajgce z pomiardw;

W czasie przeprowadzania prac kontrolno-pomiarowych w instalacjach i przy urzadzeniach

nalezy przestrzegac nastepujacych zasad bezpieczenstwa:
Prace kontrolno pomiarowe powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
posiadajgce uprawnienia E,D do wykonywania pomiaréw minimum do 1kV.
Podczas wykonywania pomiaréw nalezy uzywaé odpowiednich i bezpiecznych przyrzagdéw
pomiarowych. Przyrzady muszg posiadac aktualne sprawdzenie ich dziatania, ponadto nalezy
sprawdzac przed uzyciem i w razie potrzeby po wykonywaniu pomiardéw;
Nie nalezy bez istotnej potrzeby dotykaé czesci czynnych i dostepnych czesci przewodzgcych
urzadzen elektrycznych oraz obcych czesci metalowych, ktére mogg znalez¢ sie pod napieciem;
Jezeli istnieje ryzyko dotkniecia nieostonietych czesci pod napieciem, personel wykonujgcy
pomiary powinien stosowac osobisty sprzet ochronny, podjg¢ srodki ostroznosci zapobiegajgce
porazeniu prgdem elektrycznym, zwarciu oraz skutkom wytadowan tukowych;
Przed rozpoczeciem pomiaréw nalezy dokonac¢ ogledzin dla stwierdzenia kompletnosci, braku
usterek i prawidtowosci badanego obiektu;
Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy:
zapoznac sie z dokumentacja techniczng obiektu, w celu wyboru sposobu i metody badan,
okresli¢ kryteria oceny wynikéw pomiardw,
ocenic¢ doktadnos¢ pomiardw i przeanalizowaé mozliwos¢ popetnienia uchybéw pomiarowych,
przeanalizowac¢ konieczno$¢ zastosowania wspotczynnikédw poprawkowych do wartosci
pomierzonych;
Przed przystgpieniem do montowania uktadu pomiarowego nalezy sprawdzic¢:
zakresy uzytych przyrzagdéw pomiarowych,
stan izolacji zastosowanych przewodow,
stan koncéwek przewidzianych do dotykania czesci bedacych pod napieciem;
Jezeli przewidziany jest montaz uktadu pomiarowego nalezy wykonaé go starannie i zgodnie ze
sprawdzonym uprzednio schematem;
Po pofaczeniu uktadu pomiarowego z obiektem badanym bedgcym pod napieciem, nie wolno
dokonywaé¢ zadnych zmian w pofaczeniach przez roztaczanie i przytagczanie koncow
przewoddw;
Przed rozpoczeciem pomiardw nalezy ze stanowiska pomiarowego usung¢ wszelkie zbedne
przedmioty, a zwtaszcza niepotrzebne przewody;
Zwrdci¢ uwage na urzadzenia o duzej pojemnosci, takie jak kondensatory i kable, ktére moga
stanowic¢ zagrozenie nawet po wytgczeniu napiecia;
Powiadomi¢ osoby postronne, dla ktérych prace pomiarowe mogg stanowic¢ zagrozenie o
wykonywaniu pomiardéw i zastosowac odpowiednie Srodki zapobiegajgce tym zagrozeniom.

Pomiary rezystancji uziemienia miernikami MRU:
1 sprawdzenie ciggtosci potgczen ochronnych

Norma PN-EN 62305 wymaga sprawdzenia potgczen przewodéw odprowadzajgcych z
uziomami. Takie sprawdzenia wykonywane sg zgodnie z normg PN-EN 61557-czes$¢ 4
,Rezystancja przewoddw uziemiajgcych i przewoddéw wyréwnawczych”.
Wedtug tej normy prad pomiarowy wynosi nie mniej niz 200mA, a napiecie na rozwartych
zaciskach - od 4 do 24V.
Warunki te sg spetnione przy pomiarach wykonywanych miernikami MRU-200, MRU-120,
MRU-105, MRU-20 i MRU-21.
2 spadku potencjatu

Podczas pomiaru mierzy sie spadek napiecia na uziemieniu i przeptywajgcy przez nie prad;
z prawa Ohma wyliczana jest rezystancja uziemienia;
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3 Metoda z wykorzystaniem cegow

Wykonanie pomiaru rezystancji uziemien wielokrotnych, gdy nie ma mozliwosci roztgczenia
ztacza kontrolnego. Jedyng mozliwoscig wykonania pomiaru jest zastosowanie metody z
cegami. W tej metodzie stosuje sie dwie elektrody pomocnicze: Hi S.
Poniewaz ztacze kontrolne nie jest rozwarte, prad pomiarowy z zacisku E miernika ptynie
zaréwno przez mierzone uziemienie, jak i przez pozostate uziemienia.
Aby okresli¢ prad ptynacy przez mierzone uziemienie, wykorzystywane sg cegi pomiarowe.
Na podstawie zmierzonego spadku napiecia na mierzonym uziomie i wartosci zmierzonego
pradu wyliczana jest wartos¢ rezystancji uziemienia.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy zwrdci¢ uwage na miejsce przytaczenia cegdw. Powinny
one by¢ zatozone ponizej przytaczenia przewodu E. W czasie pomiaru tylko czes¢
generowanego pradu przeptywa przez mierzony uziom. Pozostata cze$¢ pradu pomiarowego
ptynie przez reszte uktadu uziomow.
Aby zapewni¢ najwyzszg doktadnos¢ pomiaru, stosowane cegi muszg by¢ najwyzszej klasy.
Osiggniety zakres pomiarowy dla miernika MRU-200 to 0,1200...1,99kQ.

POMIARY NATEZENIA OSWIETLENIA

Przed wigczeniem miernika nalezy sprawdzi¢ czy glowica jest czysta, a po wigczeniu przy
zastonietej gtowicy czy wskaznik miernika pokazuje zero.

Pomiary nalezy wykonywaé w warunkach temperaturowych iwilgotnosci powietrza
mieszczacych sie w zakresie podanym przez producenta miernika. Szczegdlnie jest to istotne
przy dokonywaniu pomiaréw zimg na zewnatrz budynku lub przez dtuzszy czas latem w petnym
storicu, kiedy to gtowica i miernik mogg sie nadmiernie nagrzad.

Poniewaz gtowica fotometryczna zbiera Swiatto z catego otoczenia (w kacie 180 stopni) istotne
jest, aby osoba dokonujgca pomiaru swojg postacig nie zastaniata Swiatta. Jest to w duzej
mierze uzaleznione od relacji miedzy rozmieszczeniem punktéw swietlnych, kierunku padania
Swiatta na czujnik a miejscem pomiarowym iosobg dokonujgcg pomiaru. Najlepiej gtowice
potozy¢é w miejscu pomiarowym i odsungc sie od niej. Jesli nie jest to niemozliwe, to gtowice
powinno sie trzymac¢ wyciggnietg rekg za pomocg uchwytu umozliwiajgcego dalsze jej
oddalenie. Dobrym pomystem jest tez, aby osoba dokonujgca pomiaréw miata ciemne ubranie.
W przypadku jasnego ubrania bedzie ono dodatkowo odbijato $wiatto i w ten sposdb moze
wpltynac na zafatszowanie wynikéw pomiarowych.

Przy pomiarach oswietlenia pochodzgcego od Zzrédet wytadowczych nalezy odczekaé¢ 30 minut
w celu osiggniecia ich petnej mocy Swiecenia. Takie zalecenie mozna znalez¢ w komentarzu
Polskiego Komitetu Oswietleniowego do Polskiej Normy PN-EN 12464-1. Ponadto
po zainstalowaniu nowych Zrédet Swiatta nalezy je wyswieci¢ w normalnych warunkach
oSwietleniowych przez okres 100 godzin dla lamp wytadowczych i1 godziny dla lamp
zarowych.

Pomiary natezenia oswietlenia elektrycznego powinny by¢ wykonywane bez udziatu swiatta
dziennego. Oznacza to, zejesli w pomieszczeniu sg okna, toalbo powinny by¢ szczelnie
zastoniete, albo pomiary powinny by¢é wykonane w nocy. Pomiary nazasadzie wyliczania
réznicy miedzy pomiarami przy oswietleniu dziennym wykonanymi z wtgczonym i wytgczonym
os$wietleniem sztucznym mogg by¢ obarczone duzym btedem.

Pomiardw nalezy dokonywac luksomierzem posiadajgcym aktualne swiadectwo wzorcowania

Zagadnienia ppoz

3.1 Zasilanie
Instalacje elektryczne w obszarze objetym opracowaniem s3 zasilane z rozdzielnicy gtdwne;j
budynku za gtéwnym przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu. Projektowana centrala

Opracowat mgrinz. Adam Trela
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Informacje o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia

ZAKRES ROBOT

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt Remont pokoi nr 126, 129, 423Ai423Cw
Instytucie Mikroelektroniki i Optoelektroniki Politechniki Warszawskiej w Warszawie przy ul.
Koszykowej 75

Zakres przewidywanych prac obejmuje roboty elektroinstalacyjne wewnetrzne zwigzane z
wykonaniem:

— linii zasilajacej z tablic pietrowych budynku do tablicy odbiorczej

—tablice rozdzielcze

— rozprowadzenia instalacji

— montaz osprzetu i opraw oswietleniowych

KOLEJNOSC WYKONYWANIA ROBOT | WYKORZYSTYWANY SPRZET

Plac budowy
Przed rozpoczeciem robot nalezy zagospodarowac plac budowy.

Na okres prowadzonych robét nalezy zapewnic:

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, lub zapewnié dostep do
istniejgcych

- zapewnienia o$wietlenia naturalnego lub sztucznego

- zapewnienia tgcznosci telefonicznej

- urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Teren prac budowlanych powinien by¢ skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Ciggi komunikacyjne na terenie prac budowlanych powinny by¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych
przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktdrych dokonuje
sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m Ilub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada
sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,10 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikédw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane
w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢
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wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

e 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéw,

e 90 | — przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskow,

e 301 - przy pracach nie wymienionych wyzej.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewni¢ positki
wydawane ze wzgledéw profilaktycznych, napoje, ktdrych rodzaj i temperatura powinny
by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym prace:

e zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,

¢ wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym (za okres zimowy uwaza sie okres
od dnia 1 listopada do dnia 31 marca).

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni
przy temperaturze otoczenia ponizej 10 stopni C lub powyzej 25 stopni C.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb
wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10
warstw.

Teren robdt budowlanych powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozarow, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisdw przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie
gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

Roboty budowlano — montazowe
Przed przystgpieniem do robdt ziemnych nalezy rozpoznac i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne.
Maszyny i urzagdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenie wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

¢ pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

e porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.
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Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaz obejmie:
¢ Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP
e Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

e Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

e Zasady stosowania przez pracownikdéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako:

¢ szkolenie wstepne,
¢ szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do  wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zakfadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi
na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogodlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia
wstepne podstawowo w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzone w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyiszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢é udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,
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¢ obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
¢ postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
¢ udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady isposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkow.

SRODKI  TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE  ZAPOBIEGAJACE  NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzdor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa organizacja pracy
¢ nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

¢ niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

¢ dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy

¢ niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

¢ nieodpowiednie przejscia i dojscia,

¢ brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.
Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

¢ niewtasciwy stan czynnika materialnego,

¢ wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zzrédtem zagrozenia,
¢ niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

¢ brak lub niewtfasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

¢ brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdér,

¢ brak lub niewtfasciwa sygnalizacja zagrozen,
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¢ niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw,
¢ niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego,

¢ zastosowanie materiatow zastepczych,

¢ niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,

¢ wady materiatowe czynnika materialnego,

¢ ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,

¢ niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego,

¢ nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

¢ niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

¢ niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Obowigzki osoby kierujgcej pracownikami
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

e dba¢ o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

e organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

¢ dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy,

¢ wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

. okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

¢ wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
¢ wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.
Kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne s$rodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i 2ycia pracownikéow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
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Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych
Srodkow powinny zapewni¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz. 94 z
pozniejszymi zmianami)

Art. 21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106
poz. 1126 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym )Dz. U. Nr 122 poz. 1321 z
pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzajéw robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.
U. Nr 151 poz. 1256)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegoblnych zasad w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62 poz. 285)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktdre powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenistwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw  budowlanych, w ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do OCENY Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz. U. Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i
napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z pdiniejszymi
zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych

(Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401)

Opracowat mgr inz. Adam Trela
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Obliczenia oswietlenia

Quest
OPTOELEKTRYCZNY
05.07.2021
Spectra Lighting Sp. z. 0. 0. Edytor PMAT
Telefon
ul. Ostradzka 53 faks
03-289 Warszawa e-Mail

POM.NR 126 / Oprawy (plan rozmieszczenia)

T236.59m

@ ® T235.52

@ T234.58

@ @ T 23366

) ) ) ) 23259
230.42 231.89 23229 23265 23414 m
Skala 1:28
Wykaz opraw
Nr. | llos¢ Etykieta
1 4 Spectra Lighting 09.003.3644.01.830 Profilite 60 Suspended Louvre DI IN 841mm 2800im 23W
2 1  Spectra Lighting 09.003.3647.01.830 Profilite 60 Suspended Louvre DI IN 1121mm 4000Im 32W

aa
Przedstawione wyniki dotyczg przyjetych, uproszczonych zatozen projektowych. Rzeczywiste wyniki mogg sie rézni¢ w zaleznosci  Strona
od miejsca, w ktbrych oprawy sg zainstalowane. 3
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OPTOELEKTRYCZNY

Edytor PMAT
Telefon

Spectra Lighting Sp. z. 0. 0.

ul. Ostradzka 53
03-289 Warszawa

Quest

05.07.2021

POM.NR 126 / PRACA NORMALNA / Plaszczyzna pracy / Grafika wartosci (E)

T4.00m
T3.80
296 394 528 573 525 3¢ 292
362 497 \661 711 659” 494 358
422 590 782 840 781 588 420
438 616 816 885 815 615 438
423 591 784 843 784 590 422
361 497 y663/'!13 661% 4985 358
294 393 527 572 524 390 291
- Tozo
» . 000
0.00 372m
Warto$ci Lux, Skala 1 : 32
Polozenie powierzchni w
pomieszczeniu:
Ptaszczyzna pracy z 0.200 m
Margines
Zaznaczany punkt:
(230.619 m, 232.788 m, 0.750 m)
Siatka: 7 x 7 Punkty
Em [IX] Emin llx] Emax [Ix] Emin / Em Emin / Emax
550 291 885 0.530 0.329

.

Przedstawione wyniki dotyczg przyjetych, uproszczonych zatozen projektowych. Rzeczywiste wyniki moga sig roézni¢ w zaleznosci

od miejsca, w ktbrych oprawy sg zainstalowane.

Strona
4
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Quest
OPTOELEKTRYCZNY
05.07.2021
Spectra Lighting Sp. z. 0. 0. Edytor PMAT
Telefon
ul. Ostradzka 53 faks
03-289 Warszawa e-Mail

POM.NR 129 / Oprawy (plan rozmieszczenia)

T236.59m
@ @ T 23579
@ T 23540
@ @ T 234.96

@ @ T 23339
@ T233.01

@ @ T 23257

@ T23194

' j = ) 23144
249.35 250.62 251.96 253.36 25461 m
Skala 1: 38

Wykaz opraw
Nr. | llos¢ Etykieta

1 1  Spectra Lighting 07.43086. ProfiLite 4 Direct LED 7x650Im PLX

2 8 Spectra Lighting 09.003.3644.01.830 Profilite 60 Suspended Louvre DI IN 841mm 2800Im 23W

3 2  Spectra Lighting 09.003.3653.01.830 Profilite 60 Suspended Louvre DI IN 1681mm 6450Im 49W

.

Przedstawione wyniki dotyczg przyjetych, uproszczonych zatozen projektowych. Rzeczywiste wyniki mogg sie rézni¢ w zaleznosci  Strona
od miejsca, w ktbrych oprawy sg zainstalowane. 7
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Quest

OPTOELEKTRYCZNY
05.07.2021
Spectra Lighting Sp. z. 0. 0. Edytor PMAT
Telefon
ul. Ostradzka 53 faks
03-289 Warszawa e-Mail

POM.NR 129 / PRACA NORMALNA / Plaszczyzna pracy / Grafika wartosci (E)

T515m
Tags
508 684 793 814 808 779 679 516
599 798\913 948 938 893 790 606
607 821/942 962 956 928 \8§ 619
572 799 923 937 934 918 809 594
591 809 934 952 949 932 825 619
614 818\939 979 984 986 876 683
L 1
549 7/37/854 905 967 1091 \1 Q{ 869
414 555 647 702 892 [—1529——1678——1469—
o To20
; . 000
0.00 526 m

Warto$ci Lux, Skala 1 : 41

Polozenie powierzchni w
pomieszczeniu:

Ptaszczyzna pracy z 0.200 m
Margines

Zaznaczany punkt:

(249.547 m, 231.638 m, 0.750 m)

Siatka: 8 x 8 Punkty

Em [x] Emin [x] Emax [x] Emin ! Em Emin ! Emax
837 414 1678 0.495 0.247

.

Przedstawione wyniki dotyczg przyjetych, uproszczonych zatozen projektowych. Rzeczywiste wyniki mogg sie rézni¢ w zaleznosci  Strona
od miejsca, w ktbrych oprawy sg zainstalowane. 8
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Czes¢ Rysunkowa
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