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1. Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BiOZ)

Informacje z zakresu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowano dla projektu zagospodarowania
terenu lasku "Wierzbina" w Cieszynie-Marklowicach.

1.1. Zakres robot:

— oznakowanie miejsca robét,

— roboty pomiarowe i geodezyjne, wskazanie miejsc kolizji, tyczenie krawedzi i osi elementow
zagospodarowania terenu,

— wykopy kontrolne reczne nad sieciami,

— natozenie rur dwudzielnych na kable elektryczne i telekomunikacyjne,

— wykonanie korytownia pod projektowane nawierzchnie,

— wykonanie warstw odcinajacych z piasku,

— wykonanie taw z chudego betonu i ustawienie kraweznikéw i obrzezy,

— wykonanie podbuddw z piasku zageszczonego cementem,

— wykonanie nawierzchni z kostki betonowej oraz wykonanie nawierzchni mineralnych,
— montaz elementéw matej architektury (tawek, koszy na $mieci, urzadzen edukacyjnych itp.),
— przeprowadzenie procesu zwalczania roslin inwazyjnych,

— porzadkowanie terenu,

— wykonanie nasadzen,

— odbiory czeSciowe robdt zanikajacych i odbidr koricowy robét,

— inwentaryzacja robot zanikajacych i powykonawcza.

1.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych mogacych stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W projektowanym terenie i bezpo$rednim otoczeniu istnieja;
— ulica, droga publiczna,
— sieci podziemne uzbrojenia terenu oraz linie napowietrzne,

1.3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

- Miejsce zagrozenia: obszar opracowania, miedzy ul. Frysztackg i rzekg Olza.
- Czas wystepowania zagrozenia: czas wszystkich robdt od wejécia w teren do ich zakoriczenia wraz
z odbiorami i inwentaryzacja,
- Rodzaje zagrozen:
e zagrozenia wypadkowe: zagrozenia od ruchu drogowego, od pracy maszyn i urzadzen,
mozliwo$¢ porazenia pradem przy wykopach nad i pod liniami elektroenergetycznymi,
e zagrozenia zdrowotne: hatas, wibracje,

e zagrozenia dla Srodowiska: uszkodzenie korzeni i pni drzew, rowow melioracyjnych,
pozostawienie zanieczyszczen po robotach.

1.3.1

Zagrozenia komunikacyjne powodujg konieczno$¢ opracowania w planie zagospodarowania budowy
tras komunikacyjnych dla pojazdéw oraz pieszych. W projektowanych trasach komunikacyjnych dla




potrzeb budowy powinny by¢ wyeliminowane skrzyzowania, a takze konieczno$¢ ,operacji cofania”
pojazddw.

1.3.2

Skala wystepujacych zagrozen we wszystkich grupach rodzajowych oraz miejsce i czas wystepowania
jest wysoka i obejmuje praktycznie realizacje catego zadania inwestycyjnego od rozpoczecia do jego
zakonczenia.

1.3.3

Wykonywanie robét po wystapieniu zagrozen wynikajacych z warunkéw klimatycznych na zewnatrz
musi by¢ poprzedzone szczeg6towym przegladem stanowisk pracy.

1.3.4  Warunki organizacyjne przygotowania zatég brygad wykonawczych.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonania rob6t budowlanych jest obowigzany opracowaé
instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomi¢ z nig pracownikdw w zakresie wykonywanych
przez nich robdt.

1.3.5

Roboty budowlano-montazowe przy ktorych wykonywaniu wystepujg zagrozenia muszg by¢
poprzedzone codziennym instruktazem prowadzonym przez kierownikow robét lub mistrzéw.

1.3.6

Po zakoriczonych dniach pracy nalezy wykonywac przeglad stanowisk roboczych przy ktérych
wystepujg zagrozenia dla BIOZ. Obowigzek ten dotyczy odpowiednio kierownika robdt, mistrzow i
brygadzistow. Obowigzek przegladu stanowisk roboczych dotyczy rowniez sytuacji po przerwach w
robotach, w tym po przerwach spowodowanych warunkami klimatycznymi.

1.3.7

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych w warunkach i strefach zagrozen dla
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1.3.8

Podstawowymi srodkami technicznymi do zabezpieczeh w warunkach wystepowania zagrozen

w warunkach wystepowania zagrozen sa:

- bariery ochronne i tablice informacyjne o strefach niebezpiecznych

- podesty rusztowan karbowane

- tablice informacyjne, zakazu i nakazu okreslonych zachowan,

- instrukcje odnosnie zachowan w przypadku wystapienia awarii, pozarze, przy udzielaniu pierwsze;
pomocy dla ludzi.

1.3.9

Instrukcje odno$nie okreslonych zachowan w przypadkach szczegdinych powinny mie¢ forme tablic
umieszczonych w pomieszczeniach biura budowy i szatniach dla zatogi.

1.3.10



Pomieszczenia zaplecza budowy powinny by¢ wyposazone w $rodki pomocy doraznej: apteczki, myjki
do oczu,

1.3.11 Pracownicy budowy powinni by¢é wyposazeni w elementy ochrony osobistej:
- kaski ochronne,

- ochrone stuchu i oczu w zalezno$ci od wykonywanych prac,

pasy, szelki ochronne w zaleznosci od potrzeb,

rekawice ochronne.

1.3.12 Sprzet i urzadzenia pomocnicze; drabiny, narzedzia w tym elektronarzedzia, powinny
posiada¢ certyfikaty na znak bezpieczenstwa ,,B”.

Roboty na wysokosci powyzej 1m, o duzym stopniu zagrozenia upadkiem, wymagajgce rusztowan

powyzej 9m wys. wystepujace w czasie trwania catej budowy.

Stosowane elementy budowlane Sredniogabarytowe wymagajace zastosowania dzwigu.

Wystepujace zagrozenia nie sg zwigzane z dziataniem substancji chemicznych lub czynnikéw

biologicznych.

1.4. Informacje o oznakowaniu i zabezpieczeniu miejsca prowadzenia robot

Nalezy wyznaczy¢ trasy przebiegu, linii telekomunikacyjnej oraz sieci wodociggowej. Roboty ziemne
nad linig telekomunikacyjng oraz siecig wodociggowg nalezy prowadzi¢ recznie.

Miejsce rob6t oznakowaé i zabezpieczy€. Stanowiska pracy wydzieli¢: zaporami, zastawami,
pachotkami drogowymi, taSma ostrzegawcza. W miare mozliwo$ci umozliwi¢ dojazd do poses;ji.

1.5. Informacje na temat transportu i sktadowania materiatéw na budowie

Materialy budowlane dostarcza¢ i przemieszcza¢ pojazdami i urzadzeniami przystosowanymi do
danego rodzaju materiatow.

1.6. Informacje na temat zabezpieczenia p.poz. i pierwszej pomocy

Sprzet techniczny wyposazy¢ w gasnice p.poz. przystosowane do gaszenia danego rodzaju pozaru i
apteczki pierwszej pomocy.

1.7. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot

Instruktaz na stanowisku pracy wedtug wymagan zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie szczego6towych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy ( Dz.U. nr 62 poz. 285 z 1 czerwca 1996 r.)

Celem instruktazu jest zapoznanie pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi przy okreslonych
pracach, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania robét.
Powinien by¢ przeprowadzony przed dopuszczeniem do wykonywania rob6t oraz kazdorazowo przed
rozpoczeciem kazdego dnia roboczego. Czas trwania instruktazu powinien by¢ uzalezniony od
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przygotowania zawodowego pracownikow, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju robot i
wystepujacych zagrozen. Przeprowadza go osoba kierujaca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe. Zakonczony powinien
by¢ sprawdzeniem wiadomosci, stanowigcymi podstawe dopuszczenia pracownikéw do wykonywania
okreslonych prac, a takze potwierdzony przez pracownika na pi$mie wraz z odnotowaniem tego w
aktach osobowych.

Pracownicy muszg posiada¢ wymagane przepisami: kwalifikacje i uprawnienia, badania lekarskie,
szkolenia BHP. Kierownik robo6t przeprowadza z pracownikami instruktaz BHP, w tym réwniez:

e okreslenie zasad dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia:
wstrzymanie pracy,
ewentualna ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia,
zabezpieczenie miejsca zagrozenia,
ewentualne usunigcie zagrozenia.

e zgodnie z potencjalnymi zagrozeniami na danym stanowisku pracy, pracownicy powinni
stosowac Srodki ochrony indywidualne;:

podstawowe: ubrania, kamizelki w kolorze ostrzegawczym z elementami odblaskowymi,
specjalistyczne: kaski ochronne, ochronniki stuchu, rekawice antywibracyjne.

Bezposredni nadzér nad robotami winien petni¢ uprawniony kierownik budowy, majster i brygadzista.

Dokumentacja dotyczaca prowadzonych rob6t winna sie znajdowac u kierownika budowy.

1.8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych w
strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- zabezpieczy¢ poprzez ogrodzenie teren budowy i wyznaczy¢ strefy niebezpieczne;

- zaopatrzy¢ budowe w wymagane przepisami tablice informacyjne i ostrzegawcze;

- ustali¢ miejsca magazynowania materiatdw budowlanych i ustali¢ sposdb ich sktadowania w sposéb
wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia lub spadniecia elementu lub materiatu w czasie robot;

- w widocznym miejscu umie$ci¢ informacje o numerach telefondw alarmowych, tj. pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej i policji;

- w trakcie prowadzenia robot ziemnych zachowaé ostrozno$¢ oraz zabezpieczy€ istniejace
urzadzenia podziemne przed uszkodzeniem; wykopy oznacza¢ taSmg i ogradzac;

- prace w poblizu urzadzen podziemnych i nadziemnych elektroenergetyki wykona¢ ze szczeg6lng
ostrozno$cig z zachowaniem przepisowych, bezpiecznych odlegtosci.

utrzymywac staty porzadek na terenie budowy, uprzatac resztki materiatow budowlanych, gruz,
deski z gwozdziami, zuzyte folie i opakowania materiatéw budowlanych.



1.9.

Warunki socjalne i higieniczne.

wydzieli¢ pomieszczenia sanitarno-higieniczne jak szatnie z szafkami na odziez czystg i brudna,
umywalnie z umywalkami lub innymi urzadzeniami do mycia, ustepy w zaleznosci od ilosci
pracownikdéw w odlegtosci nie wigkszej niz 125m od najdalszego miejsca pracy na budowie;
wyznaczy¢ miejsca do spozywania positkow, przy czym w przypadku robét prowadzonych w okresie
jesienno-zimowym nalezy przewidzieC positek ciepty, a okresie letnim wode ochtodzong lub
mineralng;

dopusci¢ palenie tytoniu w miejscach do tego przeznaczonych, badz to na Swiezym powietrzu
(okres letni), badz w specjalnie do tego celu wyznaczonym pomieszczeniu;

zorganizowac¢ punkt pierwszej pomocy medycznej i stosownie wyposazy¢ go w apteczke pierwszej
pomocy (opaska uciskowa, aparat do sztucznego oddychania, $rodki opatrunkowe, ogdlnie
dostepne $rodki przeciwbdlowe, itp.);

ewentualnie przewidzie¢ miejsce dla suszenia ubran roboczych gdy roboty mogg by¢ prowadzone
przy opadach deszczu.

1.11. Zabezpieczenie przeciwpozarowe.

teren budowy wyposazy¢ w odpowiednig ilo$¢ sprzetu pozarowego jak: gasnice, fopaty, siekiery i
inne wg potrzeby;

miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarowego wyraznie oznakowac;

w miejscach umieszczenia sprzetu pozarowego wywiesic instrukcje o postepowaniu w razie
powstania pozaru;

umozliwi¢ szybkg ewakuacje na wypadek pozaru poprzez zapewnienie statego dojazdu na teren
budowy i w rejon sktadowania surowcdw i materiatdw dla wozow strazy pozarnej oraz zapewnic¢
dojazd i dojScie do przytacza wody - hydrantu dla celow p.poz.

1.12. Maszyny i urzadzenia.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikdw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

eksploatowane maszyny i urzadzenia muszg posiada¢ stosowne $wiadectwa wymagane przepisami
dopuszczajacymi je do stosowania;

maszyny i urzadzenia techniczne oraz urzadzenia zmechanizowane nalez stosowac i uzywac
zgodnie z dokumentacjq techniczno-ruchowg tzw. DTR producenta na zasadach przez niego
ustalonych;

pracownik obstugujacy dany sprzet mechaniczny lub urzadzenie winien zosta¢ przeszkolony i
posiadac¢ stosowne uprawnienia;

ewentualng naprawe maszyn lub urzadzen mogq wykonywac osoby i warsztaty upowaznione przez
producenta i wykazane w dokumentacji DTR;

na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach np. dzwig towarowo-materiatowy, powinny
znajdowac sie stanowiskowe instrukcje bezpiecznej obstugi danego urzadzenia oraz jego
przegladdw i konserwacj;



- przed rozpoczeciem pracy kazdego dnia oraz w okresach ustalonych przez producenta w DTR
maszyny i urzadzenia winny by¢ przegladniete pod wzgledem stanu technicznego i sprawdzone
pod wzgledem prawidtowego bezpiecznego dziatania i uzytkowania;

- transport i roztadunek na placu budowy materiatéw powinien odbywac sie za posrednictwem
maszyn i urzadzen do tego przeznaczonych z zachowaniem wszelkich Srodkéw bezpieczeristwa.

1.13. Roboty montazowe.

- roboty montazowe prefabrykowanych elementéw konstrukcyjnych mogg by¢ wykonywane na
podstawie projektu montazu przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych;

- przed przeniesieniem prefabrykowanego elementu konstrukcyjnego nalezy przewidzie¢ bezpieczny
Sposab:

1) naprowadzenia elementu w czasie transportu i opuszczania;

2) uwolnienia elementu z hakdw i lin zawiesia;

3) podnoszenia elementu, po zapewnieniu bezpiecznego dojscia i pomostéw montazowych,
jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezpo$rednio z poziomu terenu lub stropu,

- elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z zawiesi lub lin po ich uprzednim zamocowaniuw miejscu
wbudowania.

1.14. Przytacza

Cato$¢ zamierzenia przy zewnetrznych przytaczach zaktada kolejno:

- Prace przygotowawcze dotyczace rozpoznania posadowienia istniejgcego uzbrojenia podziemnego
i warunkow gruntowych — wykopy kontrolne

- Wykonanie rob6t ziemnych — wykopy liniowe

- Przygotowanie podfoza do montazu rur z tworzyw sztucznych oraz studni rewizyjnych

- Montaz rurociggéw z rur z tworzyw sztucznych

- Montaz studni rewizyjnych zelbetowych i z tworzyw sztucznych

- Zasypywanie otwartych odcinkéw wykopow

1.15. Roboty z uzyciem Srodkéw chemicznych

Roboty impregnacyjne powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji producenta $rodkéw
stuzacych do wykonywania tych robdt.

1.16. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w
kierunku poprzecznym i podtuznym. Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢
zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Opréznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i réwnomiernie, aby nie
dopusci¢ do przecigzenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci
wiekszej niz 1m jest zabronione.

1.17. Roboty spawalnicze




Sprzet do spawania elektrycznego powinien spetia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny takich urzadzen oraz powinien by¢ uzytkowany zgodnie z dokumentacjg techniczno-
ruchowa.

1.18. Podstawowe zagadnienia przy sporzadzeniu planu bioz.

Roboty nalezy przeprowadzi¢ zgodnie :

-z obowigzujgcymi normami i przepisami

-z Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych” tom I i tom [l -
Wydawnictwo

- ARKADY Warszawa 1989- sprawdzajac aktualnos¢ norm i przepiséw wymienionych w tym
opracowaniu.

- zRozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

- podczas wykonywania robét budowlanych [Dziennik Ustaw Nr 47].

- zRozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow
rob6t budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi [Dz.U. nr 151].

- zRozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacii
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
[Dz.U.Nr 120]

Na Generalnym Wykonawcy rob6t spoczywa obowiagzek wyznaczenia kierownika budowy i
opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz ustalenie szczegétowego zakresu
robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Architekt Agnieszka Majewska
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SPIS UZGODNIEN:

Lp. | Nrpisma Data Podmiot Dotyczy

1. | GL.ZUW.1.434.36.2023.KP | 04.04.2023 | Wody Polskie Wytyczne do projektu na
Zarzad Zlewni w terenie zagrozonym
Gliwicach powodzig

2. | WPN.6400.13.2023.KB.1 | 15.06.2023 | Regionalny Dyrektor | Decyzja zezwalajaca na
Ochrony Srodowiska | przemieszczenie w terenie
w Katowicach gatunkow chronionych

3. | PSGZA.0157.763.149.23 | 06.06.2023 | Polska Spdtka Uzgodnienie projektu
Gazownictwa zagospodarowania terenu

4. |l.dz. ZGK/GS/664/2023 12.06.2023 | Zaktad Gospodarki Uzgodnienie projektu
Komunalnej w zagospodarowania terenu
Ciesynie Sp. z 0.0.

5. | DGWiZS-8.731.11.2023 11.08.2023 | Ministerstwo Opinia Polsko-Czeskiej
Infrastruktury Komisji ds Wod
Departament Granicznych

Gospodarki Wodnej i
Zeglugi Srodladowej
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