LT

‘BIUSZPOYI0P BIOHZIZSM BMOWPO -
BIUSZPOYO0P Wausziown -
npEs Op BIUSZIB)SO NYE WSILUBMOIBNS -
:31s pAzouoyez azow ezomemolobAzid siuemodaisod
oBbamopomop njeusiew obaueigaz Ausoo po 19S0UZ8[BZ M

‘[ouiey 10s0UlBIZPBIMOdPO Op
Adubeood suejsoz eomeids 8z ‘0] Bu  dsuezs ezsydmz  Bunjeumyjoud |
blojod z eoesdjodsm zelo psopemuim | ebusmyasuoy elom] oz ‘[eldlwed

"Sefeuzop YyoAiop
‘Uazelqo zeJo yeign ydApepod ‘NiueNZSalw m UszoZS|UZ Mopels elodlpz -
‘(Az1eyuawioy
yokusem zaq ‘niuesBeu wipyey eu dis alnpleuz 00 ‘OyisAzsm
zsidezud oupepiop — dyelou qouz) wAuzolydAsd dis nuedduz o
yokokzopeims Aomelds izpamodAm yosAuul | gzos6 umueme euesbeu -
‘foowazid a1gain) saqom [auemosols o serepelimodo oA}
wAiop an| Az 119zshts ‘aja10 wiom] eu eroiqod Ape|s ||a1zpim Aziop
‘lwoleuz ‘izpaises — (jdpobz o yo1 elfd eBqgezl} siu) MoypeImS Blsy -
‘seiAzieys 31s WAIoY ‘iWweqoso
‘weypeims ‘mojuspfour lweep wAuesidez z ziepusiey Ausem -
‘Iloljod sfousmiaiul -
‘aiysieys| aloynpgo zpkq Aisiefoads obsuul zpkq obauuizpol ezieys|
po zsBWwAZI0 8i0) ‘.Bluizpos m Aoowsazid wawhzn z yosAuezkimz
eleio yazpoyzsn nlezpol | yoeuAzoAzid O 8iysSieNs| BIUSZOpeiMSEZ" -
JwAuul Azpdiw ks suzem ozpieg
‘apjishzsm lesaiqz ‘ezsde| Bs yowu z a10p ‘dis [eimeuelsez aiN ‘aj@m 9Ag azow
Bqo| peu 31s NUE2dUZ O YdKkobzopeIMS MOpOMO(Q "8Iudzalelsop Yol o legpez A)
zolumoy ‘emysdadisezid eiuaiufadod Apomop 9Azosidzaqez | gelqez aiuepez ez klew
eiuebios Auebig Apomop ks auzem ozpleq fousey Ameisds niuepepiez Azid

‘eiuemoddysod
31s oBaokzoo) 1ews) eu ioewlojul [aoklndiazoAm | foujslezs eluewAzino -
‘(n1Agod soslaiw Jlusiwz
sejeIsnw omjsuazosidzaq aloms eu npdjbzm ez ‘du Apb) ejueyzssiwez
eosleiw obsloms npes | eiojesmyold (o$OWOpPEIM Op EBlUBZEZISEZ -
‘(1losa)) obal op 00 Ajnziez isoibz zsezow joyojoid oklnsidpod)
sepizoiuisezon  [a10) M psouukzo  njoyojoud  nsidpo  euepkz -
‘s|@)ej0U ‘MosIdpo yolu Z eluaiqod |
Ameids pe ‘suemoddisod obaokzpemoid kpobz ez ‘euepkfezid -
‘MOYPEIMS
aiueyonisazid o "du ‘MOpoMOp Sluszpemoldazid O MOMSOIUM BlUBPEPS -
:op ‘lwAuul Azpdiw ‘omeld zsep
‘fomelds alueieyn eu asuezs 9AzsyBIMZ Age ‘pelsAzIoNS
seuumod | zsazow yokiop z ‘emerd suojsanio 1D BBnisAzid wAhy z nyzBimz m
-oBazomemojobAzid eluemoddisod 3is oBeskzoo} Buoys selsel oz ‘leiduued

9C

‘BlUuBMmO}Zsale
obamosezowd}; gn| obaulfoljod niozop (oejsod M Aoowszid Aomeids
saqom obezomeBaigodez eyposs eiuemosoysez mjpedAzid wAuolupesezn m

‘Aome.ds e1odin
‘MOpOMOp e|uszoaldzeqez | eluelqsz
‘nuAzo 1os0UZoljONO BluBluSElAMm
‘omisddysezid ouoiuppdod auzoApie) Azo
‘eluozpmesds nj@o  m  oBozomemojobBAzid  euemoddisod  epdzozsm o
semysddysazid niusiupadod o
aluaisaiuop zshzopz ApB ‘ifojjod qnj Aimjeinyoud po gempjazoo zsezow obaz)

c O 0 O

‘IleniAs fefom] eiuelLZ o 0okzelq eu o [nuuou
‘logomijdiem ‘ejuelid epjezsm [niapy obieiu op o)
‘Amooiujerzp jueldijod isal ifojjod ejuaiuies z
emesds blom) is alnwlez Aujobezozs qosods m Aiopy Wwazsnueuofuny
' fuey| epjsalqaiN” Anpaooid Bi9aZzozsm Nuswow po

|
gf
#
==

ifonjod
obanjzpomsfom ejuepuswoy qgn| ifojjod ejuepuswoy op dbieys
yowu eu 9Azopz omesd zsew ‘amiosepmalu &l kzpemoidazid qn|
3fouemuajul eu npzefAzid imowpo ifoljod ezsnueuoloyuny yezal -
‘famopes aimesds m
moypeims oxe] mojuefoijod yosAokfnuemisyuy gisoibz zsezow -
‘fausey aymelds
faujenjuame m Apomop auzem kimoue)s 9y afoewiopl — npzelAzid
yal duizpob 1 djep zeio mojueflod amoqgznis Alswnu zsidez -
:auzZepp

‘fomeuds 19s0u09qo zaq Amowzol Bqo) z ejusazpemoldezid ©
‘siuemoyoez obaf ez

[ouiey |osoujeizpaImModpo Jews) eu bomesds 8z Amowzos ejuszpemoidezid o
‘misddjsazid elusiufedod MOPOMOP | MOPEIS YoDj|@zsm Bluszos|dzeqez ©
‘uaimzaziAim Aqzi op ‘njoyoie wamAidm pod jsef Aiopy ‘Aomelds ejusizaimpo  ©
‘feuzokpaw Aoowod [aupdqzsiu eluemoziuebioz o
'\ — BLEY BYSIQaIN" eziejnwloj eluaiuppdim  ©

‘omsuyszosidzaq sfoms o
31s zseimeqo | aluazolbez eziemis ApB ‘foowszid Aomeids ejuewAznez ©

‘eUsIW ‘BIMOIPZ ‘BIoAZ ofsfom] duoiyoo yokoklelumedez yefeizp eodlpod ©

ilamowop
ibusmiaju; eisezo m ifonjod Azsnpeuofoyuny po gempiezoo zsazow obaz)

eanjesnyold ‘elolod - eiuebios Auebip ‘g



s Czego mozesz oczekiwac gdy sprawa trafi do sadu ?

W odréznieniu od sytuacji z postepowania przygotowawczego, gdzie jestes
strong z mocy samego prawa, w postepowaniu sadowym, jesli chcesz zachowad
aktywng role, musisz ztozy¢ o$wiadczenie o przystagpieniu do sprawy w charakterze
oskarzycielki positkowej. Jesli natomiast chcesz dochodzi¢ roszczen majgtkowych
wynikajacych bezpoérednio z popelnienia przestepstwa mozesz wystgpic
z powodztwem cywilnym.

Oswiadczenie, jak i powodztwo cywilne musisz zlozy¢ najpdzniej do czasu
rozpoczecia przewodu sgadowego (odczytania aktu oskarzenia). Mozesz zlozy¢ je
takze na etapie postepowania przygotowawczego, zostang one wowczas dolgczone
do akt sprawy.

Wystepujac w roli oskarzycielki positkowej dziatasz w procesie jako strona (na sali
zajmujesz miejsce obok prokuratora).

W sprawach o 2znecanie sie nad rodzing najcze$ciej orzekane sg kary
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na okres kilku lat.

Jesli wyrok, ktéry zapadt w sprawie uwazasz za krzywdzgcy mozesz i powinnas
sie odwota¢. Pamigtaj, ze mozesz to zrobi¢ tylko wowczas, gdy wystgpowatas
w sprawie jako oskarzycielka positkowa.

Jesli wyrok sie uprawomocni i na przyktad w stosunku do sprawcy zostanie
utrzymana kara pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu, nie zapominaj o dozorze
kuratorskim nad wykonaniem zawieszonej kary oraz o warunkach zawieszenia kary
(np. poddanie sie leczeniu odwykowemu, zakaz zblizania sig lub nakaz opuszczenia
domu, nakaz uczestniczenia w programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcow
przemocy).

Wspotpracuj z kuratorem, domagaj si¢ aby reagowat na kazde naruszenie
przez sprawce warunkéw zawieszenia. Kara pozbawienia wolnosci moze zostac
wykonana, kiedy skazany w okresie préby razaco narusza porzadek prawny,
a w szczegdlnosci gdy ponownie popetni przestepstwo.

Jesli pomimo wyroku skazujgcego
sprawca dalej stosuje wobec Ciebie przemoc,
informuj o tym kuratora i dzielnicowego!
Domagaj sie odwieszenia kary pozbawienia wolnosci!
Skiadaj kolejne zawiadomienia o przestepstwie!
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lII.5. Zakres pomocy Swiadczonej przez podmioty
wspotdziatajagce w ramach procedury
»Niebieskie Karty”

A. Pomoc spoteczna

Jesli przez wiele lat pozostawatas w zwigzku, w ktérym doznawatas przemocy
nie moglo to pozostaé bez wplywu na Twojg psychike. Gdy zauwazysz u siebie
niepokojace sposoby myslenia i dziatania, nie wstydz si¢ poszuka¢ pomocy
psychologa lub nawet psychiatry.

Zotos sie tez do instytucji pomocy spotecznej — tam uzyskasz wsparcie
i informacje co mozesz zrobi¢ aby poprawi¢ sytuacje swojej rodziny.

Wazne jest wsparcie emocjonalne. Mozesz teZ liczyé na pomoc praktyczng —
finansowg, bezpieczne schronienie, pomoc prawng niezbedng do ukarania sprawcy
i uregulowania spraw rodzinnych.

Proszenie o pomoc czesto nie jest tatwe,
wymaga odwagi i przezwycigezenia wstydu.
Pamietaj jednak, ze chodzi o zdrowie a moze nawet Zzycie

Twoje | Twoich dzieci! _
Szukaj pomocy i wsparcial |

Czego mozesz oczekiwac od pomocy spolecznej?

sl

Jesli potrzebujesz pomocy pierwsze kroki powinnas skierowa¢ do instytucji
pomacy spolecznej (w Piekarach Sigskich tg instytucja jest Miejski Oérodek Pomocy
Rodzinie). Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom zajmujg sie pracownicy socjalni
dzialajacy zgodnie z ustalong rejonizacjg.

Pracownik socjalny w Twoim rejonie:

o wypetni formularz ,Niebieska Karta — A",

udzieli informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy,
moze udzieli¢ pomocy finansowe;j,

wskaze osoby i placdéwki zajmujace sie¢ pomaganiem ofiarom przemocy,
w razie potrzeby zwréci sie do policji o podjecie stosownych dziatan,

QO 0 0 O

Mozesz takze zglosi¢ sie do Punktu Interwencji Kryzysowej, gdzie pracownik
Punktu:

o wypetni formularz ,Niebieska Karta — A",
udzieli potrzebnego wsparcia psychologicznego,
wskaze osoby i placéwki zajmujgce sie pomaganiem ofiarom przemocy,
zaproponuje konsultacje indywidualne lub rodzinne,
udzieli pomocy prawnej w sprawach rodzinnych.

c 0 0 o0
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Punkt Interwencji Kryzysowej ll.3. Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz przemocy?

adres: Centrum Ustug Spotecznych
Piekary Slaskie ul. Kusociniskiego 4

tel. 32 284 19 87, tel. kom. 519375498
pon., §r. 7.30-18.00, wt., czw.: 7.30-15.30, pt.: 7:30-14.00

AWANTURA W DOMU -
koniecznie wezwij policje !

Zglo§ si¢ do:

Do Punktu Interwencji Kryzysowej MOPR zgtos sie, gdy:
- pomocy spolecznej

* doswiadczasz przemocy domowej

s jestes w kryzysie i nie wiesz co robi¢ = policji
* potrzebujesz wsparcia psychologicznego - ochrony uE.San
* potrzebujesz pomocy prawnej St doiiaene - ofwiaty
* masz trudnosci opiekuniczo — wychowawcze z dzieémi. 0 przestepstwie
; na policj
Wazne! __.__uv am_ :

W Punkcie Interwencji Kryzysowej odbywaja sig spotkania grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy, w kazdy wtorek od godziny 15.30 (za wyjatkiem
miesigcy: lipiec i sierpien).

prokuratury

Pamietaj!
W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie Zgtoszenie sprawy na policj¢ lub do prokuratury jest tak samo wazne,
realizowany jest program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych jak szukanie wsparcia w innych instytucjach i organizacjach,
przemoc w rodzinie w ktorych uzyskasz pomoc socjalna, psychologiczng, prawna, medyczng
oraz w razie koniecznosci — schronienie.
W ramach tego programu prowadzone sg konsultacje indywidualne i zajecia (odpowiednie adresy i numery telefonéw znajdziesz w dalszej czesci poradnika).

grupowe, majgce na celu pomoc w konstruktywnym, nie krzywdzacym innych,
radzeniu sobie z agresjg — ztoscia, gniewem, irytacjg.

Konsultacje i zajecia odbywaja sie:
o W punkcie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie ul. Wyszyniskiego 31
o w kazdy poniedziatek o godz. 16.00 R Jesli jestes niepelnoletni, réwniez nikt nie moze Cie krzywdzié
i mozesz szukaé pomocy w wymienionych wyzej instytucjach.
Dodatkowe informacje o programie:
; Ho)l .ol (w zaktadce Punkt Interwencji Kryzysowej) Porozmawiaj z nauczycielem, pedagogiem szkolnym
tel. 32 284 19 87, kom. 519 375 498 lub zadzwon do Telefonu Zaufania dla dzieci i miodziezy.
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IV.5 Ochrona zdrowia

Jesli w wyniku stosowanej wobec Ciebie przemocy doznatas obrazen ciala,
zgtos sie do swojego lekarza rodzinnego Ilub innego specjalisty w przychodni
rejonowe;j. Poproé lekarza o wystawienie zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach i podjetym leczeniu oraz o zapis w Twojej dokumentacji
medycznej stwierdzajacy, ze sie zglositas | doznatas okreslonych urazow. W razie
watpliwosci prokuratura powota biegtego sgdowego, ktdry na ich podstawie oceni
charakter doznanych przez Ciebie obrazen.

W niniejszym poradniku nie podajemy adreséw przychodni zdrowia — jest ich
bardzo wiele. Zaktadamy, ze masz swojego lekarza rodzinnego i wiesz, gdzie
przyjmuje.

IV.6 Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Gminna Komisja do Spraw Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Urzad Miasta Piekary Slgskie
adres: ul Bytomska 84, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 32 393 94 07

Do Gminnej Komisji do Spraw Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych zgto$
sie, gdy Twdj partner w zwiazku z naduzywaniem alkoholu, miedzy innymi, stosuje
przemoc, zaktéca spokoj lub porzadek publiczny, powoduje demoralizacje nieletnich

itp.

IV.7 Ogdlnopolski Telefon dia Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
, tel. 800 12 00 02
czynny catodobowo

e dzwonigc pod numer tel. 800 12 00 02 uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania,

e Telefoniczna poradnia prawna - dzwonigc pod numery 22 666 28 50
w poniedziatek lub  wtorek w godz. 17.00-21.00, mozesz uzyskaé
potrzebng porade prawng,

e Poradnia e-mailowa - mozesz tez pisaé w sprawach zwigzanych
z przemoca w rodzinie na adres e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.i
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lll.2. Przemoc w rodzinie a kodeks karny

Przemoc domowa — fizyczna, seksualna, psychiczna, ekonomiczna oraz
zaniedbywanie, popetniane na szkode osob najblizszych - jest przestgpstwem.

Prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim na podstawie
przepisow kodeksu karnego. Najwazniejsze z nich to:

art. 207 §1 k.k.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny -
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat ($cigane z urzedu)*.

art. 191 §1 k.k.
Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbg bezprawng w celu zmuszenia innej
osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3 (Scigane z urzedu)*.

art. 197 §1 k.k.
Kto przemocg lub grozbg bezprawng lub podstgpem doprowadza inng osobg
do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12
27.01.2014r. P tw

art. 209 §1 k.k.
Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzacego na nim z mocy ustawy iub
orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nie foZenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych - podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Sciganie nastgpuje na wniosek
pokrzywdzonego)**.

* $ciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policia prowadza postepowanie
niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzonej.

Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawa do umorzenia
postepowania, jeéli istniefe uzasadnione przypuszczenie, Ze popeiniono
przestepstwo.

*$ciganie na wniosek polega na fym, zZe bez wniosku osoby pokrzywdzonej
postepowanie w danej sprawie nie moze by¢ wszczete.
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Rozdziat V

Przewodnik po sprawach sadowych
- podstawowe informacje

V.1 Wiasciwosé sadow

W sytuacji, gdy w rodzinie dochodzi do przemocy, czesto nie ma mozliwosci
porozumienia sig nawet w podstawowych kwestiach. Wtedy sprawy trafiajg do Sgdu.
W zaleznosci od charakteru sprawy, nalezy ziozy¢ wiasciwe pismo do Sadu
Okregowego lub Sadu Rejonowego. Dla mieszkancow Piekar Slaskich wiasciwe sg
nastepujgce sady:

Sad Okregowy w Gliwicach
ul. Kosciuszki 15, 44-100 Gliwice
tel. 32 3380118, 32 3380114
32 3380115, 32 3380117

W Sadzie Okregowym rozstrzygane sg m.in. sprawy o rozwod i separacje.

Sad Rejonowy w Tarnowskich Gorach
ul. Opolska 17, 42-600Tarnowskie Géry
tel. 32 3818310, 32 3818364

W Sadzie Rejonowym rozstrzygane sa m.in. sprawy o alimenty, z zakresu wiadzy
rodzicielskiej, uregulowania kontaktéw z dzieckiem, rozdzielnosci majatkowej,
eksmisji czy zobowigzania do opuszczenia lokalu przez sprawce przemocy.

Sad Rejonowy w Tarnowskich Gérach
VI ZAMIEJSCOWY WYDZIAL KARNY w Piekarach $l.
ul. Bytomska 343, 41-940 Piekary Slaskie
Tel. tel. 32 7680480

Sprawy karne rozstrzygane sa w Zamiejscowym Woydziale Karnym Sadu
Rejonowego, ktérego siedziba mieéci sie w Piekarach Slgskich. Wszelkie sprawy
dotyczace przemocy w rodzinie tocza sig w tym wydziale sadu.

W rozdziale VI zamieszczone sg wzory pozwéw sgdowych.
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1.6. Dziecko a przemoc w rodzinie

Dzieci wzrastajgce w domu przepetnionym przemoca czgsto s3 jej ofiarami.
W rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc migdzy doroslymi cierpig rowniez dzieci.
Dzieci wzrastajgce w rodzinach, w ktérych wystepowata przemoc, wykazujg
sktonnosci do zachowanh agresywnych w dorostym zyciu.
Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele powaznych szkéd zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych.

U dziecl, ktére doznajg przemocy, badz s3 jej Swiadkami,
pojawiajg sie niepokojace emocje | zachowania, ktére negatywnie wplywaja
na ich rozwdj i relacje z otoczeniem.

Ponizej podajemy niektdre z nich:

e Strach i niepokoj
Dzieci obawiaja sie o zdrowie i zycie swoich rodzicéw, a takze o wiasne.

¢ Poczucie winy
Dzieci czujg sie odpowiedzialne za przemoc. Myslg, Zze to one sg przyczyng
agresywnego zachowania swoich rodzicéw.

¢ Ambiwalencja uczué
Dzieci odczuwaja zardwno mitosé, jak i nienawis¢ do rodzica, ktéry stosuje
przemoc. Zyjq w chaosie emocjonalnym.

o Brak zaufania
Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy, majg trudnosci w nawigzywaniu bliskich
kontaktéw z réwiesnikami. Nie potrafig zaufac.

e Agresja
Wiele dzieci odreagowuje agresjg to, co sig¢ dzieje w ich domach. Uczg sie,
ze przemoc jest jedynym sposobem rozwiazywania konfliktow.

o Biernosé

Niektére dzieci sg gotowe zrobi¢ wiele, by wszystkich zadowoli¢. Ulegajg
wszelkim prosbom i naciskom ze strony otoczenia. Czasami moga pod wptywem
innych robi¢ rzeczy, ktére sa dla nich niebezpieczne.

o Zamiana rél
Dzieci czesto sg zmuszane do petnienia roli osoby dorostej. Rodzice sg zbyt
zajeci swoimi konfliktami, by spetnia¢ obowiazki rodzicielskie. Dzieci pozbawione
sg dziecinstwa.
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VI.2 Pozew o rozwod, alimenty i eksmisjg

- wzor pozwu o rozwaéd, alimenty i eksmisjg -

(migjscowosé, data)

Sad Okregowy
Wydziat Cywilny
ul.

Ssssssssessssssunyyrssssnsss siisssssssssasssass

POWOHKAT. ..o nmvonmassrnnsmanmsss sussasns nssss sS4 S T ST A B s bR o L 080
(imig i nazwisko, numer PESEL, adres)
POZWANY: (ocviniuiiiiainnmiisessisnssbeesiost it e viads sma i b sd s 38 ng S0 siios sas v st ons dnmeiannnsme s
(imig | nazwisko, numer PESEL, adres)
Pozew o rozwod, eksmisjg i alimenty
Wnosze o :
1. rozwigzanie przez rozwod malzenstwa POWOAKI ...
Z  POZWANYIi v ssmans , kiére to mafzenstwo zostalo zawarte
W ANIU w Urzedzie Stanu cywilnego w

numer aktu matzenstwa .......... , ito z wylacznej winy pozwaneg

z ustawowymi odsetkami od dnia zwioki w ptatnosci kazdej z raty.
3. zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki KWoty ...

tytutem alimentéw - piatnych miesigcznie do dnia 10-tego kazdego miesigca

z ustawowymi odsetkami od dnia zwtoki w ptatnosci kazdej z raty.

4. powierzenie wiladzy rodzicielskiej nad matoletnimi  dzie¢mi  stron
B e R R e TR R TR AR N (podaé imiona i nazwiska dzieci)
powddce (z prawem samodzielnego decydowania o istotnych dia dzieci
sprawach) i jednoczesnie ograniczenie wtadzy rodzicielskiej pozwanemu —

oraz ustalenie, Zze jego kontakty z dzie¢mi

bedg polega¢ na odwiedzinach raz w tygodniu — zawsze w obecnosci matki

dzieci.
5. nakazanie eksmisji pozwanego ..
B0 s s snnins sempnpinsiiy S W
6. zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztéw procesu
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[+]
2. zasadzenie od pozwaneg na rzecz matoletnich dzieci stron
OO PR PP PPy (podac imiona i nazwiska dzieci),
tytutem alimentow kwoty.........cocvviiiienenes Zh . PO e zt na kazde
z dzieci - platnych miesiecznie do dnia 10-tego kazdego miesigca

1.4. Dlaczego kobiety zostaja w krzywdzacym zwiazku?

Czasami trudno zrozumieé powody, dla ktdrych kobiety pozostajg
w krzywdzacym zwiazku. Najczesciej podajg wiele przyczyn konieczno$ci znoszenia
agresywnego zachowania swojego partnera.

Ponizej podajemy niektére z nich.

Sprawdz, ktére z podanych powodéw s Ci znajome, bliskie.

e On jest dobrym ojcem
Kobiety czesto moéwia: , on jest zlym mezem, ale dobrym ojcem”
, on bije i poniza tylko mnie, nie robi krzywdy dzieciom”

Zastanéw sig, co moze czu¢ Twoje dziecko, gdy placzesz, jestes smutna
i starasz sie ukryé pod makijazem kolejne siniaki!

Dzieci bedac $wiadkami przemocy rowniez jej doznajq !

¢ To moja wina
Kobiety czesto obwiniajg sie za przemoc. Sg przekonane, ze zrobity co$ zlego
i dlatego partner byt agresywny. Wierza, Ze bicie bylo uzasadniong i sprawiedliwg
karg.
Kobiety czesto méwia: ,to moja wina, gdybym zrobita.....
.to moja wina, gdybym nie zrobifa....."

Bijac Cie i ponizajac, Twoj partner tamie prawo.
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem |

¢ On sig zmieni
Kobiety czesto méwig: ,on naprawde przeprasza, wszystko bgdzie w porzadku”.
Kobiety pozostajg w niszczacym zwigzku, bo wierzg, ze on sig zmieni. Sprawcy
potrafig przekonywac i obiecywac, ze to sig nigdy nie powtorzy!

Zastanow sig, ile juz razy Twoj partner obiecywat poprawe
i nic sie nie zmienito !
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Matzenstwo stron praktycznie nie istnieje, nie ma migdzy nimi zadnej wigzi.
Ponadto informuje, Zze strony nie podjely proby mediacii. Powédka nie widzi
mozliwosci porozumienia z mezem, kiéry od wielu lat naduzywa alkoholu, ze strony
ktérego do$wiadcza przemocy.

Z uwagi na opisang sytuacie | koniecznosc zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom stron oraz powddce, a takze z uwagi na fakt, iz powodka w Zaden spos6b
nie przyczynita sie do rozkladu matzefistwa, niniejszy wniosek jest w petni
zasadny.

Zatgczniki:

1. odpis skrocony aktu matzenstwa stron

2. odpisy skrécone aktow urodzenia dzieci stron

3. kopia umowy najmu mieszkania

4. zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy

5. zaswiadczenie Komendy Miejskiej Policji o prowadzeniu dochodzenia wobec
pozwanego

6. zaswiadczenie z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

7. odpis pozwu.
Uwagi:

o pozew o rozwdd skiada sie do Sadu Okrggowego (dla mieszkancow Piekar
Slaskich wiasciwym jest Sad Okregowy w Gliwicach — ul. KoSciuszki 15,
44-100 Gliwice, tel. 032/ 338-02-00)

o osoba, kiéra skitada pozew zostaje wezwana do zapfaty tzw. wpisu
tymczasowego — z powodu trudnej sytuacii finansowej mozna wnioskowac
do Sgdu o zwolnienie z tej optaty

o strona uznana za winng catkowitego rozpadu zwigzku matzenskiego zostanie
obcigzona catkowitymi kosztami sgdowymi

e w pozwie rozwodowym mozna wnioskowaé o orzeczenie eksmisji
wspoimatzonka gdy stosuje on przemoc (nie mozna jednak wyeksmitowac
kogo§ z mieszkania wilasnosciowego. W takim przypadku nalezy
przeprowadzi¢ sprawg o podzial majatku)

o juz w pozwie rozwodowym musi by¢ réwniez zawarta informacja na temat
podjetej préby mediacji badz uzasadnienie dlaczego mediacje nie zostaty
podjete (art. 187 w § 1 pkt 3 kpc)

« w uzasadnieniu nalezy opisac¢ swojg realng sytuacje. Powyzszy przykiad jest
tylko wzorem pozwu

« pozew nalezy zlozy¢ w sekretariacie Sadu lub wystaé listem poleconym
w dwéch egzemplarzach (trzeci warto zostawic dla siebie).
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1.3. Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc domowa na ogét ma charakter diugotrwaty,
a jej trzy fazy powtarzajg sig cyklicznie:

- faza narastania napigcia
- faza gwaltownej przemocy

- faza miodowego miesigca

o Faza narastania napigcia

W fazie narastania napiecia, partner jest stale napiety i poirytowany. Kazdy
drobiazg wywotuje jego zios¢, czesto robi awantury, zaczyna wigcej pi¢, poniZa
partnerke, prowokuje kidtnie, staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny, nie panuje nad
swoim gniewem.

Kobieta stara sie opanowa¢ sytuacjg - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki,
wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkéw, stara sie poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczesliwym, czesto przeprasza Sprawce. Niektdre kobiety w tej fazie majg rézne
dolegliwosci fizyczne jak: bole glowy, zotadka, bezsennos$¢, utrate apetytu. Inne
wpadajg w apatig, tracg energig do zycia lub stajg sig niespokojne i pobudliwe
NErWOWO.

Jest to wynik narastania napigcia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do
zniesienia. Zdarza sig, ze kobieta wywotuje w koricu awanture, zeby ,mieé to juz za
sobg”.

o Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wopada w szat i wytadowuije sie. Eksplozje
wywoluje zazwyczaj jaki$ drobiazg na przyktad - opéznienie positku. Skutki uzytej
przemocy moga byé rézne: podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewngtrzne,
poronienie a nawet $mierc.

Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoié i ochronié siebie. Zazwyczaj
niezaleznie od tego, jak bardzo sig stara, wécieklo$¢ partnera narasta coraz bardziej.
Wtedy kobieta czuje sig bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani
unikanie, ani bierne poddawanie sig nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu.

Po zakohczeniu wybuchu przemocy kobieta jest w stanie szoku. Nie moze
uwierzyé, ze to sie naprawdg stato, odczuwa wstyd | przerazenie. Jest oszotomiona,
staje sig apatyczna, traci ochotg do zycia, odczuwa ztos¢ | bezradnose.
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Strony zawarly zwigzek matzenski w Urzedzie Stanu Cywilnego w
WHNIU e i
Dowéd: skrocony odpis aktu matzerstwa stron.

Z malzenstwa tego urodzity sie dzieci:
.................................................................. (podad¢ imiona, nazwiska i daty urodzin dzieci)

Dowéd: skrocone odpisy aktéw urodzenia dzieci.

Pozycie stron od kilku lat sie nie uktada. Pozwany naduzywa alkoholu. Pod
wplywem alkoholu staje sie agresywny. Pow6dka musiata korzystaé z pomocy policji.
Zdarzato sie, ze maz zostat odwozony do izby wytrzezwien.

Dowody:
- za$wiadczenie z Komendy Miejskiej Policji
- kopia rachunku za pobyt w izbie wytrzezwien.

Pozwany nie przejawia zainteresowania sprawami dzieci i domu. Zdarzajg mu
sig ,ciagi" alkoholowe. Jego szkodliwe picie nasilita sie z biegiem lat. Pod wplywem
alkoholu stosuje przemoc wobec powodki, zastrasza powddke, wyzywa, posadza
o zdrady, ogranicza kontakty z rodzing i znajomymi, demoluje dom. Dzieci stron sg
swiadkami tych sytuacji.

W 2007 roku powddka z powodu przemocy ze strony meza musiata uciekac
z domu wraz z dzie¢mi. Zostata bez $rodkéw do zycia. Przebywata wéwczas u matki.
Po okolo miesigcu wrécita do domu gdyz pozwany obiecat poprawe swego
postepowania.

Niestety ta poprawa nie trwata diugo. Pozwany szybko ponownie zaczgt pic.
Jest tez coraz bardziej agresywny. Powddka zmuszona byta szukaé pomocy
z powodu przemocy ze strony meza w réznych instytucjach. Zostata wszczeta
procedura ,Niebieskie Karty”.

Dowody:
- zeznania $wiadkow

Z uwagi na trudna sytuacje domowa i przemoc ze strony meza pogorszyl sie
stan zdrowia powodki.
Dowdd: zaswiadczenie lekarskie

Pozwany nieregularnie fozy na potrzeby dzieci stron. Z uwagi na to, oraz
ze wzgledu na brak pracy powodki, 2adanie zasgdzenia alimentow w
e ol TR— zt miesiecznie jest uzasadnione.
Dowdd: zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy.
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I.2. Formy przemocy

Przemoc w rodzinie przyjmuje rézne rodzaje i formy, co prezentuje zamieszczona
ponizej tabela.

Rodzaje przemocy Formy przemocy
PRZEMOC FIZYCZNA policzkowanie, kopanie, popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie,
- to kazde zachowanie, ktérego ciggniecie za wiosy, duszenie,

celem jest zadanie ofierze bélu
fizycznego whrew jej woli,
uszkodzenie jej ciata, pogorszenie
jej zdrowia lub pozbawienie jej zadawanie ran klutych i szarpanych,
zycia. ciskanie w kogo$ przedmiotami,

pozbawianie jedzenla, picia, snu,

bicie otwarta reka I pigéciami lub przedmiotami,

wykrecanie rak,

parzenie, polewanie substancjami zracymi,
uzycie broni,

porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA oskarzanie, grozenie, upokarzanie, wyzywanie,
narzucanie wiasnych pogladéow,

- to kazde zachowanie, ktérego
celem jest umniejszanie poczucia
wiasnej wartosci ofiary,

wzbudzanie w ofierze strachu stata krytyka,

oraz pozbawienie jej poczucia wmawianie choroby psychicznej,

bezpieczenstwa i kontroli nad
wiasnym zyciem.

karanie przez odmowg uczué, zainteresowania,

stosowanie grozb,

izolacja spoleczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami),

domaganie sie posiuszeristwa,

ograniczanie snu i pozywienia,

ponizanie, zawstydzanie, wysmiewanie; itp.
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V1.4 Wniosek o uregulowanie kontaktow
- wz6r wniosku o uregulowanie kontaktow -
" miejscowost, data)
Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul.

sssssssasresssssyssssssaavaveuessusssnzavensrne

Whnioskodawca:

Uczestnik postepowania:

(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Whniosek o uregulowanie kontaktéw

Wnosze o.

1) uregulowanie kontaktow wnioskodawcy/ uczestnika postepowania ...
(podaé imie i nazwisko) Z maftoletnia/matoletnim COTKA/SYNEM .eiiiiicriasesesssie e
(podad imig i nAZWISKO) UT. ..o (podaé date urodzenia) W ten sposob, ze:

(nalezy podac jak czgsto oraz w jakich dniach, godzinach i migjscu kontakty te bedg miaty

miejsce,nalezy podac rowniez jak kontakty z dzieckiem beda wygladaly w okresie ferii, wakacji,
Swigt),

Uzasadnienie

(nalezy podac z jakich przyczyn nie dochodzi do kontaktow z dzieckiem, wiek dziecka oraz
okresli¢ jakie relacje panujg migdzy dziec
uregulowane kontakty. Nalezy rowniez dokladnie okreslié gdzie i kiedy kontakty majg sie
odbywad, w obecnodci czy leZ bez obecnoéci rodzica bezposrednio sprawujacego wladze
rodzicielska nad dzieckiem i wskaza¢ powody, dla ktérych majg sie odbywac we wskazany
sposob).

(podpis wnioskodawcy)

Zatgczniki:

1) odpis wniosku;

2) odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,
3) kserokopia wyroku rozwodowego.
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Przy opracowywaniu poradnika ,Wiem gdzie” wykorzystano  materiaty
z nastepujacych zrédet:

1. Informator dla kobiet ,Badz silna i bezpieczna Slgskiego Centrum
Roéwnych Szans, Katowice 2005

2. Przemoc w rodzinie - Poradnik dla ofiar przemocy w rodzinie
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 2002

3. Publikacja — ulotka Fundacji Centrum Praw Kobiet: Masz prawo. Przemoc
domowa.

4, Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy Niebieska Karta”
(Dz. U. Nr 209, poz. 1245)

5. strona internetowa:_www.niebieskalinia.pl

6. strona internetowa: http://przemoc.wola.waw. |
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W ostatnim okresie ciggi alkoholowe uczestnika nasility sie. W trakcie upojenia
alkoholowego uczestnik bije wnioskodawczynig, wszczyna awantury réwniez w porze
nocnej, celowo niszezy sprzet domowy.

Dowdd: - kopia zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
- zeznania $wiadka

W dniu 30 grudnia 2010 roku pozostawit niedopatki papieroséw na tapczanie
co doprowadzilo do jego nadpalenia i zagrozenia dla zycia i zdrowia uczestniczki.
Uczestnik od wielu lat stosuje wobec wnioskodawczyni przemoc. W ostatnim okresie
przemoc ta wzmogta sie, czynigc zamieszkiwanie szczegodlnie ucigzliwym.

Sad Najwyzszy przyjmuje, iz szczegdlng ucigzliwoscig moze by¢ m.in. state
naduzywanie alkoholu, stosowanie przemocy zagrazajacej zyciu, zdrowiu czy celowe
uniemozliwianie snu, odpoczynku (uchwata Petnego Skiadu lzby Cywilnej Sadu
Najwyzszego z dnia 13 stycznia 1978 roku, sygn. akt Ill CZP 30/77). W chwili
obecnej jedyna forma ograniczenia przemocy ze strony uczestnika jest jego izolacja
od ofiary przemocy.

Z tego tez wzgledu nalezy uznag, iz zachodza przestanki okreslone w art. 11a
ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Whniosek o orzeczeniu braku uprawnien do lokalu socjalnego uzasadniony jest
trescig art. 17 ustawy o ochronie praw lokatoréw.

Z tych wzgleddw wnosze jak na wstgpie.

ﬁ.oou.ca &....._omxoumﬁna

Zatgczniki:

1) odpis wniosku;

2) kopia zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

Uwaagi:

1) wniosek sktada sie do Sadu Rejonowego, wytacznie wiasciwy jest sad miejsca
zamieszkania wnioskodawcy (dla mieszkancow Piekar Sigskich wiasciwym
jest Sad Rejonowy w Tarnowskich Gérach — ul. Opolska 17, 42-600
Tarnowskie Géry, tel. 032/ 381-83-10)

2)  Wysokosé optaty tj. 40 zt, wynika z art. 23 pkt. 1 ustawy o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych (tj. Dz. U. z 2010 r. Nr 90 poz. 584 z p6zn. zm.).

3) Podstawa materialng zadania jest art. 11a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz.1493 z p6zn. zm.).

4)  Wnioskodawca obowigzany jest wykazac i udowodni¢, ze wspoinie
zamieszkujgcy sprawca przemocy w rodzinie swoim zachowaniem
polegajacym na przemocy czyni szczegblnie ucigzliwym  wspdlne
zamieszkiwanie.
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SPRAWDZ CZY MASZ SPAKOWANE
NAJPOTRZEBNIEJSZE RZECZY:

v (%
() dowod osobisty,
[ telefon,
() pieniadze,
[ Jklucze,
([ ) karty ptatnicze,
[ ) lekarstwa i recepty,
() akty urodzenia dzieci,
(] akt matzenstwa,
[ ) dokumenty sagdowe

(np. wyrok dotyczacy rozwodu, alimentéw, itp)

| ] karty ubezpieczenia zdrowotnego,

() podstawowe ubrania dla Ciebie i dzieci o .
»,Mamy prawo popetnia¢ w zyciu wiele btedow.

Oprécz jednego: tego, ktory niszczy nas samych.”
- Paulo Coelho

¥



