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Załącznik nr 4 do SWZ nr GOPS.26.18.2024 

Zakup wraz z dostawą i montażem doposażenia – sprzętu rehabilitacyjnego do 
Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie na potrzeby realizacji projektu pt.: „Rozwój 

stacjonarnych usług opiekuńczych w Gminie Świlcza” 

SZCZEGÓŁOWY OPIS I ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Zakup doposażenia (dalej: dostawa), polegająca na dostawie i montażu (jeżeli dotyczy danego 

produktu zamówienia) elementów doposażenia  Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie 193 c             

36-071 .Trzciana  

 

Założenia dotyczące wykonania dostawy: 

1. Użytkownikami elementów dostawy będą osoby (mężczyźni i/lub kobiety), które: 

a. ukończyły 60 rok życia,  

b. ze względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w 

związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z 

podstawowych czynności dnia codziennego, 

c. zamieszkują w rozumieniu Kodeksu cywilnego, na terenie gminy Świlcza 

(województwo podkarpackie) 

 

Wszystkie elementy dostawy, muszą być dostosowane do w/w osób w kontekście ich 

użytkowania i przeznaczenia, np. element wymagający uchwycenia, musi posiadać 

wymiary przeznaczone dla osób dorosłych (nie dla dzieci). Zamawiający wyklucza odbiór 

danego elementu dostawy, jeżeli niniejszy warunek nie zostanie spełniony - w takim 

przypadku Wykonawca zobligowany będzie do dostarczenia elementu spełniającego ten 

warunek (zgodnie z wymaganiami niniejszego postępowania i kryteriami procedury 

odbiorowej). 

2. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność: 

a. wobec Zamawiającego i osób trzecich za wykonywane przez siebie i 

podwykonawców usługi, 

b. za osoby współuczestniczące/obecne w trakcie dostawy w zakresie powiązanym 

(bezpośrednio korelującym) ze świadczoną dostawą. 

3. Dostawa winna być realizowana z przestrzeganiem zarówno przez Wykonawcę jak i przez 

osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamówienia (w imieniu Wykonawcy), polityk i 

zasad wspólnotowych, w tym: 

a) zasadą równości szans i niedyskryminacji - wdrożenie działań umożliwiających 

wszystkim osobom sprawiedliwe i pełne uczestnictwo we wszystkich dziedzinach 

życia, bez względu na ich płeć, rasę, kolor skóry, pochodzenie etniczne lub 

społeczne, cechy genetyczne, język, religię lub przekonania, poglądy polityczne lub 

wszelkie inne poglądy, przynależność do mniejszości narodowej, majątek, urodzenie, 

niepełnosprawność, wiek lub orientację seksualną; 

b) zasadą równości kobiet i mężczyzn; 

c) zasady równościowe (horyzontalne) – rozumiane łącznie jako zasada równości kobiet 
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i mężczyzn oraz zasada równości szans i niedyskryminacji. 

4. Wykonawca i osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamówienia, 

zobowiązany/zobowiązane będzie/będą do akceptacji i przestrzegania wszelkich 

dokumentów regulujących funkcjonowanie/działalność Zamawiającego, m.in. regulaminy, 

zarządzenia i inne, które mają znaczenie w zakresie formalno-prawno-organizacyjno-

logistycznych uwarunkowań związanych z realizacją przedmiotu zamówienia (Wykonawca 

zarówno w trakcie trwania postępowania jak i przed realizacją przedmiotu zamówienia, ma 

prawo do uzyskania więcej informacji dotyczących tego zagadnienia - w tym zakresie należy 

skontaktować się z zespołem zarządzającym projektem w biurze projektu). 

5. Naruszenie którejkolwiek z w/w polityk/zasad/regulacji skutkować może rozwiązaniem 

umowy z winy Wykonawcy. 

6. Wsparcie dla osób niepełnosprawnych - Zamawiający na etapie niniejszego postępowania 

zastrzega sobie możliwość zakwalifikowania do udziału w projekcie uczestnika/uczestniczki 

z niepełnosprawnością, dlatego też świadczona dostawa (co do zasady) musi być 

dostosowana do osób z niepełnosprawnością - w tym zakresie Wykonawca zobowiązany 

będzie do zapewnienia odpowiedniej jakości dostawy uwzględniającym komfort i 

bezpieczeństwo osób niepełnosprawnych - po wcześniejszym poinformowaniu o tym fakcie 

przez Zamawiającego (np. planowania poszczególnych dostaw z uwzględnieniem 

zachowania ciągów komunikacyjnych w budynku). 

7. Usługa winna być realizowana zarówno przez Zamawiającego jak i przez osoby delegowane 

do realizacji przedmiotu zamówienia (w imieniu Wykonawcy) z przestrzeganiem polityk i 

zasad wspólnotowych zgodnie z dokumentem: „Wytyczne dotyczące realizacji zasad 

równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027”, w szczególności z 

załącznikiem nr 2 tj. „Standardy dostępności dla polityki spójności 2021-2027”, w tym 

zachowania dbałości o środowisko naturalne, poprzez podejmowanie działań wpływających 

na ten aspekt - na każdym etapie realizacji przedmiotu zamówienia - poprzez m.in.: 

a) odpowiednia segregacja odpadów, na które Zamawiający ma wpływ, 
b) optymalizacja dostawy/dowozu/odwozu/transportu w ramach zasady tzw. „jednego 

transportu”, realizacja dostaw z uwzględnieniem lokalnych producentów i dostawców, co 
w konsekwencji przyczynia się do zmniejszenia emisji spalin związanej z transportem 
towarów, 

c) realizacja procesów formalnych/organizacyjno-logistycznych z uwzględnieniem 
komunikowania drogą elektroniczną pomiędzy Wykonawcą, a 
Zamawiającym/podmiotami pośredniczącymi, np. z firmami kurierskimi, co przyczyni się 
do oszczędności na papierze, 

d) przestrzeganie/wdrażanie polityki „zero waste”, recyklingu i gospodarki o obiegu 
zamkniętym oraz zasady zrównoważonego rozwoju, poprzez m.in.: 
 realizację zasady tzw. „wielokrotnego wykorzystania” danego dobra/zasobu do 

realizacji działań wynikających z przedmiotu zamówienia, np. wielokrotne użycie 
pomocy/materiałów dydaktycznych, opakowań/pojemników, 

 segregacja śmieci zgodnie z obowiązującymi standardami w tym zakresie, 
e) optymalizacja wykorzystania zasobów naturalnych w procesach pomiędzy Wykonawcą, 

a Zamawiającym (np. woda, gaz), 
f) pośrednia realizacja działań informacyjno-promocyjno-profilaktyczno-edukacyjnych na 

temat ochrony środowiska, np. przekaz słowny do uczestników projektu o danym 
działaniu, którego uczestnicy byli odbiorcami, tj. przygotowanie materiałów na zajęcia 
edukacyjne z wykorzystaniem materiału mającego pozytywny wpływ na ochronę 
środowiska, czy też informacja w danym działaniu/procesie na temat: zaoszczędzonej 
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energii, wykorzystania ekologicznych produktów, wdrożenie tzw. „dnia bez plastiku” 
podczas którego przestrzegana będzie zasada ograniczenia użycia plastikowych 
opakowań i przedmiotów codziennego użytku w działaniach pomiędzy Zamawiającym, 
a Wykonawcą, 

g) realizację zasady "zielonych zakupów", które promują zakup ekologicznych, trwałych i 
lokalnie produkowanych produktów oraz materiałów biodegradowalnych i nadających się 
do recyklingu, 

h) realizację zasady "bez samochodu", tj. działań które zachęcającą do rezygnacji z 
samochodu na rzecz alternatywnych środków transportu, takich jak rower, piesze 
spacerowanie lub korzystanie z transportu publicznego, 

i) inne działania wpływające pozytywnie na ochronę środowiska, poprzez zmniejszenie 
oddziaływania na środowisko w trakcie cyklu życia, w porównaniu do towarów i usług o 
identycznym przeznaczeniu. 

  
W w/w zakresie Zamawiający wymaga, aby Wykonawca do 7 dni roboczych po podpisaniu umowy, 
przedłożył opis działań realizowanych na rzecz oddziaływania (neutralnego i/lub pozytywnego) na 
środowisko. 

 

 

L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

1.  Rolmasaż   z 

podczerwienią 

 

Rollmasaż do masażu limfatycznego powinien posiadać:  

 Wymiary rolmasażera: min  długość 90 cm, wysokość 
65 cm, szerokość 52 cm,  

 Regulacja obrotów od 30 do 99 obr/min,  

 Rolmasaż powinien posiadać obroty prawe i lewe oraz 
silnik z chłodzeniem, a także bieg wsteczny,  

  możliwość wyłączenia podczerwieni,  

  zabezpieczenie przed przeciążeniem, zabezpieczenie 
przed wciągnięciem,  

 Zasilanie 230V - 50Hz - 600W (pobór mocy zależy od 
obciążenia),  

 Udźwig bębna 200kg,  

 Urządzenie ze stołkiem , matą, plakat z pozycjami do 
ćwiczeń, certyfikaty, lampa na podczerwień 

2 szt. 

                                                      
1 W opisie przedmiotu zamówienia przedstawiono minimalne wymagania danego elementu, które muszą być 
spełnione. Wykonawca może przedstawić oferty równoważne, jednakże proponowany przez wykonawcę 
element równoważny musi charakteryzować się takimi samymi parametrami funkcjonalno-użytkowymi jak 
wskazane elementy, lub je przewyższać. Obowiązkiem Wykonawcy jest udowodnienie równoważności. W 
przypadku oferowania elementu równoważnego należy przedstawić dokładny opis wraz z nazwą handlową 
oraz nazwą producenta. Proponowany element musi spełniać wymagane parametry wymiarowe i techniczne 
podane w opisie poszczególnych pozycji sprzętu. Jakiekolwiek wskazane w opisie przedmiotu zamówienia, 
nazwy własne mają na celu jedynie przybliżenie wymagań, których nie można było opisać przy pomocy 
dostatecznie dokładnych i zrozumiałych określeń. Wstawione zdjęcia/wizualizacje mają charakter poglądowy 
(nie należy traktować ich, jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model). Zamawiający dopuszcza 
tolerancje wymiarów i parametrów w zakresie +/- 5% chyba, że w treści opisu danej pozycji przedmiotu 
zamówienia, podany jest inny dopuszczalny zakres tolerancji. Akcesoria muszą posiadać odpowiednie atesty 
i certyfikaty dla końcowych odbiorców zgodnie z punktem nr 1 w niniejszym dokumencie. 
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L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez 

Zamawiającego konkretny model) 

 

 

2.  Maty masujące 

 

Parametry : 

 Wymiary maty: min 175 cm x 57 cm 

   Przystosowana do leżenia, duży obszar masażu 

   Podgrzewana do około 60 stopni (do 7 minut) 

 Mata powinna posiadać 5 trybów działania oraz 4 
strefy masażu (Masaż głowy/ szyi / górnej części 
pleców 

    masaż pleców, masaż pośladków, ud, masaż dolnej         
części nóg, łydek i stóp, a także 3 stopnie intensywności 

     Minutnik 15 min 

     12 głowic masujących 

    zasilacz 
     
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako 
wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

 

 

10 szt. 
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L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

3.  Orbitrek  Orbitrek magnetyczny 

Parametry: 

 

 wymiary: 144x55x160 cm 

 system obciążenia: magnetyczny 

 układ hamujący: niezależny od prędkości 

 8-stopniowa regulacja obciążenia 
waga: 

 koło zamachowe: 6 kg 

 maksymalne obciążenie: 110 kg 

 trenażer: 48 kg 

 pomiar pulsu - sensory dotykowe 

 komputer: 2 baterie 1,5V AA 

 funkcje: SCAN, TIME, DIS, SPEED, CAL, Pulse, BMI, 
RPM 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 

 

 

 

5 szt. 

4.  Rowerek 

magnetyczny 

Poziomy rower treningowy ze stabilnym oparciem oraz z 

siodełkiem z pełną regulacją; poziome wejście, koło 

zamachowe min. 6-kilogramowe, sterowany elektronicznie, , 

min. 30-stopniowa skala obciążenia. Komputer z funkcją 

wyświetlacza: czas, prędkość, rytm, dystans i ilość spalonych 

kalorii, czujniki tętna w uchwytach; rower wyposażony w kółka 

transportowe, ułatwiające przenoszenie sprzętu.  

Opis techniczny: konstrukcja stabilna, magnetyczny system 

hamowania, min. 6 kg koło zamachowe, elektroniczna kontrola 

obciążenia, min. 30 stopni obciążenia, trzyczęściowe korby z 

zamkniętymi łożyskami przemysłowymi, regulowana wysokość 

1 szt. 
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L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

podparcia pleców, ergonomiczne siedzenie, czujniki tętna w 

uchwytach, regulowany, ergonomiczny fotel, wyświetlacz LCD, 

komputer wyświetla: czas, prędkość, dystans, kalorie, tętno, 

puls, prędkość, moc (W), instrukcja programu, tryby: 

początkujący, średniozaawansowany, sportowiec - w sumie 

min. 10 predefiniowanych profili tras, program do kontroli 

rytmu serca, program do pomiaru tkanki tłuszczowej, pas 

piersiowy w zestawie, karta sieciowa, funkcja kompensacji 

nierówności podłogi, kółka transportowe, przełożenie min.: 1: 

8,1, maksymalny wzrost użytkownika min.: 190 cm, nośność 

min.: 190 kg, system hamowania: elektromagnetyczny, 

regulacja oporu: elektroniczna, kategoria HA zgodnie z 

EN957. 

Wymiary: długość min. 170 cm, szerokość min. 65 cm, 

wysokość min. 110 cm 

Wymiary roweru:  

 Minimalna odległość siodełka od pedałów   78 cm 

 Maksymalna odległość siodełka od pedałów  93 cm 

 Wymiary siedziska  37 cm / 26 cm 

 Wymiary oparcia 40 cm / 46 cm 

 Waga systemu koła zamachowego  18,5 kg 

 Wymiary całkowite roweru magnetycznego poziomego 
dł. 170 cm / szer. 57 cm / wys. 107 cm 

 Wymiary pedałów 12 cm / 10 cm 

 Regulacja pozioma siodełka oraz kierownicy  

 Rower wyposażony w system hamowania 
magnetyczny  

 Rower wyposażony antypoślizgowe pedały z 
regulowanymi paskami blokującymi 

 Rodzaj zasilania Przyłącze sieciowe - 230 V 

 Regulacja obciążenia / oporu 

 System oporu płynny, elektroniczna 32-poziomowa 

 Rower wyposażony w wielofunkcyjny komputer z 
Bluetooth 4.0 i uchwyt na urządzenie mobilne. 

 W zestawie z mata amortyzująco-ochronna. 

 Rower wyposażony w wielofunkcyjny komputer 
kompatybilny z pasem telemetrycznym 

 Magnetyczny system oporu 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a  

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 
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L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

 

5.  Maty 

rehabilitacyjne 

 Mata do ćwiczeń, wykonana z PCV z antybakteryjną powłoką, 

z izolacją chroniącą przed chłodem podłogi. Mata odporna na 

działanie wody i wilgoci. Kolor do uzgodnienia. 

Wymiary maty min. 190 x 60 x 1,5 cm 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 

 

 

10 szt. 

6.  Materace 

rehabilitacyjne 

Materac rehabilitacyjny 3-częściowy - składany z uchwytami; 

materiał rozciągliwy, odporny na odkształcenia, z pianki, 

wytrzymały, łatwo zmywalny. Kolor do uzgodnienia. 

Wymiary min.: 193 x 83 x 4 cm 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 

10 szt. 
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L.p. Nazwa 
produktu 

Minimalne wymagania parametry/dane 
techniczne/funkcje1 

Ilość 

 

 

7.  Kije Nordic 

Walking 

Kije do Nordic Walking 

Parametry techniczne 

 3-segmentowa konstrukcja 

     Długość kijka: 70 – 135 cm 

     Średnica kija: 16/14 mm 

     Materiał wykonania: kij: carbon (włókno węglowe) 
60%, aluminium 40% włókno szklane, rączka: korek + 
PE, nakładki: PVC,       grot: stal  utwardzana 

     Waga 1 kija to maks. 230 g 

     Ergonomiczna rękojeść wykonana  z korka 

     Kijki z regulowaną pętlę nadgarstkową z odblaskiem  
    W zestawie: 2 kije, pokrowiec, komplet końcówek okrągłych 

wymiennych,  komplet talerzyków wymiennych talerze: 2 szt., 

odkręcane do miękkiego podłoża gumowe nakładki: 2 szt., do 

marszu po asfalcie 

( 1 komplet zawiera  2 kije) 

20 kompl. 

8.  Masażer do 

stóp 

Masażer do stóp 

Konstrukcja w kształcie jaja, lekki i przenośny.  

Kombinacja różnych funkcji masażu, masażu rolkowego i 

akupresury, powietrza pod ciśnieniem i podgrzewania.  

Kapeć masujący, zapewniający wszechstronny masaż i 

głęboką akupresurę dla masażu meridianów i stref receptorów 

stóp.  

Zdejmowany, nadający się do prania pokrowiec.  

Miejsce przechowywania przewodu zasilającego na spodzie 

urządzenia. 

Dane techniczne:  

5 szt. 
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Przeznaczenie Masaż stóp  

Źródło zasilania 230 V / 50 Hz  

Zakres czasowy timera 5-30 minut  

Moc 40 W 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 

 

 

9.  Sensoryczne 

piłki  

Piłki sensorycznie- jeżyki (komplet) 

Komplet zawiera 4 piłki o różnych średnicach,  

Parametry: 

w komplecie: 4 sztuki 

typ: piłeczki jeżyki 

materiał: antyalergiczny PVC 

średnice: 

czerwona: 7 cm 

niebieska: 8 cm 

zielona: 9 cm 

10 kpl 
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żółta: 10 cm 

twardość: twarda 

produkt polski 

wypustki masujące 

10.  Zestaw gum 

oporowych 

Zestaw min 5 gum taśm  do ćwiczeń  min 2M 

Rodzaj: taśma 

Szerokość: od 150 mm do 160 mm 

Długość: od  200 cm do 210 cm 

Opór 1-15 kg 

Zestaw ma zawierać min 5 gum lateksowych  

10 zestawów 

11.  Rowerek 

stacjonarny 

Rowerek stacjonarny  treningowy: 

koło zamachowe o wadze min. 7 kilogramów i magnetyczny 

system oporu, z regulacją elektroniczną z poziomu komputera. 

Min. 15-stopniowy zakres regulacji. Ergonomiczne siodełko i 

kierownica z regulacją. Siodełko z możliwością ustawienia w 

pionie i w poziomie, a kierownicy nachylenie. Komputer z 

rejestracją prędkości, czasu, spalonych kalorii, pokonany 

dystans oraz wysokość pulsu. 

Dane techniczne: 

- koło zamachowe / system indukcyjny min. 7 kg, 

- kierownica z czujnikami pomiaru pulsu, 

- samopoziomujące pedały z paskami, 

- regulacja siodełka w pionie i poziomie, 

- tryb oszczędzający energię,  

- chromowana korba pedałów,  

- kółka transportowe, stopki poziomujące, samopoziomujące 

pedały z paskami 

- wyświetlacz min. 5,6 LCD, 

- wyświetlane informacje m.in.: czas, dystans, prędkość, 

kalorie, opór, puls, profil ćwiczenia,\ 

2 szt. 
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-  telemetryczny system pomiaru pulsu oraz czujniki pomiaru 

pulsu na uchwytach, 

- magnetyczny system oporu, 

- system hamowania magnetyczny sterowany silnikiem, 

- zasilanie sieciowe, 

- opór: min.: 15 poziomów, 

Wymiary min.: 100 x 58 x 150 cm 

Max. waga  135 kg 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a 

(nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 

konkretny model) 

 

 

 

 


