Nr sprawy 20/2024/PN

Zatacznik nr 3.3 do OPZ

JADLOSPIS NA OK

RES WIELKANOCY

DIETA OGOLNA

DIETA LtATWO STRAWNA

Bawarka b/ d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Chleb zytni
Masto extra 82 % ttuszczu
Jajko gotowane
Majonez
Ogorek swiezy bls
Mandarynka
Bawarka

b/ d. c.

Dieta w mukowiscydozie

DZIEN
SNIADANIE OBIAD KOLACJA SNIADANIE | OBIAD KOLACJA |
Pieczywo mieszane Neapolitaniska z makaronem, [Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne Neapolitariska z makaronem, [Pieczywo pszenne
Masto extra 82% tt. tartg wioszczyzng, widrkami Masto extra 82% tt. [Masto extra 82% tt. tartg wioszczyzng i zielong Masto extra 82% tt.
Wedlina z6ttego sera ,,Gouda” i zielong [Satatka chtopska z kietbaskg i[Wedlina pietruszka, zabielana Satatka chtopska z kietbaskg
Serek homogenizowany pietruszka, zabielana majonezem Serek homogenizowany w wersji dietetycznej
OWOCOWYy Ser biaty krojony ze owocowy Pulpeciki z topatki wieprzowej [Ser biaty krojony
Swieza rzodkiewka krojona w |Gulasz z fopatki wieprzowej szczypiorkiem Liscie Swiezej sataty lodowej [gotowane Dzem brzoskwiniowy 100 %
plastry Sos wilasny Dzem brzoskwiniowy 100 % [Banan Sos jarzynowy Pomidorki koktajlowe
Liscie Swiezej sataty lodowej |Brokut ré6zyczki z wody z Ogorek kiszony b/s Kawa zbozowa ,,Inka" z Talarki gotowanej marchewki [Pasta z zielonego groszku
Miod buteczka Pomidorki koktajlowe mlekiem Brokut rozyczki z wody Herbata owocowa o smaku
Kawa zbozowa ,,Inka" z Surowka z kapusty pekinskiej i [Herbata owocowa o smaku Kopytka ziemniaczane z truskawkowym
mlekiem warzyw sezonowych z truskawkowym koperkiem
ziotowym dressingiem Kompot wieloowocowy
Kopytka ziemniaczane z SNIADANIE II KOLACJA I
koperkiem Cukrzyca
Kompot wieloowocowy Cukrzyca PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane
Chleb zytni Jabtko w sosie waniliowym Masto extra 82% tt.
Wielki Masto e_xtra 82 % tluszczu Pasta miesna z filetu
Cowarte PODWIECZOREK Jajko gotowane kurczaka z gotowang
zwartek
EE—— Cebula dymka Cukrzyca wloszczyzng
Gruszka w sosie waniliowym Ogorek swiezy b/s Paseczki Swiezej papryki
Mandarynka Jabtko w sosie waniliowym z6ttej

Herbata zielona b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Gruszka w sosie waniliowym

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Pasta miesna z filetu
kurczaka z gotowang
wioszczyzng
Paseczki Swiezej papryki
Z6itej
Herbata zielona
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Wielki Piatek

RyZz na mleku

Kajzerka

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.

Pasta z makreli i twarogu
Jogurt owocowy o smaku
owocow lesnych

Pomidor b/s krojony
Pomarancza b/s

Dzem brzoskwiniowy 100 %
Herbata czarna z cytryng i
cukrem

Owocowa z lang kluseczka

Ryba- filet z Dorsza
panierowany w ptatkach
Surowka z kiszonej kapusty z
tartg marchewks i oliwg
Cukinia duszona

Ziemniaki puree z koperkiem
Woda z listkami miety

PODWIECZOREK

Kefir naturalny z suszong
Sliwka
Herbatniki Be-Be

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Pasta jajeczna z masetkiem i
szczypiorkiem

Ser topiony o smaku
naturalnym

Miod

Szpinak ,,Baby”

Swiezy ogorek b/s krojony
Kakao naturalne

RyZz na mleku

Kajzerka

Pieczywo pszenne

[Masto extra 82% tt.

Pasta z ryby gotowanej — filet
z Morszczuka z wloszczyzng
Jogurt owocowy 0 smaku
lowocow lesnych

Pomidor b/s krojony

Jabtko pieczone

Dzem brzoskwiniowy 100 %
Herbata czarna z cytryng i
cukrem

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Pieczywo chrupkie
Masto extra 82% tt.
Bieluch naturalny
Rzodkiewka w plastrach
Melon b/s
Kawa zbozowa z mlekiem
b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo chrupkie
Masto extra 82% tt.
Bieluch naturalny
Rzodkiewka w plastrach
Melon b/s
Kawa zbozowa z mlekiem

Owocowa z lang kluseczka

Ryba- filet z Dorsza na parze

Sos pietruszkowy

Surodwka z jarzyn gotowanych
Cukinia duszona

Ziemniaki puree z koperkiem

\Woda z listkami miety

PODWIECZOREK

Actimel o smaku
truskawkowym
Herbatniki Be-Be

Cukrzyca
Kefir naturalny z suszong
Sliwkg
Herbatniki b/d. ¢

Dieta w mukowiscydozie

Actimel o smaku
truskawkowym
Herbatniki Be-Be

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.

Pasta jajeczna z masetkiem
Bieluch waniliowy

Miod

Szpinak ,,Baby”

Pasta z kalafiora

Kakao naturalne

Mleko

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.
Ryba — filet z Morszczuka po
grecku podany na lisciu
sataty
Cwiartki kalarepy b/s
Herbata ziotowa - migtowa
b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo pszenne
Masto extra 82% tt.
Ryba — filet z Morszczuka po
grecku podany na lisciu
sataty
Cwiartki kalarepy b/s
Herbata ziotowa - mietowa
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Wielka
Sobota

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek wiejski

Ser z06tty ,,Krolewski”
Banan

Powidta sliwkowe
Bawarka z cukrem

Paseczki papryki zielonej

Zurek z ziemniakami, biatg
kietbasg, tartg wtoszczyznag z
zielong pietruszkg

Schab z morelg

Sos stodko-kwasny

Surowka z selery z brzoskwinig
Fasolka szparagowa z
zasmazkg

Kasza jeczmienna z zielening
Kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK

Babka piaskowa
Mleko

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Leczo migsno-jarzynowe
Wedlina

Roszponka

Rzodkiew biata

Plasterki pomidora b/s
Herbata ziotowa -
rumiankowa

Pieczywo pszenne
|Masto extra 82% tt.
Serek wiejski
\Wedlina

Banan

Satata

Powidta sliwkowe
Bawarka z cukrem

SNIADANIE Il

Cukrzyca
Placuszki owsiane z jabtkiem
b/d.c podane z bitg Smietang

b/d.c

Dieta w mukowiscydozie

Placuszki owsiane z jabtkiem
i bita Smietang

Kalafiorowa z ziemniakami,
tartg wloszczyzng z zielong
pietruszkg

Schab- bitka gotowana

Sos ziotowy

Szpinak duszony ze
Smietankg

Puree z dyni

Kasza jeczmienna z zielening
Kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK

Babka drozdzowa
Mleko

Cukrzyca

Babka drozdzowa
Mleko

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo pszenne
Masto extra 82% tt.
Serek kanapkowy
Smietankowy
Wedlina

Roszponka

Pasta z marchewki z
czarnuszkg

Plasterki pomidora b/s
Herbata ziotowa —
rumiankowa

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Filet z kurczaka z kostkg
warzyw, w galarecie
Ogorek kiszony b/s
Herbata owocowa 0 smaku
zurawinowym b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Babka piaskowa
Mleko

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Filet z kurczaka z kostkg
warzyw, w galarecie
Ogorek kiszony b/s
Herbata owocowa 0 smaku
zurawinowym b/d.c.
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Niedziela
Wielkanocna

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Satatka jarzynowa z
majonezem

Kietbasa biata b/s na ciepto
Chrzan tarty

Cykoria

Rzodkiewka

Miod

Kakao

Pomidorowa z tartg

witoszczyzng i ryzem z zielong

pietruszka, zabielana

De Volay

Surowka z biatej kapusty z tartg

marchewka

Groszek zielony oprészany
Ziemniaki puree z koperkiem
\Woda z plasterkami
pomaranczy

PODWIECZOREK

Sernik tradycyjny

Herbata owocowa o smaku

malinowym

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Bigos migsno jarzynowy
Jajko gotowane

Sos tatarski

Pomidor b/s

Rucola

Mus jabtkowy

Herbata ziolowa- melisa

Pieczywo pszenne
[Masto extra 82% tt.
Satatka jarzynowa z
masetkiem

\Wedlina

Cykoria

Jabtko gotowane
[Miod

Kakao

SNIADANIE II

Cukrzyca

Pudding jaglany z musem
truskawkowym b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Pudding jaglany z musem
truskawkowym

Pomidorowa z tartg

witoszczyzng i ryzem z zielong

pietruszka, zabielana

Filet z indyka gotowany

Sos pomidorowy

Kalafior rozyczki z wody
Groszek zielony oprészany
Ziemniaki puree z koperkiem
Woda z plasterkami
pomaranczy

PODWIECZOREK

Serek homogenizowany o
smaku waniliowym
Biszkopty

Cukrzyca
Serek homogenizowany o

smaku naturalnym
Biszkopty

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Wedlina

Jajko gotowane
Pomidor b/s

Rucola

Mus jabtkowy

Herbata ziotowa- melisa

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.
Twarozek Grani
Satatka z pomidora b/s,
ogorka swiezego b/s i
cebulki
Herbata owocowa o smaku
truskawkowa
b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Sernik tradycyjny
Herbata owocowa o smaku
malinowym

Pieczywo pszenne
Masto extra 82% tt.
Twarozek Grani
Satatka z pomidora b/s,
ogorka swiezego b/s
Herbata owocowa o smaku
truskawkowa
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Poniedziatek
Wielkanocny

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Pasztet drobiowy

Serek topiony o smaku
Smietankowym

Plasterki gotowanego buraka
Mandarynka

Herbata owocowa o smaku
owocow lasu

Barszcz biaty z jajkiem, tartg
witoszczyzng , majerankiem,
ziemniakami i zielong
pietruszka

Karkowka pieczona ze $liwkg
Sos pieczarkowy

Satatka z kiszonego ogoérka z
kostka gotowanej marchewki i
cebulg

Cwikta

Kus-Kus z koperkiem
Kompot z aronii

PODWIECZOREK

Keks
Kakao

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Paréwka drobiowa z cielgcing
na ciepto b/s

Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem

Plasterki pomaranczowe;j
papryki

Satata mix

Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo mieszane

[Masto extra 82% tt.

\Wedlina

Serek homogenizowany
waniliowy

Plasterki gotowanego buraka
Roszponka

Herbata owocowa 0 smaku
lowocow lasu

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Tortilla z kurczakiem i
Swiezymi warzywami podane
z sosem koperkowym
Sok pomidorowy tagodny

Dieta w mukowiscydozie

Tortilla z kurczakiem i
Swiezymi warzywami podane
z sosem koperkowym
Sok pomidorowy tagodny

Dietetyczny barszcz biaty z
iajkiem, tartg wtoszczyzng ,
majerankiem, ziemniakami i
zielong pietruszkg

Roladki z wotowiny gotowane
Sos koperkowy

Satata w sosie jogurtowym
Tarte gotowane buraczki
Kus-Kus z koperkiem
Kompot z aronii

PODWIECZOREK

Panna cotta z musem
truskawkowym podana z
sucharkiem

Cukrzyca
Panna cotta z musem

truskawkowym podana z
sucharkiem

Dieta w mukowiscydozie

Keks
Kakao

Pieczywo pszenna

Masto extra 82% tt.
Wedlina

Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem

Jabtko pieczone

Satata mix

Kawa zbozowa z mlekiem

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Satatka a’la Gyros z
kurczakiem
Herbata ziotowa -lipa

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Satatka a’la Gyros z
kurczakiem
Herbata ziotowa -lipa
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DZIEN

JADLOSPIS NA DZIEN DZIECKA

DIETA OGOLNA

DIETA LATWO STRAWNA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

SNIADANIE |

OBIAD

KOLACJA |

Dzien Dziecka

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Paréwka drobiowa z cielecing
b/s

Ser zotty ,,Bydgoski”

Ketchup tagodny

Ogorek swiezy b/s

Liscie Swiezej sataty lodowej
Miod

Kakao

Ogorkowa z kawatkami migsa z
filetu kurczaka, tartg
witoszczyzng, zielong
pietruszkg, zabielana

Nalesniki z twarogiem i
dzemem podane z bitg
Smietang

Tarta drobno marchewka z
jabtkiem

\Woda z listkami miety

PODWIECZOREK

Gofry oprészone z cukrem
pudrem
Herbata o smaku owocowym-
malinowa

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Wedlina

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

Ogorek kiszony b/s
Pomidorki koktajlowe
Dzem truskawkowy 100 %
Herbata ziotowa -
rumiankowa

Pieczywo pszenne

[Masto extra 82% tt.

\Wedlina

Serek homogenizowany
owocowy

Liscie Swiezej sataty lodowej
Banan

Kawa zbozowa ,,Inka" z
mlekiem

SNIADANIE II

Cukrzyca

Chleb chrupki
Masto extra 82 % ttuszczu
Serek homogenizowany
naturalny
Truskawki
Bawarka b/ d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Chleb chrupki
Masto extra 82 % ttuszczu
Serek homogenizowany
naturalny
Truskawki
Bawarka

Rosét z kostkg gotowanych
warzyw i makaronem z zielona
pietruszkag

Pulpeciki drobiowe gotowane
Sos pomidorowy

Brokut r6zyczki z wody
Ziemniaki puree z koperkiem
Woda z listkami miety

PODWIECZOREK

Koktajl szpinakowo-bananowy
Biszkopciki

Cukrzyca

Gofry b/d. c
Herbata o smaku owocowym-
malinowa b/d. c

Dieta w mukowiscydozie

Gofry oprészone z cukrem
pudrem
Koktajl szpinakowo-bananowy

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.
Wedlina

Pasta jajeczna z masetkiem
Pasta z brokuta

Pomidorki koktajlowe

Dzem truskawkowy 100 %
Herbata ziotowa -
rumiankowa

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Twardg krojony
Paseczki Swiezej papryki
Z0itej
Herbata zielona b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Twardg krojony
Paseczki Swiezej papryki
z6ttej
Herbata zielona
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Zatgecznik nr3:3do OPZ

DZIEN DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA
SNIADANIE OBIAD KOLACJA SNIADANIE | OBIAD KOLACJA |
Butka grahamka Pieczarkowa z lang kluseczka, [Pieczywo mieszane Butka pszenna Jarzynowa przecierana z Pieczywo pszenne
Pieczywo mieszane tartg wtoszczyzng i koperkiem, [Masto extra 82% tt. Pieczywo pszenne ryzem i zielening, zabielana  |Masto extra 82% tt.
Masto extra 82% tt. zabielana Pasta miesna z marchewka [Masto extra 82% tt. Pasta miesna z marchewkg
Wedlina Ser zotty ,,Salami” \Wedlina Pulpeciki z filetu rybnego Ser mozzarella
Serek homogenizowany o Filet z Dorsza w ciescie Powidta sliwkowe Serek homogenizowany o ,,Morszczuka” gotowane Sos [Dzem malinowy 100%
smaku waniliowym nalesnikowym Pomidorki koktajlowe smaku waniliowym cytrynowy Pomidorki koktajlowe
Mandarynka Suréwka z kiszonej kapusty z  |Rukola Banan Satatka z jarzyn gotowanych z Rukola
Rzodkiewka tarta marchewka i oliwg z Herbata zielona Satata mastowa masetkiem Herbata zielona
Miod pszczel zielening [Miéd pszczeli Brokut - rézyczki z wody
Kawa zbozowa ,,Inka" z Brokut- rozyczki z wody Kawa zbozowa ,,Inka" z Ziemniaki puree z koperkiem
mlekiem Ziemniaki puree z koperkiem mlekiem Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy
SNIADANIE II PODWIECZOREK KOLACJA I
PODWIECZOREK Cukrzyca
Cukrzyca Biszkopty
Mikotaj z czekolady Mleko z cynamonem Pieczywo mieszane
Mleko z cynamonem Chleb zytni Masto extra 82% tt.
Masto extra 82 % ttuszczu Cukrzyca Twarozek ze Smietanka i
sMikotajki” Jajko gotowane koperkiem
Szczypiorek Czekolada b/d.c. Plasterki ogorka $wiezego
Ogoérek kiszony b/s Biszkopty b/d.c. b/s

Herbata owocowa o smaku
truskawkowym b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Chleb zytni
Masto extra 82 % ttuszczu
Jajko gotowane
Majonez
Ogorek kiszony b/s
Herbata owocowa 0 smaku
truskawkowym

Mleko z cynamonem b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Mikotaj z czekolady
Mleko z cynamonem

Herbata owocowa o smaku
wisniowym b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Twarozek ze smietankg i
koperkiem
Plasterki ogdrka swiezego
b/s
Herbata owocowa o smaku
wisniowym
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2Wigilia
Bozego

Narodzenia”

Butka ze szpinakiem
Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek wiejski

Jajko gotowane z sosem
tatarskim

Pomidor b/s krojony
Papryka zétta

Mus jabtkowy

Kakao

Marchwianka zabielana z
kostkg warzyw, majerankiem i
ziemniakami z zielening

Makaron ze szpinakiem i
pokruszonym biatym serem
Suréwka a’la ,,Colestaw”
Bukiet jarzyn gotowany
Kompot z suszu owocowego

PODWIECZOREK

Piernik staropolski
Herbata $wigteczna z miodem

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Ryba filet z Morszczuka po
grecku

Pierogi z kapustg polane
masetkiem

Pomarancza

Swiezy ogorek b/s krojony
DZem z czarnej porzeczki 100
%

Barszczyk czerwony czysty,
tagodny na ciepto (w
szklance)

Kajzerka

Pieczywo pszenne
|Masto extra 82% tt.
Serek wiejski
Jogurt o smaku
brzoskwiniowym
Pomidor b/s krojony
Mus jabtkowy
Kakao

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Pieczywo chrupkie
Masto extra 82% tt.
Serek topiony ,,Fit”
Rzodkiewka w plastrach
Cw. gruszki b/s
Herbata czarna z cytryng
b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo chrupkie
Masto extra 82% tt.
Serek topiony
Rzodkiewka w plastrach
Cw. gruszki b/s
Herbata czarna z miodem i

cytryng

Krem selerowy z wtoszczyzng
i drobnymi grzankami
ziotowymi

Makaron ze szpinakiem i
pokruszonym biatym serem
Puree z dyni

Bukiet jarzyn gotowany
Kompot z suszu owocowego

PODWIECZOREK

Jabtko pieczone po krolewsku
Herbatniki Be-Be

Cukrzyca

Jabtko pieczone po krdlewsku
Herbatniki Be-Be

Dieta w mukowiscydozie

Piernik staropolski
Herbata swigteczna z miodem

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.

Ryba filet z Morszczuka na
parze w sosie pomidorowym
Pierogi z twarogiem polane
masetkiem

Banan

Roszponka

DZzem truskawkowy
Barszczyk czerwony czysty,
tagodny na ciepto (w
szklance)

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.

Ser biaty krojony z cebulkg

dymka i kleksem jogurtu

naturalnego
Satata lodowa z warzywami
posypana pestkami dyni z
oliwg
Herbata zielona b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.

Ser biaty krojony z i kleksem
jogurtu naturalnego
Satata lodowa z warzywami
posypana pestkami dyni z
oliwg
Herbata zielona
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.l dzien Swiat
Bozego
Narodzenia”

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Wedlina

Kurczak — kawatki filetu z
warzywami w galarecie
podane z plasterkiem cytryny
LiScie Swiezej sataty
Mandarynka

Cukierki czekoladowe
Miod pszczeli

Kawa zbozowa ,,Inka” z
mlekiem

Pomidorowa zabielana z
lanymi kluseczkami,
wioszczyzng z zielening

Kotlet de’Volay

Fasolka szparagowa z6ita z
zasmazkg

Buraczki tarte na ciepto
Ziemniaki puree z zielening
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Sernik tradycyjny z rodzynkami
Herbata czarna z cytryng

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
\Wedlina

Satatka jarzynowa z
majonezem

Ogorek kiszony b/s
Cykoria

Dzem malinowy 100 %
Herbata ziotowa - mietowa

Pieczywo pszenne
|Masto extra 82% tt.
\Wedlina

Kurczak — kawatki filetu z
warzywami w galarecie
podane z plasterkiem cytryny
Jabtko pieczone

LiScie Swiezej sataty
Laska $wigteczna — lizak
[Miéd pszczeli

Kawa zbozowa ,,Inka” z
mlekiem

SNIADANIE Il

Cukrzyca
Muesli z owocami, orzechami i
ziarnami
Jogurt naturalny

Dieta w mukowiscydozie

Muesli z owocami, orzechami i
ziarnami
Jogurt naturalny

Pomidorowa zabielana z
lanymi kluseczkami,
wioszczyzng z zielening

Bitki wieprzowe w biatym sosie
beszamelowym

Kalafior- rézyczki gotowane
Buraczki tarte na ciepto
Ziemniaki puree z zielening
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Babka maslana
Herbata czarna z cytryng

Cukrzyca

Babka maslana
Herbata z cytryng

Dieta w mukowiscydozie

Sernik tradycyjny z
rodzynkami
Herbata czarna z cytryng

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.
Wedlina

Satatka jarzynowa
dietetyczna

Plasterki buraka got.
Cykoria

Dzem malinowy 100 %
Herbata ziotowa - mietowa

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek naturalny Bieluch
Plasterki rzodkiewki
Herbata owocowa 0 smaku
zurawinowym
b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek naturalny Bieluch
Plasterki rzodkiewki
Herbata owocowa o0 smaku
zurawinowym




Nr sprawy 20/2024/PN

Zatacznik nr 3.3 do OPZ

LIl dzier Swiat
Bozego
Narodzenia”

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.
Wedlina

Pasta z makreli z ogérkiem
Paseczki papryki
Rzodkiew biata

Powidta sliwkowe

Herbata czarna z cytryng i
cukrem

Rosét z kostkg wtoszczyzny
gotowanej podany z
makaronem nitki i zielona
pietruszka

Pieczenh ze schabu nadziewana
suszonymi pomidorami

Sos wiasny

Surowka ze Swiezych warzyw
mieszanych z ziotowym
dressingiem

Marchewka z groszkiem
oprészana

Ziemniaki gotowane z
koperkiem

Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

Makowiec zawijany
Pomarancza

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
\Wedlina

Bigos z migsem wp.
Stupki warzyw

Mix satat

Dzem jagodowy 100%
Bawarka

Pieczywo pszenne

|Masto extra 82% tt.
Szynka mozaikowa

Pasta z ryby gotowanej z
zielong pietruszkg

Banan

Dzem truskawkowy 100 %
Herbata czarna z cukrem i

cytryng

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Butka petnoziarnista
Masto extra 82% tt.
Pasztet drobiowy pieczony
Ogorek kiszony b/s
Kiwi
Kakao b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Butka pszenna
Masto extra 82% tt.
Pasztet drobiowy pieczony
Ogorek kiszony b/s
Kiwi
Kakao z miodem

Rosét z kostkg wtoszczyzny
gotowanej podany z
makaronem nitki i zielona
pietruszkg

Schab — bitka gotowana
Sos jarzynowy

Szpinak got. ze Smietanka
Marchewka z groszkiem
oproszana

Ziemniaki gotowane z
koperkiem

Kompot z owocow
sezonowych

PODWIECZOREK

Babka piaskowa
Gruszka pieczona

Cukrzyca

Babka piaskowa
Actimel naturalny

Dieta w mukowiscydozie

Makowiec zawijany
Pomarancza

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.

Wedlina

Twarozek mielony z zielening
Plasterki pomidora b/s

Mix satat

Jabtko prazone

Bawarka

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.
Kurczak w plastrach z
warzywami w galarecie
Satatka z pomidora b/s,
ogorka swiezego b/s i cebulki
Herbata owocowa 0 smaku
truskawkowym
b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo pszenne
Masto extra 82% tt.
Kurczak w plastrach z
warzywami w galarecie
Satatka z pomidora b/s,
ogorka swiezego b/s
Herbata owocowa o smaku
truskawkowym
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Nr sprawy 20/2024/PN

Zatacznik nr 3.3 do OPZ

+Sylwester”

Butka z ziarnem

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.
Paréwka drobiowa na ciepto
b/s

Ser Gouda

Ketchup tagodny

Pomidor b/s krojony z cebulkg
dymka

Pasta jarzynowa z zielening
Miod pszczeli

Kakao

Ogorkowa z tartg wloszczyzna,
miesem drobiowym i
ziemniakami

i warzywami zapiekane serem
podane z sosem czosnkowym
Fasolka szparagowa z buteczkg
Satata lodowa z warzywami i
ziolowym dresingiem

\Woda z plasterkami
pomaranczy

PODWIECZOREK

Galaretka o smaku
truskawkowym z kawatkami
owocow i bitg Smietang
Herbatniki be-be

Masto extra 82% tt.
\Wedlina

Rzodkiewka

czarnej porzeczki

Pieczywo mieszane

Grani ze szczypiorkiem
Rollo nalesnikowe z kurczakiem|szpinak baby

Dzem brzoskwiniowy 100 %
Herbata owocowa smaku

Jasna buteczka

Pieczywo pszenne

|Masto extra 82% tt.
\Wedlina

Ser mozzarella

Pasta jarzynowa z zielening
Pomidor b/s krojony z
koperkiem

IMiod pszczeli

Kakao

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Tosty zapiekane z szynka i
serem
Ketchup
Surdéwka z warzyw
mieszanych z kukurydzg i
oliwg
Herbata owocowa o smaku
wisniowym b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Tosty zapiekane z szynka i
serem
Ketchup
Suréwka z warzyw
mieszanych z kukurydzg i
oliwg
Herbata owocowa 0 smaku
wisniowym

Ziemniaczana z tartg
witoszczyzng i zielonym
groszkiem, zabielana z
koperkiem

Roladka z filetu indyka
faszerowana szpinakiem Sos
pomidorowy

Cukinia duszona

Satatka z jarzyn gotowanych
Kus-Kus got z ziel

Woda z plasterkami
pomaranczy

PODWIECZOREK

Galaretka o smaku
truskawkowym z kawatkami
owocow
Herbatniki be-be

Cukrzyca

Galaretka b/d. c. ze $wiezym
owocem polana jogurtem typu
greckiego
Herbatniki be-be

Dieta w mukowiscydozie

Galaretka o smaku
truskawkowym z kawatkami
owocow i bitg $mietang
Herbatniki be-be

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.

Wedlina

Grani

Jabtuszko prazone

szpinak baby

Dzem brzoskwiniowy 100 %
Herbata owocowa 0 smaku
czarnej porzeczki

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek topiony ,,Fit"” w
plastrach
Satatka a’la ,,Gyros”
Melisa b/d. c.

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Serek topiony ,,Fit" w
plastrach
Satatka a’la ,,Gyros”
Melisa
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Nr sprawy 20/2024/PN

Zatacznik nr 3.3 do OPZ

2Nowy Rok”

Pieczywo mieszane

Masto extra 82% tt.

Wedlina

Jogurt o smaku owoce lesne
Satata karbowana

Gruszka swieza

Powidta sliwkowe

Kawa ,,Kujawianka" z mlekiem

Barszcz czerwony z tartg
wtoszczyzng i makaronem z
zielening

Kotlety schabowy
Surdwka z marchwi, pory i
kukurydzy

R&zyczki got. brokuta
Ziemniaki tluczone z ziel.
Woda z pomaranczg

PODWIECZOREK

Budyn o smaku waniliowym z
kisielem o smaku
truskawkowym polany stodka
Smietankg

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.

Leczo warzywne z
pieczarkami

Pomidorowa pasta miesna
Stupki marchewki

Midd pszczeli

Melisa

Pieczywo pszenne

|Masto extra 82% tt.

\Wedlina

Jogurt o smaku owoce lesne
Gruszka pieczona

Dzem truskawkowy 100 %
Kawa ,,Kujawianka " z
mlekiem

SNIADANIE Il

Cukrzyca

Panna cotta z wiérkami
kokosowymi

Dieta w mukowiscydozie

Panna cotta widérkami
kokosowymi

Owocowa — truskawkowa z
jabtkami i makaronem

Potrawka

Buraki got. w kosteczce
Ro6zyczki got. brokuta
Ziemniaki thuczone z ziel.
Woda z pomaranczg

PODWIECZOREK

Budyn o smaku waniliowym z
kisielem o smaku
truskawkowym

Cukrzyca
Budyn o smaku waniliowym

b/d.c. z kisielem o smaku
truskawkowym b/d.c.

Dieta w mukowiscydozie

Budyn o smaku waniliowym z
kisielem o smaku
truskawkowym

Pieczywo pszenne

Masto extra 82% tt.

Serek homogenizowany
waniliowy

Pomidorowa pasta miesna
Satata

Midd pszczeli

Melisa

KOLACJA Il
Cukrzyca

Pieczywo razowe
Masto extra 82% tt.
Wedlina
Pomidor b/s krojony ze
szczypiorkiem
Herbata ziotowa rumiankowa
b/d.c

Dieta w mukowiscydozie

Pieczywo mieszane
Masto extra 82% tt.
Wedlina
Pomidor b/s krojony
Herbata ziotowa rumiankowa

UWAGA: Positek Il kolacji dla diet z wylgczeniem cukrzycy i mukowiscydozy Wykonawca zaplanuje w tych dniach zgodnie z zapisami OPZ
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