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Załącznik nr 1 do SWZ

SZCZEGÓŁOWY ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA I WARUNKÓW JEGO REALIZACJI

1. Przedmiotem zamówienia jest prowadzenie zajęć profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazującej dla grup dzieci i młodzieży, kadry pedagogicznej oraz rodziców w wybranych szkołach podstawowych oraz ponadpodstawowych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca”. 
2. Głównym celem Projektu będzie skalowanie innowacji społecznej – Modelu Środowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego (ŚCZP) dla dzieci i młodzieży (dim) dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca poprzez przygotowanie indywidualnych planów wdrożenia ŚCZP dim z uwzględnieniem specyfiki miast oraz realizacji modelu ŚCZP dim, w tym profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Projekt adresowany będzie do dzieci poniżej 7 roku życia, dzieci i młodzieży objętej obowiązkiem szkolnym i obowiązkiem nauki, uczniów szkół ponadpodstawowych, jednak nie starszych niż do ukończenia 21 roku życia oraz do rodziców lub opiekunów prawnych dzieci i młodzieży.
3. Projekt zakłada włączenie podmiotów istotnych we wsparciu dzieci i młodzieży z miast objętych projektem - Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca – w jedną sieć koordynacji wsparcia i usług na rzecz dzieci i młodzieży z doświadczeniem kryzysu psychicznego. Bezpośrednie działania w projekcie są skierowane na zdrowienie dzieci i młodzieży oraz rodzin w środowisku lokalnym, budowanie sieci współpracy, wsparcie podmiotów medycznych, społecznych i edukacyjnych w zmianie oraz prowadzenie profilaktyki. Projekt adresowany jest do 1.694 dzieci i młodzieży oraz 2.109 rodziców lub opiekunów prawnych dzieci i młodzieży.
4. Celem działań profilaktycznych jest wzmocnienie zdrowia psychicznego oraz ograniczenie pojawiania się problemów z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w środowiskach lokalnych.
4.1. Działania profilaktyczne prowadzone będą na trzech poziomach:
 ● UNIWERSALNYM dla szkół podstawowych - klasy 7-8, rady pedagogiczne, rodzice i specjaliści; 
 ● SELEKTYWNYM dla szkół ponadpodstawowych z terenu Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca;
 ● WSKAZUJĄCYM dla szkół ponadpodstawowych z terenu Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca.
4.2. Wsparciem w ramach profilaktyki uniwersalnej będzie objętych w sumie 88 szkół podstawowych oraz 19 szkół ponadpodstawowych. Dzięki warsztatom nauczyciele                                      i wychowawcy będą lepiej przygotowani do reagowania na niepokojące objawy wskazujące na kryzysy, rodzice i opiekunowie prawni wzmocnią swoje umiejętności wychowawcze w zakresie budowania porozumienia z dzieckiem i wspierania go w osiąganiu celów, zaś dzieci i młodzież będą miały większą świadomość potrzeb i możliwości korzystania z profesjonalnego wsparcia w kryzysach. Specjaliści i pracownicy JST/MOPS/POZ będą mogli nauczyć się rozpoznawać i umiejętnie reagować na sytuacje przedkryzysowe u dzieci i młodzieży . 
4.3. Profilaktyką selektywną zostaną objęte szkoły ponadpodstawowe. Wsparcie rówieśnicze jest ważne dla uczniów, którzy mogą mieć myśli i tendencje do "S"; samookaleczać się lub mieć zaburzenia odżywiania. W co najmniej połowie liceów prowadzonych przez JST (9) zostanie wdrożony system peer support. Celem sieci peer support jest tworzenie wsparcia rówieśniczego dla nauczycieli i uczniów. Zaplanowane są także superwizje dla nauczycieli. 
4.4. Wsparciem w ramach profilaktyki wskazującej zostaną objęci pacjenci Oddziału Dziennego w ŚCZD po zakończonym cyklu terapii grupowej jako uzupełnienie/ podtrzymanie oddziaływań terapeutycznych. Zajęcia warsztatowe z profilaktyki wskazującej prowadzone będą w nie mniej niż 4 grupach liczących około  15 osób w okresie trwania projektu. 
4.5. Zadanie będzie realizowane przez Zespół ds. profilaktyki , który skoordynuje prowadzenie profilaktyki w miastach, będzie wspierał merytorycznie instytucje  w  społeczności lokalnej oraz współpracował z nimi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.

[bookmark: _Hlk127880280]Pakiet nr 1 – Trener profilaktyki uniwersalnej zdrowia psychicznego - prowadzenie warsztatów dla specjalistów w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 13 godzin, 130 godzin łącznie od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r.  
[bookmark: _Hlk127880294]Pakiet nr 2 – Trener profilaktyki uniwersalnej zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w klasach VI-VIII Szkoły Podstawowej w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 65 godzin, 517 godzin od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r.,
[bookmark: _Hlk127880306]Pakiet nr 3 – Trener profilaktyki uniwersalnej zdrowia psychicznego - prowadzenie warsztatów dla rodziców oraz rad pedagogicznych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 2,5 godziny, 18 godzin od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r
[bookmark: _Hlk127880321]Pakiet nr 4 – Trener profilaktyki selektywnej zdrowia psychicznego - prowadzenie warsztatów metodą peer support dla rad pedagogicznych Szkół Ponadpodstawowych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 1,5 godziny, 10 godzin od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r. 


[bookmark: _Hlk127880344]Pakiet nr 5– Trener profilaktyki selektywnej zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - prowadzenie warsztatów dla uczniów metodą peer suport w Szkołach Ponadpodstawowych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 32 godziny, 256 godzin os dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r.  
[bookmark: _Hlk127880373]Pakiet nr 6 – Trener profilaktyki selektywnej zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - prowadzenie warsztatów dla nauczycieli i opiekunów grup peer suport w Szkołach Ponadpodstawowych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 3,5 godziny, 30 godzin od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r. 
[bookmark: _Hlk127880396]Pakiet nr 7– Trener profilaktyki wskazującej zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - prowadzenie warsztatów dla uczniów w Szkołach Ponadpodstawowych w ramach projektu: „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca” – łączna ilość: średniomiesięcznie 5 godzin, 40 godzin od dnia zawarcia umowy do 31.12.2023r.  

Do bezpośrednich zadań trenera profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazującej zdrowia psychicznego, niezależnie od formy i rodzaju prowadzonych zajęć, należeć będą:
• 	prowadzenie zajęć w oparciu o opracowany przez siebie program, uzgodniony z koordynatorem profilaktyki, w wyznaczonych godzinach,
•   prowadzenie zajęć w formie warsztatów zgodnie z obowiązującymi standardami pracy grupowej,
•   opracowanie materiałów dydaktycznych do zajęć i dostarczenie ich uczestnikom,
•   dokumentowanie realizacji usługi w opracowanym przez wykonawcę dzienniku zajęć,
•   prowadzenie obserwacji uczestników zajęć, dokumentowanie ich postępu,
•  powadzenie ewidencji zrealizowanych zadań za każdy miesiąc, z uwzględnieniem rodzaju zajęć i liczby godzin,
•  przestrzeganie tajemnicy w zakresie powierzonych zadań, dokumentacji i danych osobowych uczestników projektu,
•  poddawanie się kontroli, w szczególności dotyczącej zakresu i sposobu realizacji powierzonych zadań oraz dotyczących rozliczeń za świadczone usługi, zgodnie z  przepisami obowiązującymi w tym zakresie, 
•   utrzymywanie stałego kontaktu z koordynatorem profilaktyki,
•   podleganie superwizji działań profilaktycznych. 
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