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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

|. Przedmiotem zamdéwienia jest dostawa sprzetéw na potrzeby Studium Wychowania
Fizycznego UKSW w Warszawie.

1. Sprzety muszg by¢ fabrycznie nowe, wykonane ze szczegétowym opisem przedmiotu
zamowienia, gotowe do uzytku oraz ustawione w pomieszczeniach i miejscach
wskazanych przez Zamawiajgcego.

2. Konstrukcja ma by¢ wykonana starannie z duzg dbato$cig o szczegoty, z materiatow
wysokiej jakosSci.

3. Zamawiajgcy dopuszcza aby montaz sprzetow odbyt sie w pomieszczeniach
Zamawiajgcego.

4. Wykonawca jest zobowigzany do usuniecia wszelkich powstatych w wyniku tych
czynnosci odpadow i nieczystosci.

5. Zamawiajgcy wymaga aby oferowane sprzety byly objete co najmniej 36 miesiecznym
okresem gwarancji.

6. Sprzet wyprodukowany zgodnie z normg PN-EN 957-4:2007.

7. Maksymalny termin realizacji: 70 dni kalendarzowych od dnia przyjecia zamowienia.

Il. Specyfikacja techniczna i charakterystyka wyposazenia o parametrach nie mniejszych niz:

SPECYFIKACJA TECHNICZNA | CHARAKTERYSTYKA WYPOSAZENIA

LP.|OPIS LICZBA
SZTUK
1. |MASZYNA DO WYCISKANIA PROUD CHAMPION 1

Uniwersalny, wielofunkcyjny trenazer, przeznaczony do treningu migsni
czworogtowych oraz dwugtowych uda.

Cwiczenia:

1. Uginanie ndg

2. Prostowanie nog

Regulacja potozenia dolnego i gérnego watka dla réznych dtugosci nog;
Regulacja pozycji wyjsciowej nog;

Wyposazona w podnosnik gazowy 6-poziomowa regulacja oparcia;
Optymalna zmiana obcigzenia dzieki magnetycznemu zamkowi;

Linka wyciggu powleczona odpornym na Scieranie splotem;

Rama wykonana ze stalowych profili 40x80mm o grubosci 3mm,;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odporne;j
na pot, wilgoc¢ i srodki chemiczne.

Wymiary:
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Dtugosé: 1175 mm;

Szerokos¢: 960 mm;

Wysokos¢: 1745 mm;

Waga netto: 265 kg;

Waga stosu: 100 kg;

Waga odwaznika: 5 kg;

Max waga uzytkownika: 150kg;
Kolor: czarny mat;

Kolor tapicerki i obszy¢: czarny mat
Mozliwos$¢ przymocowania sprzetu do podtoza dzieki specjalnym otworom na
Sruby

Zdjecie poglgdowe:

WYCIAG GORNY/ WYCIAG DOLNY PROUD CHAMPION
Podwdjny wyciag 2 w 1 przeznaczony do treningu miesni plecéw.
Regulowana wysokos¢ watkow;

Specjalne platformy z antyposlizgowg aluminiowg naktadka;

6 pozycyjna pneumatyczna regulacja siedziska;

Optymalna zmiana obcigzenia dzieki magnetycznemu zamkowi;
Linka wyciggu powleczona odpornym na scieranie splotem;

Rama wykonana ze stalowych profili 40x80mm o grubosci 3mm,;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odpornej
na pot, wilgoc¢ i Srodki chemiczne;

Mozliwo$¢ przymocowania bramy do podtoza dzieki specjalnym otworom na Sruby.
Wymiary:

Dtugosé: 1946 mm;
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Szerokosé: 1296 mm;
Wysokos¢: 2275 mm;
Waga netto: 250 kg;
llos¢ stosow: 1 kpl;
Waga stosu: 100 kg;
Waga odwaznika: 5 kg;
Kolor: czarny mat.
Zdjecie poglgdowe:

MASZYNA LEVERAGE LEG PRESS PROUD CHAMPION

Maszyna stuzy do treningu miesnia czworogtowego. Dodatkowo angazuje migesnie
posladkowe.

Wielopozycyjna regulacja pozycji siedzenia,

Ergonomiczna konstrukcja chronigca kolana, dolng czesc¢ plecéw, stawy przed
urazami;

Specjalny uchwyt pomagajgcy wejscie/zejscie z maszyny;

Zastosowane tozyska liniowe w celu dostosowania stopnia zgiecia goleni podczas
treningu;

Podwdjne antyposlizgowe uchwyty;

2 trzpienie na obcigzenie olimpijskie;

2 trzpienie w celu przechowywania obcigzenia olimpijskiego;

Poziomy uchwyt utatwiajgcy podnoszenie i ustawianie.

Maksymalne obcigzenie - 300KG,;

Rama wykonana ze stalowych profili 100x100mm o grubosci 3mm,;

Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;
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Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odporne;j

na pot, wilgoc¢ i srodki chemiczne;

Mozliwos$¢ przymocowania bramy do podtoza dzieki specjalnym otworom na Sruby.
Wymiary:

Dtugosc¢: 2321 mm;

Szerokosé: 1584 mm;

Wysokos¢: 1338 mm;

Waga netto: 213 kg;

Kolor: czarny mat.

Zdjecie poglgdowe:

MASZYNA DO WYCISKANIA PROUD CHAMPION

Maszyna przeznaczona do treningu miesni klatki, tricepséw oraz miesni
naramiennych

Mozliwos¢ niezaleznego ruchu ramion podczas treningu;

8-poziomowa regulacja wysokosci pozycji startowej;

3 pozycje ogumowanych uchwytéw zwigkszajgce pewnos$¢ chwytu podczas
treningu;

2 trzpienie na obcigzenie olimpijskie;

2 trzpienie umozliwiajgce przechowywanie obcigzenia olimpijskiego;
Konstrukcja wykonana z profili stalowych 40 x 80 mm, o grubosci 3 mm,;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odporne;j

na pot, wilgoc¢ i $rodki chemiczne.

Wymiary:

Dtugos¢: 1769mm;
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Szerokos¢: 1855mm;

Wysokos¢: 897mm;

Waga netto: 126 kg;

Kolor: czarny mat;

Kolor tapicerki i obszy¢: czarny mat.
Zdjecie poglgdowe:

MASZYNA WIDE SHOULDER PRESS PROUD CHAMPION

Maszyna przeznaczona do treningu miesni klatki piersiowej i naramiennych.
Nozna dzwignia "fatwego startu"”;

Pneumatyczna regulacja oparcia i wysokos$ci siedziska;

3 pozycje ogumowanych uchwytéw zwigekszajgce pewnos$¢ chwytu podczas
treningu;

2 trzpienie na obcigzenie olimpijskie;

4 trzpienie umozliwiajgce przechowywanie obcigzenia olimpijskiego;
Konstrukcja wykonana z profili stalowych 40 x 80 mm, o grubosci 3 mm;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odporne;j

na pot, wilgoc¢ i srodki chemiczne;

Mozliwo$¢ przymocowania bramy do podtoza dzieki specjalnym otworom na Sruby.
Wymiary:

Dtugosc¢: 1827 mm;

Szerokos¢: 1530 mm;

Wysokosé: 1628 mm;

Waga netto: 165 kg;

Kolor: czarny mat;




_thl '*“f.r

".",f

; e UNIWERSYTET KARDYMNALA

C;;,;r ;si UKSW STEFANA WYSZYNSKIEGO

L,

WWARSZAWIE

.'\{‘\."'l""'l‘ilI

LR o
I'A.HI,(]:\'I\"

Zdjecie pogladowe:

MASZYNA REAR DELT/PEC FLY PROUD CHAMPION

Profesjonalna maszyna 2wl przeznaczona do treningu miesni plecow i klatki
piersiowej.

Regulowana odlegtos¢ oparcia;

Pneumatyczna regulacja wysokosci siedziska;

4-pozycyjna regulacja punktu startowego ramion;

Optymalna zmiana obcigzenia dzieki magnetycznemu zamkowi;

Linka wyciggu powleczona odpornym na $cieranie splotem;

Rama wykonana ze stalowych profili 40x80mm o grubosci 3mm,;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

i Srodki chemiczne;
Mozliwo$¢ przymocowania maszyny do podtoza dzieki specjalnym otworom na
Sruby.

Wymiary:

Dtugosé: 1288 mm;

Szerokosé: 1517 mm;

Wysokosé¢: 2067 mm;

Waga netto: 273 kg;

Kolor: czarny mat;

Kolor tapicerki i obszy¢: czarny mat.

Zdjecie poglgdowe:

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odpornej na pot, wilgo¢
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ERGOMETR WIOSLARSKI AIR ROWER R901T BLACK PROUD LEAD

- duzy ekran LCD wyswietlajgcy 8 odczytéw treningu:

- czas

- odlegtos$é

- kalorie

- pociggniecia

- energie

- puls

- SPM

- czas/500;

8 trybdw treningu - szybki start, 20/30, 20/10, niestandardowe interwaty, ustawienia
celu (czas, dystans, kalorie), kontrola powtérzen na minute;

16-poziomowa reczna regulacja intensywnosci treningu;

ergonomiczny uchwyt pozwalajgcy na wygodne i naturalne utozenie rgk podczas
treningu;

stalowy wentylator 14,5” zapewnia nieograniczong moc, odpornos$c¢ i ped;
regulowane gumowe podndzki antyposlizgowe 50 mm zapewniajgce najwyzszg
stabilnos¢;

nylonowy pasek ciggngcy o niezwykle wysokiej wytrzymatosci;

7,5cm poliuretanowe kota dla fatwego transportu ergometru;

duze wodoodporne siedzisko;

solidne tozyska igietkowe INA;
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chromowane koto pasowe z wtozonymi solidnymi uszczelnionymi tozyskami
kasetowymi 608zz;

rolki POM z zainstalowanymi solidnymi uszczelnionymi tozyskami kasetowymi
608zz;

Wymiary:

Dtugos¢: 2180 mm

Szerokos¢:610,5 mm

Wysokos¢: 760 mm

waga produktu: 49,5kg

dopuszczalna waga uzytkownika: 150kg

wysokosS¢ siedziska: 48,5cm

Zdjecie poglgdowe:

'&d

SZTANGA PROSTA OGUMOWANA ZESTAW PROUD Set 35-55kg
Profesjonalna sztanga z ogumowanym obcigzeniem o okrggtym przekroju oraz
ergonomicznym uchwytem.
Obcigzenie pokryte gumg zapewniajgce dobrg amortyzacje i minimalizuje hatas.
Ergonomiczny uchwyt z frezowanymi wypustkami zapobiega $lizganiu sie sztangi
w dfoniach,
HANTLA OGUMOWANA PROUD sprzedawana jest w zestawie 35- 55 kg, po
jednej sztandze kazdej wagi.

ZESTAW 35 - 55 kg

dhugos¢ cz.

Srednica srednica dlugos¢

waga obcigzenia ?1b :;ag)emowq gryfu  gryfu

35kg 19,5cm 8,6 cm 32cm  915cm
40kg 19,5cm 9,7cm 3,2cm  915cm
45kg 19,5cm 10,8 cm 32cm  915cm
50kg 19,5cm 12 cm 32cm  915cm
55kg 19,5cm 13,4 cm 32cm  915cm

waga zestawu: 225 kg
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Dane techniczne stojaka:

tworzywo: stal + ABS

wymiary:

dtugosc¢: 600 mm

szerokosc¢: 900 mm

wysokosc¢: 1600 mm

maksymalny udzwig 250kg

szerokos¢ haka: 45 mm

odlegtos¢ miedzy zewnetrznymi krawedziami hakéw: 845 mm
minimalna szerokos¢ czesci chwytnej gryfu: 850mm
- ilos¢ par hakow: 5

- Sruby montazowe w zestawie

- waga stojaka: 40kg

Zdjecie poglgdowe:

GRYF OLIMPIJSKI TRENINGOWY CROSS PROUD 20 kg

Uniwersalny rodzaj gryfu przeznaczony do treningu typu cross, kulturystycznego,
funkcjonalnego i podnoszenia ciezaréw.

Wykonany ze sprezystej stali,

Czes¢ chwytna pokryta czarnym utwardzanym chromem posiada podwadjne
radetkowanie gwarantujgce pewny chwyt i podwojne znaczniki dla prawidtowego
umieszczenia dtoni na gryfie.

tozyska slizgowe zabezpieczajgce tuleje.

tozyska iglowe napedzajgce tuleje.

Zdjecie poglgdowe:
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LAWKA RZYMSKA PROUD CHAMPION LIGHT

tawka rzymska przeznaczona do treningu tasmy powierzchniowej tylnej
(prostownikéw, posladkow, miesni dwugtowych uda).

Dwie poduszki pod biodra wykonane z pianki poliuretanowej;

Regulowane podparcie ndg w celu dopasowania do wzrostu trenujgcego;
Dwa uchwyty zapewniajgce komfort podczas rozpoczecia/zakohczenia treningu;
Dopuszczalne catkowite obcigzenie 170 kg;

Konstrukcja wykonana z profili stalowych 40 x 80 mm, o grubosci 3 mm;
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor czarny mat;

Tapicerka wykonana ze specjalnej antystatycznej ekoskory odpornej na pot, wilgo¢
i Srodki chemiczne;

Mozliwos¢ przymocowania sprzetu do podtoza dzieki specjalnym otworom na
sruby.

Wymiary:

Dtugosc¢: 1235 mm;

Szerokos¢: 765 mm;

Wysokos¢: 675-880 mm;

Waga netto: 28 kg;

Kolor: czarny mat;

Kolor tapicerki i obszy¢: czarny mat

Zdjecie poglgdowe:

11.

SZTANGA SPECJALISTYCZNA KRATOWNICA PROUD CHAMPION LIGHT
Przeznaczony do treningu gérnych partii ciata, w tym ramion, bicepsow i tricepsow
oraz Kklatki piersiowe,.

Wymiary:

Waga: 18,5 kg

Srednica czesci chwytnej: 25 mm

dtugosé¢ catkowita: 2115 mm

szerokos¢ catkowita: 270 mm

dtugos$¢ tulei: 420 mm

10
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rozstaw chwytow: 240mm/500mm/720mm
wykonczenie gryfu: czarny mat
wykonczenie czesci chwytnej: radetkowanie
wykonczenie tulei: chrom

udzwig: 250 kg

Zdjecie poglgdowe:

12.

OBCIAZENIE OLIMPIJSKIE OGUMOWANE Z UCHWYTAMI PROUD- zestaw
Stalowe talerze pokryte warstwg utwardzonej bezzapachowej gumy odpornej na
Scieranie;

Stalowy pierscien z wywinietym kotnierzem o $rednicy 50.44mm oraz cztery
wygodne uchwyty;

Pasujgce do wszystkich gryfow olimpijskich;

Czytelne oznaczenia wariantu wagowego.

Wykonane z tworzywa: 80% stal + 20% guma

Srednica otworu: 50,44 mm

W zestawie stojak.

ZESTAW 1,25 - 25 kg

waga 125kg 25kg 5kg 10kg 15kg 20kg 25kg
ilo$¢ talerzy 2 2 2 2 2 2 2
Zdjecie poglgdowe:

gup @ anoud

11
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13.

MATY DO ZRZUCANIA OBCIAZEN PROUD 2.0- zestaw
Bezpieczna przestrzen do zrzutu ciezarow;

Tworzywo: skéra EKO (antyposlizgowa)

Wypeienie: pianka EVA o wysokiej gestosci

Wymiary:

wysokosc: 200 mm

Szerokos¢: 600 mm

Dtugosé: 800 mm

Waga jednej maty: 14 kg

Zdjecie poglgdowe:

14.

LAWKA DO CWICZEN REGULOWANA PROUD

Urzadzenie wykorzystywane przy treningu na sitowni;

Stalowe profile;

6 opcji regulacji podparcia oraz 3-stopniowg regulacje siedziska;
Dodatkowy uchwyt pod siedziskiem;

Tapicerka odporna na zadrapania;

Konstrukcja pomalowana proszkowo;

Stopki zostaty wykonane z twardego plastiku.

Wymiary:

podstawa: dtugosc¢ - 140 cm, szerokos¢ - 68 cm

siedzisko: 31 cm x 29 cm

oparcie: 99 cm x 28,5 cm

regulacja siedziska: 2 stopnie: 0°, 15°

regulacja oparcia: co 15 stopni regulacja (od 0° do 90°) - 6 pozioméw
wysokosc siedziska od ziemi: 46,5 cm

2 kotka z tytu

waga: 39 kg

max. obcigzenie: 320 kg

12
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Zdjecie pogladowe:

15.

UCHWYT DRAZEK DO WYCIAGU OBROTOWY PROUD

Przeznaczony do treningu na wyciggu gornym;

Wykonany ze stali chromowanej i pokryty w czesci chwytnej antyposlizgowa
radetkowang guma, ktéra gwarantuje mocny chwyt;

Czesci chwytne w petni obrotowe;

Drgzek z mozliwoscig 2 rodzajéw chwytéw: szerszy miotkowy oraz wezszy, ktéry
moze byc¢ stosowany jako nachwyt lub podchwyt;

Obrotowa zaczepka;

materiat: stal chromowana + antyposlizgowa guma

Wymiary:

Szerokos¢: 680 Om

Srednica cze$ci chwytnej: 32 mm

Szerokos¢ uchwytu elementéw bocznych: 140 Om

Waga: 4,4 kg
Zdjecie poglgdowe:

16.

ZEGAR TRENINGOWY 3.0 PROUD

Duzy wyswietlacz LED z obstugg pilota.;

Funkcje zegara pozwalajgce na zaprogramowanie kilku trybéw treningowych:
- stopera odliczajgcego czas w goére lub w dot bez limitu czasowego lub

Z ustawionym limitem

- tabaty

- treningu interwatowego

- mozliwosci odliczania do 0

- 10-sekundowego odliczania przed rozpoczeciem treningu

Kazdy z trybéw rozpoczyna sie i koriczy odpowiednim sygnatem dzwiekowym.

13
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Zegar do postawienia lub montazu na Scianie za pomocg srub dotgczonych do
zestawu.

Wymiary:

Dtugosc¢: 730 mm

Wysokos¢: 250 mm

zasilanie: 2 x bateria AAA

zasilacz (DC 12V 2000mA - 110V/220V AC adapter): dtugos¢ kabla - 115 cm
Zdjecie poglgdowe:

17.

GRYF OLIMPIJSKI TRENINGOWY GYM BLACK PROUD (20 kg)
Wykonany z wysokiej jakosci stali;

Czesc¢ chwytna ryflowana, sztanga zostata utwardzona;

W sztandze tozyska igietkowe i slizgowe;

Wymiary:

Srednica: 28 mm:;

Dtugosc¢ catkowita: 2200 mm;
Udzwig: 680kg

Zdjecie poglgdowe:

18.

GRYF OLIMPIJSKI TRENINGOWY CROSS QUEEN PROUD

Gryf olimpijski CROSS 15kg z limitowanej serii PROUD Queen;

Wykonany z wysokiej jakosci materiatow o duzej wytrzymatosci mechanicznej az
do 190 000 jednostek (PSI).

Czes¢ chwytna ma srednice 25 mm, pokryta powtokg ceramiczng, ktéra zapewnia
matowy kolor.

Zastosowane tozyska igtowe - po 2 sztuki na kazdg tuleje - oraz Slizgowe —

po 1 sztuce na kazda;

Radetkowanie na umiarkowanym poziomie;

Podwojne znaczniki utatwiajgce szybkie i poprawne utozenie dtoni w trakcie
treningdéw w zaleznosci od wykonywanego ruchu.

Wymiary:

14
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Waga 15 kg

Srednica: 25 mm

Dtugos¢ catkowita: 2010 mm
Dtugosc tulei: 320 mm
Zdjecie poglgdowe:

19.

Worek bokserski Kolos 150 x 45 cm 50 kg bialy
Wyprodukowane z 8-warstwowego materiatu PVC o nazwie DRACOPLAYV.

Worek wisi na 4 odcinkach mocnego, zgrzewanego, super wytrzymatego tancucha.
Wysokos¢ worka: 150cm

Srednica worka: ok. 45cm

Dtugos¢ tancucha: 40cm (mozliwos¢ samodzielnej regulacji dtugosci)

Dtugos¢ worka z tarnicuchem: ok. 190cm

Materiat: Wykonanie z mocnego plawilu, tancuchy zgrzewane i na state przyszyte
do worka

Wypetnienie: Worek wypetniony jest scinkami bawetnianymi, filcem oraz
mikroguma

Seria worka: Kolos

Waga worka: ok. 50kg

Kolor: czarno — biaty

Zdjecie poglgdowe:
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Worek bokserski Super 50 kg

Wysokos¢ worka: 1600 mm

Srednica worka: ok. 400 mm

Dtugos¢ tancucha: 40 mm (mozliwos¢ samodzielnej regulacji dtugosci)
Dtugos¢ worka z tancuchem: ok. 200 mm

Materiat: Wykonanie z mocnego plawilu, tancuchy zgrzewane i na state przyszyte
do worka

Wypetnienie: Worek wypetniony jest scinkami bawetnianymi, filcem oraz
mikroguma

Seria worka: Super

Waga worka: ok. 50 kg

Zdjecie poglgdowe:
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