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Wadowice, pazdziernik 2023r.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt techniczny branzy architektoniczno-konstrukcyjnej dla
zamierzenia inwestycyjnego pod nazwg pn:

Budowa biezni czterotorowej o nawierzchni poliuretanowej na terenie Centrum
Sportu i Rekreacji w Stryszawie, budowa instalacji o$wietlenia, budowa skoczni
do skoku w dal, budowa rzutni do pchniecia kulg na dz. Nr: 4186/2, 4187, 4188,
4189, 4190, 4191, 4192/2, 4193, 4195, 4183/2, 3805, 3807, 3806, 3808, 3809,
3810, 3811, 15970/3 Obreb 0007 Stryszawa, jednostka 121507_2 Stryszawa
Inwestor i adres: Gmina Stryszawa z siedzibg Stryszawa 17 34-205 Stryszawa
zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.

Megr inz arch. Jozef Gracka

upr. 125/81 — BB, 166/83-BB

do projektowania i kierowania budowg
architektoniczna

Megr inz. architekt Halina Jarosz

UPR. 114/77 B-B spec. architektura
do projektowania




Opis techniczny do projektu technicznego
architektoniczno-konstrukcyjnego

1 Rozwigzania konstrukcyjne obiektu budowlanego, zastosowane schematy konstrukcyjne.

Bieznia o nawierzchni poliuretanowej wykonana zostanie na podfozu z istniejacej biezni ceramicznej
wzmocnionym warstwg betonu wykonanego w formie samopoziomujacej sie mieszanki betonowej ze spadkiem
poprzecznym 0,8% w kierunku wewnetrznym. W czesci biezni prostej 100m na odcinkach koricowych wykonanie
biezni wraz z podbudowg wg. rysunkéw szczegétowych biezni.

Aktualne wymagane przez Zamawiajacego parametry techniczne nawierzchni biezni ktére nalezy uwzgledni¢ w
ofercie oraz wymagania dotyczace dokumentéw zwigzanych z oferowang nawierzchnig:

L.p Parametr Wartos$¢ wymagana
Wytrzymatos¢ na rozcigganie, (MPa) 20,40
. Wydtuzenie podczas zerwania, % 240
3. Tarcie/opor poslizgu, TRRL - stopnie PTV:
- nawierzchnia sucha 80+110
- nawierzchnia mokra 55+110
4, Przepuszczalno$é wody, mm/h 2150
5. Odpornos¢ na zuzycie/$cieranie aparatem Tabera, g <4
6. Odpornos¢ po sztucznym starzeniu:
- odpornos¢ na zuzycie (Scieranie Tabera), g <4
- zmiana barwy, stopnie skali szarej 23
7. Amortyzacja (redukcja sity), 10-40°C, % 35+50
8. Odksztatcenie pionowe, 10-40°C, mm: 0,6%2,5
9. Grubos¢ catkowita nawierzchni 13 mm

Na etapie realizacji zamawiajgcy wymagat bedzie w celu zweryfikowania zaoferowanych parametréw nizej
wymienionych dokumentéw:

e  Certyfikat WA dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate).

° Karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta.

e  Aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument réwnowazny z terenu UE.

° Autoryzacje producenta nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z -

potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie.
e  Kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajacego akredytacje WA potwierdzajacy
wymagane wartosci parametrow nawierzchni, wydany celem uzyskania certyfikatu (Product Certificate).
e Raport na zgodno$¢ z aktualng normg PN-EN 14877:2014-02 w zakresie spetnienia pozostatych
parametréw nie wyszczegolnionych w raporcie WA.
e Raport z badania na zgodno$¢ z ochrong $rodowiska naturalnego, wykonanego przez niezalezne
autoryzowane laboratorium potwierdzajace nie przekroczenie przez nawierzchnie dopuszczalnej zawartosci
metali ciezkich zgodnie z normg DIN 18035-6:2014.
e  Aktualne wyniki badan na zawartos¢ WWA.

2. Wykaz rob6t budowlanych i montazowych

2.1. Usuniecie wierzchniej warstwy istniejgcej biezni — nawierzchnia ceramiczna

2.2. Przygotowanie podtoza pod budowe biezni (cze$¢ istniejgca)
e czesciowe usuniecie podtoza na gtebokos¢ do 10 cm
e wyréwnanie podtoza z maczki ceglanej
e wykonanie $cian koryta z obrzezy chodnikowych
e wykonanie podbudowy z betonu C25
e utwardzenie podtoza pod budowe bieini syntetycznej

2.3 Przygotowanie podtoza (czes¢ projektowana biezni )

e wykonanie nasypu zageszczonego mechanicznie



wykonanie koryta pod podtoza

wykonanie warstw podtoza z kruszywa kamiennego i podsypki piaskowej
wykonanie podioza z betonu C25

e utwardzenie podfoza pod budowe biezni syntetycznej

2.4. Wykonanie biezni
e wykonanie biezni metodg natryskowg
Nawierzchnia sktada sie z dwdch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowe;.
Warstwa no$na to mieszanina granulatu i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana
jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych.
Tak wykonang warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktérg stanowi system
poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Czynnosé tg wykonuje sie poprzez
natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjainej natryskarki). Grubos$¢ warstwy
uzytkowej 2-3 mm. Po catkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sa
malowane linie farbami poliuretanowymi metoda natrysku.
e malowanie linii (tory, linia startu i mety) - grubos¢ linii- 5 cm
2.5. Skocznia do skoku w dal
e wykonanie koryta pod podtoza rozbiegu oraz zeskoczni
e wykonanie warstw podfoza z kruszywa kamiennego i podsypki piaskowe;j
e wykonanie podtoza z betonu C25
e utwardzenie podtoza pod budowe rozbiegu syntetycznej
e wykonania obramien zeskoczni
e wypetnienie skrzyni zeskoczni podbudowg zwirowg oraz warstwg wierzchnig z piasku
rzecznego.
2.6. Rzutnia do pchniecia kulg
e wykonanie koryta pod koto, prég i sektor rzutow
e wykonanie warstw podtoza z kruszywa kamiennego i podsypki piaskowej
e wykonanie nawierzchni kota z betonu wypalanego z odwodnieniem
e utwardzenie podfoza pod budowe sektora rzutéw
e wykonania nawierzchni sektora rzutéw z maczki ceramicznej

2.7. Montaz elektronicznej tablicy wynikéw stadionowej obstugiwanej zdalnie
WYMIARY TABLICY: parametry minimalne 2800 x 1600 mm .
STEROWANIE: - bezprﬁewodoWe - pilot radiowy, przystawka radiowa USB (zasieg do 350 metréw)
WSKAZYWANE PARAMETRY: - czas rzeczywisty + czas meczu 00:00-90:00
- wynik gry 0-99.
WYSOKOSC CYFR: - wynik nie mniej niz 450 mm, czas — nie mniej niz 350 mm.
WIDOCZNOSC TABLICY: - 200 m, elementy wyswietlajace o zwiekszonej jasnosci  $wiecenia.
Klasa odpornosci IP55, odporna na warunki atmosferyczne i pytki
Obudowa wykonana z PCV, ptyta czotowa z materiatu odpornego na uderzenia
Mozliwos¢ zastosowania dodatkowego panelu tekstowego.

Inwestor przewiduje zamontowanie tablicy wynikéw na stupie oswietleniowych srodkowym S6 na wysokosci
2,70 m od poziomu terenu. W tym celu Wykonawca po dokonaniu doboru tablicy wynikéw powinien uwzgledni¢
odpowiednie wzmocnienie konstrukcji stupa oswietleniowego uwzgledniajace dodatkowe obcigzenia.

2. Odwodnienie biezni.
Powierzchnia biezni wykonana jako szczelna (podktad betonowy). Odwodnienie nawierzchni na teren
zielony pobocza boiska i biezni. Zastosowano spadki poprzeczne do wewnatrz - 0,8 %

3. Parametry biezni



Powierzchnia biezni czterotorowej 2174 m?
Szerokosc biezni 4,880m

Szerokos¢ biezni z obrzezami betonowym 5,080 m
Dtugosc biezni (100m) prostej — 120 mb

4. SZCZEGOLOWE WYTYCZNE DLA PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW LEKKOATLETYCZNYCH

BIEZNIA OKREZNA 400M

Zaprojektowana bieznia o promieniu 37.00m i promieniu pomiarowym 37,30m jest zgodny z przepisami
zawarte w opracowaniu World Athletics ,Track and Field Facilities Manual:2019: promien tuku: 35,00 m — 38,00
m, zalecany 36,50 m; - szeroko$¢ toréw 1,22 m £ 0,01 m; - projektowane nachylenie poprzeczne biezni nie
przekraczajace 1,0 % (w kierunku ptyty boiska), zaleca sie projektowanie tego nachylenia w granicach 0,8 -0,9

% dla unikniecia przekroczenia dopuszczalnego nachylenia w przypadku drobnych bteddw wykonawczych; -
nachylenie podtuzne biezni nie przekraczajace 0,1 % (mierzone na odcinkach 50 m,); - meta na koricu
prostej/poczatku tuku — wirazu; 21 - na obiektach certyfikowanych zamontowane na wirazach tzw. krawezniki
lekkoatletyczne (o wysokosci 0,05-0,065 m i szerokosci w przedziale 0,05-0,25 m);

Podstawowe parametry biezni przy promieniu 37,00m, promieniu pomiarowym 37,30m:

Odlegtos¢ miedzy M1 —-M2 wynosi 82,819m,

Dtugos$¢ wirazy wynosi 117,182m,

Nachylenie poprzeczne biezni 0,8 % w kierunku ptyty boiska (do wewnatrz),

Nachylenie podtuzne biezni 0,1 % (na odcinkach 50m)

Konstrukcja biezni

Podbudowa z betonu cementowego.

Podbudowe betonowa wykonaé na podbudowie istniejacej biezni z uzupetnieniem fragmentéw
nowoprojektowanej biezni, na ktérych nalezy wykonaé¢ podbudowe z ttucznia i zasypki Zzwirowej o grubosci 40
cm zageszczonej mechanicznie.

Podstawowym warunkiem, jaki powinna spetnia¢ mieszanka betonowa, jest jej zgodnos¢ z aktualnym
brzmieniem normy PN-EN 206. Sktad betonu oraz sktadniki betonu projektowanego lub recepturowego nalezy
tak dobra¢, aby zostaty spetnione okreslone wymagania dla mieszanki betonowej i betonu, tacznie z
konsystencja, gestoscia, wytrzymatoscia, trwatoscia, ochrong przed korozjg stali w betonie, z uwzglednieniem
procesu produkcyjnego i planowanej metody realizacji prac betonowy. World Athletics w swoim podreczniku
wprowadzit zapisy dotyczgce tolerancji réwnosci podbudéw z betonu cementowego i asfaltobetonu, ktore
powinny by¢ zgodne z wymaganiami postawionymi nawierzchniom syntetycznym. Oznacza to, ze na
przygotowanej podbudowie nie mogg wystepowad nieréwnosci wigksze niz 6 mm na liniale o dlugosci 4 m i
wigksze niz 3 mm na liniale 1m.

Na podstawie opracowania ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych. Boiska sportowe z
nawierzchnia z tworzyw sztucznych” (autorzy: Piotr Radziszewski, Jerzy Pitat, Karol Kowalski, Stanistaw tukasik,
Marek Swieca, Anna Gniwek, Marek Gajdis, Jacek Popczyk, Dorota Pietka)" przy wykonaniu podbudowy nalezy
uwzgledni¢ ponizsze wymagania:

Mieszanka betonowa: Podstawowym warunkiem, jaki powinien by¢ spetniony, aby mieszanka betonowa zostata
dopuszczona do ,wbudowania”, jest jego zgodnos¢ z normg PN-EN 206-1[14]. Jako podbudowe zastosowano
beton Towarowy C 20/25 o konsystencji $rednioplastycznej. Kruszywo naturalne o S$rednicy ziaren nie
przekraczajgcej 16mm

Sktad betonu oraz sktadniki betonu zgodne z PN-EN 206. Zaprojektowano zbrojenie rozproszone w postaci
wiékien stalowych. Zalecana ilo$¢ wtdkien stalowych na m?® betonu wynosi z reguty od 25 do 35 kg.
Stalowe zbrojenie rozproszone musi byé doktadnie przeliczone przed zastosowaniem. Stosunek wody do
cementu (wspdtczynnik w/c) nie powinien by¢ wiekszy niz 0,6 — w celu zmniejszenia ilosci wody zarobowe;j
nalezy stosowac domieszki chemiczne, nie powodujace korozji widkien stalowych.

Podbudowe betonowg wykona¢ na podbudowie istniejacej biezni z uzupetnieniem fragmentéw
nowoprojektowanej biezni, na ktérych nalezy wykonaé podbudowe z ttucznia i zasypki zwirowej o grubosci 40
cm zageszczonej mechanicznie.

Grubos¢ warstwy betonowej 12 cm

Koryto biezni ograniczone obrzezami chodnikowymi 6cm x 20cm x 100cm osadzonymi w fundamencie z betonu
poétsuchego C 12/15.

Prace przygotowawcze dopuszczalne odchylenia linii obrzezy w poziomie od linii projektowanej, ktére wynosi *
1 cm na kazde 100 m ustawionego obrzeza, - dopuszczalne odchylenie niwelety gérnej ptaszczyzny obrzeza od
niwelety projektowanej, ktére wynosi + 1 cm na kazde 100 m ustawionego obrzeia, 40 - réwnosc gérnej



powierzchni obrzezy sprawdzane przez przytozenie w dwéch punktach na kazde 100 m obrzeza, trzymetrowej
faty, przy czym przeswit pomiedzy gorng powierzchnig obrzeza i przytozong tatg nie moze przekracza¢ 1 cm, -
doktadnos¢ wypetnienia spoin bada sie co 10,0 metréw. Spoiny muszg byé wypetnione catkowicie zaprawg
cementowa, na petng ich gtebokoé¢. Odpowiednio wczesniej nalezy takze ustawic i wypoziomowaé prowadnice.
Przy pomocy prowadnic i taty wibracyjnej uzyskujemy oczekiwane spadki poprzeczne. Prowadnice mogg by¢
wykonane z perforowanej blachy stalowej lub betonu. Przekréj poprzeczny profilu stalowego ma ksztatt
tréjkata. W jego gérnym wierzchotku zamocowany jest §lizg z tworzywa sztucznego, po ktérym przesuwa sie tata
wibracyjna. Profil mocowany jest do podioza za pomocg $rub regulujgcych. Prowadnice betonowe po
wypoziomowaniu przytwierdza sie do podioza za pomocg betonowych podlewek. Dopuszcza sie wykonanie
prowadnic w kazdy inny sposéb pod warunkiem zachowania rezimu technologicznego i wtasciwych spadkéw
poprzecznych. Warunki przystapienia do betonowania Zalecane temperatury powietrza, przy ktérych mozna
wykonywa¢ podbudowe z betonu cementowego wahajg sie w granicach od 5°C do 25°C. Warunkowo dopuszcza
sie mozliwos¢ wykonywania podbudowy z betonu cementowego w innych, niz podane wyzej, temperaturach.
Gdy temperatura powietrza jest wyisza niz 25°C nalezy zadbaé, aby temperatura mieszanki nie przekroczyta
30°C, a w temperaturach nizszych niz 5°C nalezy stosowac zabiegi specjalne pozwalajgce na utrzymanie
temperatury mieszanki powyzej 5°C przez okres, co najmniej 3 dni.

Beton pod nawierzchnie sportowe musi by¢ zatarty na gtadko oraz odpowiednio zdylatowany. Rozpoczecie
zacierania w duzej mierze uzaleznione jest od panujacych warunkéw atmosferycznych: nastonecznienia,
temperatury, wilgotnosci, wiatru. Zacieranie mozemy przyspieszy¢ stosujgc maty ssace i pompy prozniowe. Ich
uzycie obniza zawarto$¢ wody w mieszance betonowej o 15-20% i zwieksza jej zageszczenie. Aby zmniejszy¢
pylenie zaleca sie stosowanie zacieraczek wyposazonych w topatki. Po zakonczeniu zacierania podbudowe
betonowa zabezpiecza sie przed przesychaniem w okresie dojrzewania betonu. Szczeliny dylatacyjne wykonaé w
polach max 3,0m x 3,0m. Szczeliny skurczowe nalezy wykonywaé przez nacinanie stwardniatego betonu
tarczowymi pitami mechanicznymi na gteboko$é¢, co najmniej 6 cm lub 1/3 grubosci ptyty. Nacinanie powinno
by¢ wykonane w ciggu pierwszych 3 dni po utozeniu betonu. Powstate wskutek ciecia mleczko cementowe
nalezy zmy¢ a szczeliny wypetnié masa zalewowg z zawartoscig silikonéw, akryli i MS polimeru.
Po utozeniu mieszanki nalezy zabezpieczy¢ ja przed odparowaniem wody wg jednej z podanych metod: -
spryskanie specjalnym preparatem powtokotwdrczym, - utrzymanie w stanie wilgotnym poprzez kilkakrotne
skrapianie wodg w ciggu dnia, w ciggu, co najmniej 7 dni, - przykrycie folia na okres 7 dni, - przykrycie wtékning i
utrzymanie jej w stanie wilgotnym w ciggu, co najmniej 7 dni. Nie dopuszcza sie zadnego ruchu pojazdow i
maszyn po betonie cementowym w pierwszych 7 dniach po wykonaniu.

Nawierzchnia biezni:

Nawierzchnia typu natrysk jest nawierzchnig przepuszczalng dla wody, sktadajacq sie z dwoch warstw:
elastycznej (nosnej) i uzytkowej (natryskowej). Warstwa nosna stanowi mieszanine granulatu gumowego SBR i
lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest mechanicznie, bez spoinowo, przy pomocy dedykowanego urzadzenia.
Warstwe nosng pokrywa sie warstwa uzytkowg (system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM).
Czynnos¢ tg wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Bieznia
od strony wewnetrznej na wirazach wyposazona w krawezniki lekkoatletyczne certyfikowane o wysokosci 0,05-
0,065 m i szerokosci w przedziale 0,05-0,25 m)

MALOWANIE STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO

W zwigzku z rozgrywaniem na zawodach w Polsce konkurencji biegowych, ktére nie sg ujete w przepisach
zawodow w lekkoatletyce IAAF, podajemy ponizej zasady wyznaczania miejsc startu i malowania odpowiednich
linii na biezni dla konkurencji biegowych, z uwzglednieniem tych konkurencji. W dalszej czesci opracowania
przedstawiono zasady malowania nawierzchni w miejscach rozgrywania konkurencji technicznych: skokéw oraz
rzutow.

KONKURENCJE BIEGOWE

Zgodnie z ustaleniami z Inwestorem, w oparciu o przepisy zawoddw (International Association of Athetics
Federations — Competition Rules 2018-2019) i zamieszczony na stronie IAAF ,IAAF 400 Metre Standard Track,
Marking Plan” w projekcie wyznaczono miejsc startu dla dystanséw: 60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1 500m, 3
000m, 5 000m, 10 000m, oraz 150m 300m i 600m.

Przy wyznaczaniu i malowaniu linii startu dla poszczegdlnych dystansow nalezy opiera¢ sie wytycznych
zamieszczonych na stronie Komisji Obiektéw i Urzadzern PZLA w zakiadce ,Oznaczenie Stadionu
Lekkoatletycznego” (https://pzla.pl/aktualnosci/13542-o0znaczenia-obiektow-lekkoatletycznych-2023-v1) oraz
wytycznych przedstawionych ponizej.

Wszystkie linie ograniczajgce tory, tacznie z wewnetrzna linig biezni, na ktérej bedzie na wirazach zamontowany
kraweznik lekkoatletyczny ktéry stanowi wyznacznik pierwszego toru, sg koloru biatego o szerokosci 5 cm. Linie



toréw do biegu 100 m sg przedtuzone 2,00 m w strefie startu dla umozliwienia ustawienia blokéw startowych i
zajecia zgodnej z przepisami pozycji startowej. Przy malowaniu linii toréw biezni nalezy uwzglednic¢ przepis, ze w
szerokos¢ toru jest wliczana tylko linia po prawej stronie kazdego toru, tym samym odlegtos¢ miedzy
malowanymi liniami wynosi 1,17m. Wewnetrzna linia biezni, musi byé wymalowana z uwagi na fakt, ze
krawezniki sg czesto demontowane po zakoriczeniu sezonu i ponowne ich utozenie wymagatoby zaangazowania
geodety do wyznaczenia wiasciwego promienia, na ktérym ten kraweznik nalezatoby zamontowaé. W art. 160.1
przepisow zawoddw ,IAAF Competition Rules 2018-2019”, obowigzujgcych od 1 listopada 2017 r.,
wprowadzono sformutowanie — wszystkie miejsca, w ktérych bieznia przechodzi z prostej w wiraz albo z wirazu
w prostg (z uwzglednieniem biegu z przeszkodami), nalezy zaznaczy¢ kwadratami (o boku 50 mm) w
odrézniajgcym kolorze na biatej linii (ograniczajagcej od wewnatrz bieznie) i podczas biegu w tych miejscach
ustawia¢ pachotki. W Polsce na stadionach o obwodzie 400m przy usytuowaniu linii mety doktadnie na korcu
prostej/poczatku wirazu nalezy namalowaé kwadraty w kolorze zielonym (identycznym jak linie zejicia dla biegu
na 800m) w miejscach takiego przejscia: przy linii startu na 200 m, na przedtuzeniu linii zejScia dla 800 m. Linie
startu dla okreslonych dystanséw, na poszczegdlnych torach biezni dla biegéw rozgrywanych catkowicie (60m,
100m, 200m, 400m, 150m, 300m oraz 4x100 m) maluje sie biatymi liniami szerokosci 5 cm, prostopadle do linii
toréw, majac na uwadze przepis, ze dystans biegu mierzy sie od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do
krawedzi linii mety blizszej linii startu (w dtugos$¢ dystansu wlicza sie tylko linie startu). Linie startu w biegu na
800 m i 600m w ktérym zawodnicy biegng po torach tylko czes¢ dystansu, maluje sie liniami koloru biatego z 40
c¢m zielonym pasem w srodku.

Linie startu w sztafecie 4x400 m, gdzie zawodnicy réwniez biegng po torach tylko czesé dystansu, maluje sie
kolorem biatym z 40 cm niebieskim pasem w $rodku (na niebieskiej biezni nalezy malowac¢ biate linie startu z 40
cm czerwonym pasem w $rodku). Na stadionach z 4-torowg bieznig okrezng, w zwigzku z decyzjg Centralnego
Kolegium Sedzidw PZLA o rozgrywaniu biegéw eliminacyjnych do mistrzostw Polski U16 jednolicie w catym kraju
(start z linii startu dla biegu sztafetowego 4x400 m - zawodnicy pokonujg pierwsze okrazenie po torach, drugi
zawodnik biegnie po torze do linii zejscia na 800 m) wyznaczamy linie startu do sztafety 4 x 400 m wg tych
samych zasad, jak na stadionach z 6-torowa, 8-torowg bieznig okrezng. W innych zawodach, start do tej
konkurencji, w przypadku startu do 4 zespotéw, nastepuje z linii startu na 800 m — zawodnicy po pokonaniu
pierwszego wirazu zbiegajg na pierwszy tor, jak w biegu na 800 m. Po wymalowaniu linii startu dla
poszczegdlnych dystanséw nalezy je oznaczy¢ cyframi okreslajgcymi dtugosé dystansu, dla ktérego zostaly
wyznaczone. Oznaczenia te powinny by¢ wykonane w prawym narozniku kazdego toru przed lub za linig startu,
muszg by¢ wykonane co najmniej za linig startu na torze zewnetrznym, w przypadku zakrzywionych linii startu
oznaczenia te muszg by¢ wykonane co najmniej na torze zewnetrznym za linig startu, zaleca sie takze wykonanie
tego oznakowania na torze wewnetrznym.

Wyznaczanie linii stref zmian dla biegdw sztafetowych 4 x 100m i 4 x 400m. W przypadku biegu sztafetowego
4x100 m, wyznacza sie strefe zmian 30 m, liniami szerokosci 5 cm: — poczatek strefy zmian i koniec strefy zmian
— liniami koloru 26itego o ksztatcie jedynki o dtugosci 110 cm na poczatku strefy (w miejscu wyznaczanego
dotychczas poczatku dobiegu) i odwrdconej jedynki o dtugosci 110 cm na korcu strefy zmian (patrzac zgodnie z
kierunkiem biegu), — ,Srodek strefy zmian”, w rozumieniu poczatek nominalnej dtugosci odcinka biegu dla
danego zawodnika (100 m) - linig koloru biatego przez catg szerokos¢ toru, jezeli stanowi ona linie startu —
odpowiednio na 300 m lub 200 m albo linig o dtugosci 60 cm na ostatniej strefie zmian, stanowigcg poczatek
nominalnej dtugosci odcinka dla 4 zawodnika w tej sztafecie. Dtugos$¢ strefy zmian dla sztafety 4 x400 m i
dtuzszych oraz dla trzeciej zmiany sztafety 100-200-300-400 m wynosi 20 m. Dla biegdéw sztafetowych 4x400 m,
linie strefy zmian wyznaczamy liniami koloru niebieskiego: dla poczatku i korica | (pierwszej) strefy zmian liniami
o ksztatcie jedynki i odwréconej jedynki o dtugosci 80 cm, dla Il i Il strefy zmian — niebieskimi liniami o dtugosci
80 cm malowanymi na kazdym torze w jego $rodku od toru drugiego do toru zewnetrznego biezni okreznej (na
pierwszym torze poczatek i koniec Il i lll strefy zmian pokrywa sie z liniami dla | strefy zmian, zaznaczonymi
liniami o ksztafcie jedynki i odwréconej jedynki).

Przed linig mety, w odlegtosci 1 m, 3 m i 5 m lub w odlegtosci 1 m, 2 m, 3 m, 5 m (wariant do wyboru) powinno
sie biatymi liniami o szerokosci 2 cm i dtugosci 80 cm zaznaczy¢ ,tzw. linie krat”. S3 one niezbedne dla sedziéw
przy okreslaniu orientacyjnej odlegtosci miedzy zawodnikami w momencie koriczenia biegu celem
prawidiowego ustalenia ostatecznych wynikéw zawodnikéw (zaréwno przy stosowaniu elektronicznego pomiaru
czasu z uzyciem chronometru i fotokomérek, jak i przy recznym pomiarze czasu).

W przypadku 1. wariantu mozna dodatkowo wymalowac biate linie o szerokosci 2 cm i diugosci 40 cm w
odlegtosci 2 m i 4 m od linii mety, w przypadku 2. wariantu takg dodatkowg linie o szerokosci 2 cm i dtugosci 40
cm mozna wymalowac¢ w odlegtosci 4 m od linii mety. Bezposrednio przed linig mety powinny by¢ wymalowane
cyfry oznaczajace numery toréw (zgodnie z zasadg - od numeru 1 oznaczajgcego wewnetrzny tor, wzrastajgco



na zewnatrz biezni) w taki sposéb, aby byly widoczne i czytelne dla publicznosci i sedziéw celowniczych,
znajdujacych sie po zewnetrznej stronie biezni.

Skocznia do skoku w dal.

Dtugos¢ rozbiegu — mierzona od miejsca odbicia (linii odbicia) do poczatku rozbiegu — wynosi 40,00m dtugos¢
skoczni dla skoku w dal 50 m (rozbieg 40 m + 10 m odlegto$¢ od belki odbicia do dalszego korica zeskoczni.
Rozbieg nalezy wyznaczy¢ biatymi liniami o szerokosci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie
boczne rozbiegu 1:100 (1,0 %), nachylenie podtuine w dét (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze
przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %). Nachylenie podtuzne 0,1 % musi by¢ réwniez zachowane dla réznicy poziomdéw
belek do odbicia i poziomu blizszego i dalszego naroznika zeskoczni. Odbicie w skoku w dal powinno nastapic z
belki zagtebionej w rozbiegu, ktérej poziom musi by¢ réwny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Krawedz belki
blizsza zeskoczni nazywa sie linig odbicia. Belka do odbicia powinna by¢ wykonana z drewna lub innego
sztywnego materiatu i by¢ biatego koloru. Jej dtugo$é to 1,22 m + 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm + 2 mm i grubos¢
nie wiecej niz 100 mm. Bezposrednio za linig odbicia powinna by¢ zainstalowana listwa z wktadka plastelinowa
o szerokosci 100 mm + 2 mm i dtugosci 1,22 m + 0,01 m z drewna lub innego sztywnego materiatu w kolorze
kontrastujacym z belka do odbicia. Linia odbicia powinna znajduje sie w odlegtosci 2,0 m od blizszego korica
zeskoczni. Szerokos$¢ zeskoczni 2,75 m. Dtugosé zeskoczni 8,00 m. Wypetnienie zeskoczni stanowi piasek
rzeczny ptukany o frakcji 0-2 mm o warstwie grubosci od 30 cm do 50 cm w $rodku skoczni. Pod warstwag
nawierzchniowg zaprojektowano warstwe odsgczajgcg 10-30 cm zwirku frakcja 5 — 20mm. Obramienia zeskoczni
z obrzezy betonowych 6cm x 20cm x 100cm osadzonych na poduszce betonowej, zabezpieczonych od gory
naktadkg gumowa.

Konieczne jest réwniez zapewnienie minimum 5-metrowej strefy bezpieczerstwa za zeskocznig, celem
umozliwienia bezpiecznego wyhamowania tym skoczkom, ktérzy ostatecznie zrezygnowali z oddania skoku
przebiegajac jedynie przez zeskocznie.

Odlegtos¢ wewnetrznej krawedzi zeskoczni (piaskownicy) od zewnetrznej krawedzi rozbiegu, ktéra musi wynosic¢
0,715m przy zeskoczni szerokosci 2,75m

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Rzutnia do pchniecia kulg sktada sie z kota, progu i sektora rzutéw. Rzutnia zlokalizowana w zakolu biezni i
boiska. Koto o $rednicy 2,135m + 5mm. Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ wykonana z betonu B 25.
Powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej poziomu goérnej krawedzi obreczy
(wykonanej z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci i minimum 60 mm wysokosci). Gdrna krawedz
obreczy kota rzutéw powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze by¢ nig pokryta.
Na $rodku kota powinna by¢ zainstalowana metalowa rurka o srednicy 4 mm. Na potrzeby odwodnienia kota
nalezy wykonac 3-4 otwory odwadniajgce o srednicy 15-20 mm. Powinny by¢ zlokalizowane bezposrednio przy
obreczy, poza zasiegiem progu, najlepiej po 2 symetrycznie w przedniej i tylnej czesci kota. Do kota powinien by¢
zamontowany prég (majacy ksztatt tuku, ktorego krawedZ wewnetrzna powinna pokrywac sie z wewnetrzng
krawedzig obreczy). Prég powinien by¢ wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepisow (szerokos¢ od
11,2 cm do 30 cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m £ 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm %
0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Sektor rzutéw o minimalnej dtugosci 20,00m.
Sektor rzutéw w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5 cm, tworzacymi kat 34,92°,
wyprowadzonymi ze $rodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtosci 10 m od srodka kota odlegtos¢ miedzy
wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéow powinna wynosi¢ 6,00 m, w odlegtosci 15m powinna wynosi¢
9m, a w odlegtosci 20m powinna wynosi¢ 12,00m). Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w dét w
kierunku pchniecia w jakimkolwiek punkcie nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%)"”. Sektor rzutéw rzutni do
pchniecia kulg o nawierzchni mineralnej z maczki ceglanej. Przy projektowaniu sektora rzutéw w zakolu z
nawierzchni mineralnej mozna wzdtuz linii sektora rzutéw zaplanowa¢ pas okoto 1,00m szerokosci z kazdej
strony, w ktérym ustawia sie tablice oznaczajace orientacyjng odlegtos¢ rzutéw.

5.WYKAZ SPRZETU

Ponizszy wykaz stanowi propozycje sporzadzong w oparciu o wytyczne PZLA i nie jest wigzacy dla Inwestora.
Ostateczng decyzje o ilosci i typie sprzetu planowanego do zakupu w ramach projektu podejmie Inwestor po
konsultacji z miejscowym $rodowiskiem sportowym.

KONKURENCJE BIEGOWE:



- pateczki sztafetowe (komplet - 9 sztuk w réznych kolorach), z certyfikatem IAAF,

- bloki startowe z czujnikami i glosnikami 2 komplety (po 5 szt.), | -szy komplet na starcie 400m, 2-gi komplet
na starcie 100 m z przenoszeniem na start 200 m - z certyfikatem IAAF,

- dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrazenia,

- pistolety dla startera i starteréw odwotujacych (do falstartéw) - 2 sztuki (amunicja 9mm)

- podium dla startera z ekranem,

- urzagdzenie do automatycznego pomiaru czasu

- stopery - 5 sztuk,

- wiatromierz elektroniczny z aktualng legalizacja,

- tablice na tory do sygnalizacji falstartéw — 2 komplety z numerami 1-4,

- tablica informacyjna na mecie do informowania o uzyskanych czasach,

- tablica informacyjna na mecie do informowania o liczbie okrazen,

- tablica informacyjna do informowania o predkosci wiatru przy wiatromierzu,

- tadma samoprzylepna kolorowa do oznaczania przez zawodnikéw punktéw kontrolnych w biegach
sztafetowych i dla sedziéw torowych - 2-3 rolki,

- krzesetka turystyczne dla sedzidw torowych — 12 sztuk,

- choragiewki dla sedziéw torowych (1 biata dla Kierownika Torowych oraz 11 zéttych),

- pachotki lub choragiewki o minimalnej wysokosci 20 cm (co najmniej 30 sztuk) do zaznaczenia linii zej$¢ lub
wyznaczenia trasy biegu czy chodu na biezni, -
mate pachotki lub stupki (o podstawie 5 cm x 5 ¢cm) nie wyzsze niz 15 cm, w zalecanym kolorze - réznym od linii
toréw i linii zejscia dla zaznaczenia miejsc zejscia z toréw w biegu na 800 m i w biegu sztafetowym 4x400 m,

- tablica do informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych kartek w chodzie sportowym,

- 2 stoliki i 2 krzesta z oparciem dla komisji sedziowskiej i obstugi wiatromierza ewentualnie 2 sztywne podkfadki
dla notowania wynikéw i 2 krzesetka turystyczne dla obstugi wiatromierza,

- koszyki na ubiory zawodnikéw — 2 komplety po 8 sztuk,

- radiotelefon lub inny system facznosci Startera z Komisjg Biegowa.

SKOKW DALKiM

- belka do odbicia

- 2 wkiadki z plasteling, zgodne z aktualnymi przepisami IAAF obowigzujgcymi od 2021r. + szpachelka do jej
wyréwnywania,

- deska (listwa) do orientacyjnej oceny dtugosci skoku (utozona wzdtuz zeskoczni),

- tasma do pomiaru dtugosci skokéw (metalowa lub z wtékna szklanego)

- w skoku w dal minimum 10 m,

- tasma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m, -
znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania obok rozbiegu (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i koloréw,

- 2 znaczniki oznaczajace potozenie belki (w ksztatcie daszkéw, szescianéw lub ostrostupow),

- chorggiewki: biata, czerwona (+ z6tta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajacych ostatnich 15 sekund
uptywajacego czasu préby),

- stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podktadka dla notowania wynikdw i
krzesetko turystyczne dla notujgcego wyniki,

- 4 krzesetka turystyczne dla sedziego gtéwnego, sedziéw dokonujacych pomiaru odlegtosci i obstugujacego
tablice informacyjng,

- znacznik do zaznaczania $ladu (dtugosci) skoku,

- znaczniki RP, RE, RS do ustawienia obok deski z odlegtosciami,

- tablica informacyjna do podawania wynikéw (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik), minimum 2
rzedowa;

- urzadzenie do wyréwnywania piasku w zeskoczni,

PCHNIECIE KULAKi M

- prég do pchniecia kulg (o ile nie jest zamontowany na state), zgodny z aktualnymi przepisami zawodéw
obowigzujgcymi od 2003 roku, z certyfikatem IAAF,

- kule o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ciezarze (z certyfikatem IAAF) - po 3 sztuki w réznych
srednicach dopuszczonych przepisami IAAF:

10



MEZCZYZNI: — seniorzy — 7,26 kg

—juniorzy starsi (18-19 lat) — 6,00 kg

— juniorzy mtodsi (16-17 lat) — 5,00 kg

— mtodzicy — 5,00 kg

- chtopcy starsi— 4,00 kg

KOBIETY: — kobiety i juniorki starsze — 4,00 kg

— juniorki mtodsze (16-17lat) — 3,00 kg

- dziewczeta starsze — 2,00 kg

-znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania na ziemi bezposrednio za kotem do rzutu lub w jego sasiedztwie
(minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i kolordw,

- stojak na kule (minimum dla 5 kul),

- komplet znacznikéw odlegtosciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci

- co 1,0 m do pchniecia kulg (minimum 4 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu
startujgcych zawodniczek/zawodnikéw) w granicach 12-20m, ustawione wzdtuz sektora po obydwdch stronach
przy zakonczeniach tukéw,

- tasma miernicza do pomiaru dtugosci rzutéow (metalowa lub z wtékna szklanego) - minimum 25 m,

- tadma parciana szerokoéci 5 cm do wyznaczania sektora rzutéw oraz 4 tukéw do orientacyjnej oceny odlegtosci
rzutéw (minimum 120 m), -
pojemnik na talk (magnezje) do smarowania rak,

- choraggiewki: biata, czerwona (+ z6fta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajacych ostatnich 15 sekund czasu
préby),

- stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podktadka dla notowania wynikéw
i krzesetko turystyczne,

- 3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtéwnego, sedziego trzymajacego tasme przy kole i obstugujacego tablice
informacyjng,

- znacznik do zaznaczania dtugosci rzutu (2 sztuki),

- tablica informacyjna do podawania wynikéw (numer proby, numer zawodnika, uzyskany wynik), minimum 2
rzedowa,

- kreda mielona do wyznaczania linii z maczki ceglanej lub z maczki kortowej sektora rzutéw,
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