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[bookmark: _Toc440452314]Załącznik nr 2  do Ogłoszenia
............................................................
             (pieczęć Wykonawcy)
WZÓR JADŁOSPISU Nr 1
 na trzy dni

DIETA PODSTAWOWA

	Dzień tygodnia i data
	Rodzaj posiłku
	Menu – produkty żywnościowe
	Gramatura
[g]
	Wartość energetyczna [kcal]
	Białko ogółem [g]
	Tłuszcz ogółem [g]
	Cholesterol [mg]
	Węglowodany ogółem [g]
	Błonnik pokarmowy [g]

	PONIEDZIAŁEK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	WTOREK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	ŚRODA
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk3284430]Suma
	
	
	
	
	
	
	



…………………………………………………….. 
data,  podpis i imienna pieczęć upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy

		

Zawartość witamin i składników mineralnych w całym jadłospisie dla diety podstawowej:

	Witamina / składnik mineralny
	Zawartość
	Jednostka

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	……..
	
	

	………..
	
	







           











UWAGA: 

Jadłospis powinien zawierać wszystkie wymagania określone przez zamawiajacego w ogłoszeniu o zamówieniu , w tym w załącznikach nr 3 i 4 do ogłoszenia.
JADŁOSPIS SPORZĄDZONY NIEZGODNIE Z OGŁOSZENIEM BĘDZIE SKUTKOWAŁ ODRZUCENIEM OFERTY


............................................................
             (pieczęć Wykonawcy)


[bookmark: _GoBack]WZÓR JADŁOSPISU Nr 2
 na trzy dni
DIETA ŁATWOSTRAWNA

	Dzień tygodnia i data
	Rodzaj posiłku
	Menu – produkty żywnościowe
	Gramatura
[g]
	Wartość energetyczna [kcal]
	Białko ogółem [g]
	Tłuszcz ogółem [g]
	Cholesterol [mg]
	Węglowodany ogółem [g]
	Błonnik pokarmowy [g]

	PONIEDZIAŁEK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	WTOREK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk3284294]Suma
	
	
	
	
	
	
	

	ŚRODA
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	


Suma							
……………………………………………………….. 
data,  podpis i imienna pieczęć upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy


Zawartość witamin i składników mineralnych w całym jadłospisie dla diety łatwostrawnej:


	Witamina / składnik mineralny
	Zawartość
	Jednostka

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	……..
	
	



[bookmark: _Hlk3284583]
UWAGA: 

Jadłospis powinien zawierać wszystkie wymagania określone przez zamawiającego w ogłoszeniu o zamówieniu , w tym w załącznikach nr 3 i 4 do ogłoszenia.
JADŁOSPIS SPORZĄDZONY NIEZGODNIE Z OGŁOSZENIEM BĘDZIE SKUTKOWAŁ ODRZUCENIEM OFERTY






............................................................
             (pieczęć Wykonawcy)


WZÓR JADŁOSPISU Nr 3
 na trzy dni

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (tzw. cukrzycowa) 5 posiłków 


	Dzień tygodnia i data
	Rodzaj posiłku
	Menu – produkty żywnościowe
	Gramatura
[g]
	Wartość energetyczna [kcal]
	Białko ogółem [g]
	Tłuszcz ogółem [g]
	Cholesterol [mg]
	Węglowodany ogółem [g]
	Błonnik pokarmowy [g]

	PONIEDZIAŁEK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	WTOREK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ŚRODA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suma		
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	


……………………………………………………….. 

data,  podpis i imienna pieczęć 
upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy


Zawartość witamin i składników mineralnych w całym jadłospisie dla diety z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – 5cio posiłkowej:

	Witamina / składnik mineralny
	Zawartość
	Jednostka

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



............................................................
             (pieczęć Wykonawcy)
UWAGA: 

Jadłospis powinien zawierać wszystkie wymagania określone przez zamawiającego w ogłoszeniu o zamówieniu , w tym w załącznikach nr 3 i 4 do ogłoszenia.
JADŁOSPIS SPORZĄDZONY NIEZGODNIE Z OGŁOSZENIEM BĘDZIE SKUTKOWAŁ ODRZUCENIEM OFERTY



WZÓR JADŁOSPISU Nr 4 
na trzy dni

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (tzw. cukrzycowa) 6 posiłków 


	Dzień tygodnia i data
	Rodzaj posiłku
	Menu – produkty żywnościowe
	Gramatura
[g]
	Wartość energetyczna [kcal]
	Białko ogółem [g]
	Tłuszcz ogółem [g]
	Cholesterol [mg]
	Węglowodany ogółem [g]
	Błonnik pokarmowy [g]

	PONIEDZIAŁEK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Kolacja
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	WTOREK
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Kolacja
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	

	ŚRODA
	Śniadanie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Śniadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Obiad
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kolacja
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	II Kolacja
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	
	
	
	
	
	
	





……………………………………………………….. 
data,  podpis i imienna pieczęć 
upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy



Zawartość witamin i składników mineralnych w całym jadłospisie dla diety z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – 6cio posiłkowej:

	Witamina / składnik mineralny
	Zawartość
	Jednostka

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	……….
	
	


UWAGA: 

Jadłospis powinien zawierać wszystkie wymagania określone przez zamawiającego w ogłoszeniu o zamówieniu , w tym w załącznikach nr 3 i 4 do ogłoszenia.
JADŁOSPIS SPORZĄDZONY NIEZGODNIE Z OGŁOSZENIEM BĘDZIE SKUTKOWAŁ ODRZUCENIEM OFERTY
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