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Ustuga przygotowywania i dystrybucji catlodobowych positkow dla pacjentéw

hospitalizowanych w Zachodnim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Krosnie Odrzanskim,

Przedmiotem zamdwienia jest realizacja ustugi catodobowego Zzywienia pacjentow
hospitalizowanych przez Zamawiajgcego, a w szczegolnosci: przygotowywanie positkow z
wiasnych produktéw, dystrybucja catodziennego wyzywienia, oraz odbidér i utylizacja
odpadow komunalnych, i pokonsumpcyjnych powstajgcych w wyniku realizacji ustugi.
Wykonawca jest zobowigzany zapewnic¢ ciggtos¢ i terminowos¢ realizacji ustugi przez caty
okres trwania umowy. Zadne okoliczno$ci nie mogg by¢ przyczyng nagtego zaprzestania
Swiadczenia ustug w ramach zawartej umowy.

Jezeli w uzasadnionych okolicznosciach wynikajgcych ze zdarzen losowych niezaleznych
od Wykonawcy (np.: pozar w miejscu przygotowywania positkow itp.) brak bedzie
mozliwosci wywigzania sie przez Wykonawce z obowigzku przygotowania positkow dla
pacjentow we wiasnym zakresie, Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia
rozwigzania tymczasowego gwarantujgcego kontynuacje realizacji umowy, bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw przez Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzany jest
uzyskac¢ pisemng akceptacje Zamawiajgcego, zatwierdzajgcg wprowadzone rozwigzania
tymczasowe, szczegolnie jezeli bedg uczestniczy¢ w tym nowi podwykonawcy. W
przypadku niedostarczenia positkow w okresie 60 minut od czasu wskazanego w umowie,
Zamawiajgcy ma prawo zamowic positek w firmie cateringowej na koszt Wykonawcy.
Przedmiot zamodwienia winien by¢ przygotowywany w warunkach sanitarnych i
higienicznych okreslonych w szczegodlnosci w:

* Rozporzgdzeniu nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004r. w sprawie higieny srodkow spozywczych (Dz. U. UE L 139 z 30.04.2004r. ze
zm.),

» Ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz.U. z 2023 r. Poz. 1448)
oraz wydanych na jej podstawie aktéw wykonawczych,

» Ustawie o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi z 5
grudnia 2008r. (Dz.U. 2023 poz. 1284)

* Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z 17 kwietnia 2007r. ws pobierania i
przechowywania probek zywnosci przez zakfady zywienia zamknietego (Dz.U. z
2007r. nr 80, poz. 545)

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie ogfoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagarn Dobrej
Praktyki Wytwarzania (Dz. U. 2022 poz. 1273)

* Ustawa z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli

* ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r

Jezeli w okresie obowigzujgcej umowy wejdzie w zycie Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
w sprawie okredlenia wymagan obowigzujgcych przy prowadzeniu zywienia w szpitalach,
Wykonawca zobowigzany bedzie dostosowac swiadczong ustuge do wymagan prawnych.
Procedowany  projekt ~ww. rozporzadzenia  znajduje sie pod adresem:

https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12357702/katalog/12862259#12862259
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l. Przygotowywanie positkéw:

1. Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenia ustugi zywienia zbiorowego w
ochronie zdrowia z zachowaniem zasad dobrej praktyki higienicznej GHP oraz zasad
dobrej praktyki produkcyjnej oraz stosowaé¢ zasady systemu HACCP.

2. Wykonawca zobowigzany bedzie w trakcie realizacji zamowienia zapewni¢ jako$c
wyzywienia zgodng z zaleceniami dotyczgcymi norm oraz sktadnikdw pokarmowych i
produktow spozywczych przypisanym placéwkom stuzby zdrowia z uwzglednieniem
stosowanych diet, technologii przygotowywania positkdw, wydanymi przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w Warszawie, szczegolnie w zakresie wartosci odzywczych,
urozmaicenia, objetosci i gramatury potraw.

3. Produkcja i dystrybucja positkbw winna gwarantowaC bezpieczenstwo sanitarne
i epidemiologiczne.

4. Pod pojeciem positku nalezy rozumie¢ zestaw potraw wchodzgcych w skfad sniadania,
Il Sniadania, obiadu dwudaniowego, owoc, kolacji, a przy dietach specjalistycznych
(np. cukrzycowa) dodatkowych z Il $niadania, podwieczorku oraz positku nocnego o
okreslonej wielko$ci porcji, przygotowywany zgodnie z zasadami wskazanej diety na
podstawie (Zasad Prawidtowego zywienia w szpitalach Instytut Zywnosci i Zywienia,
2011) Ponadto positek powinien spetnia¢ okreslone w zamowieniu szczegdtowe
wymagania Zamawiajgcego dotyczgce konsystencji np. positek rozdrobniony,
zmiksowany itd.

Positek podstawowy powinien spetniaC najnowsze normy zywienia 2020
aktualizowane, wskazane pod adresem normy_zywienia_2020web.pdf (pzh.gov.pl).

5. Zamoéwienie obejmuje przygotowywanie catodobowych positkbw dla pacjentow
sktadajgcych sie z:

1) sniadania dostarczanego w godzinach 7:30-8:45

2) obiadu dostarczanego w godzinach 12:30-13:45

3) kolacji dostarczanej w godzinach 16:30-17:30

4) Positek dodatkowy , dobry positek” dostarczany w godzinach 16:30-17:30
6. Przy dietach sktadajgcych sie z wiecej niz 3 positkdw (np.: cukrzycowa) dodatkowo:

1) Il $niadanie dostarczane w godzinach 7:30-8:45

2) podwieczorek dostarczany w godzinach 12:30-13:45

3) positek nocny dostarczany w godzinach 16:30-17:30

7. ~ Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ dostarczania kolacji, dobrego positku oraz
dodatkowego positku nocnego razem z obiadem.

8. Positek dodatkowy ,dobry positek” obejmujgcy Oddziaty: Rehabilitacji, Chirurgii,
Potozniczo-Ginekologiczny oraz Oddzialu Wewnetrzny bedzie dostarczany do dnia
30.06.2024r.

9. Jezeli program ,Dobry positek w szpitalu” zostanie przedtuzony ponad czas
wskazany w ust. 8, jego dostawa bedzie sie odbywac na zasadach wskazanych powyzej.
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10. Zamawiajgcy bedzie skladat zamowienia stosujgc ponizsze kody przypisane
poszczegodlinym dietom:

Nazwa diety Kod diety

Dieta podstawowa 1-P

Dieta tatwostrawna 2+

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu 3-LT

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych | 4-LS

wydzielanie soku zotadkowego

Dieta bogatoresztkowa 5-BR

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (w tym | 6-C

6 positkow)

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7-KT

Dieta ubogoenergetyczna 8-UE

Dieta bogatobiatkowa 9-BB

Dieta niskobiatkowa 10-NB

Dieta eliminacyjna 11-E

Dieta papkowata 12-PAP

Dieta ptynna 13-PL

Dieta ptynna wzmocniona 14-PW

Dieta do zywienia przez zgtebnik 15-PEG

Kleik Kleik

Suchary Suchary

Prowiant suchy(w tym dzem,masto, margaryna, pasztet) P.Suchy

Modyfikacja diety Kod

Bezjajeczna JA

Bezglutenowa GL

Bezlaktozowa LA

Bezmleczna ML

Wegetarianska WE

Modyfikacja indywidualna M(doktadny opis
indywidualnej
modyfikaciji )

11. Zmiana oznaczenia kodu dla diety i jej modyfikacji oraz wprowadzanie zmian w
powyzszym nie stanowi zmiany umowy i bedzie wprowadzana w postaci pisemnej
informacji przekazanej przez Zamawiajgcego w toku realizacji umowy, przed jej
wprowadzeniem.

12. Szpital w ramach swojego depozytu kuchennego bedzie zamawiat raz na dwa
tygodnie produkty z diuzszg datg przydatnosci wedtug potrzeb kazdego oddziatu.
Znajdowac sie bedg w nim: suchary, kleik, kisiel, dzem, masto, margaryna, herbata.

13. Sktad poszczegdlnych positkow:
1) sniadanie skfadajgce sie z positku mlecznego (m.in.: zupa mleczna, kasza
manna, ptatki jaglane, ptatki owsiane itp.), dania zimnego lub cieptego i gorgcego
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napoju (m.in.: herbata, kakao, kawa zbozowa, kawa mleczna z/lub na mleku - w
zaleznosci od zapotrzebowania oddziatow);

2) obiad sktadajgcy sie z zupy, drugiego dania i napoju (kompot, woda, sok, woda z
cytryng i miodem, woda z owocami);

3) kolacja skfadajgca sie z dania zimnego lub cieptego i gorgcego napoju (m.in.:
herbata, kakao, kawa zbozowa, kawa mleczna z/lub na mleku - w zaleznos$ci od
zapotrzebowania oddziatow)

4) Positek dodatkowy ,dobry positek” powinien sktadac sie z owocu owocu oraz/lub
positku w postaci trwale zapakowanej(np. kanapka), zamknietej bez
koniecznosci obrobki i przetwarzania dla 1 osoby wedtug wskazan jak dla diety
cukrzycowej(owoc+orzechy, twarozek, kanapka, kefir, maslanka+owoc, jogurt z
owocami, mus+kanapka, mus+orzechy, owoc+kanapka)

5) Positek dodatkowy dla diet specjalistycznych np.”dieta o ograniczonej zawartosci
weglowodandéw” powinien skfadaé sie z owocu oraz/lub positku w postaci trwale
zapakowanej(np. kanapka), zamknietej bez koniecznosci obrébki i przetwarzania
dla 1 osoby (owoc+orzechy, twarozek, kanapka, kefir, maslanka+owoc, jogurt z
owocami, mus+kanapka, mus+orzechy, owoc+kanapka, koktajl )

6) Il $niadanie na potrzeby Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego winny skfada¢ sie z:
budyniu (250ml/osobe), kisielu (250ml/osobe), banana, jabtka, gruszki
gotowanego lub pieczonego, puree owocowego.

Produkty tj. masto, margaryna, jogurty, kefir, koktajle, dzemy oraz inne produkty nie
wytwarzane w kuchni cateringowej powinny byC¢ dostarczane w zamknietych
pojemnikach od producenta w zalecanych porcjach dla pacjenta.

Szpital nie dopuszcza mozliwosci porcjowania produktow typu dzem, masto,
margaryna.

Kazdy positek poza dietg podstawowg powinien by¢ opisany np. dieta fatwostrawna z
ogr. Tluszczu w widocznym miejscu.

Positki powinny by¢ starannie przygotowywane, tak aby mogty by¢ od razu wydawane
pacjentowi.

W razie wprowadzenia zmian przez kuchnie w jadlospisie, Dietetyk Szpitala
Zachodniego Centrum Medycznego lub Naczelna Pielegniarka, powinna otrzymaé
informacje mailowo lub telefonicznie przed dostarczeniem positku.

W razie braku mozliwosci dostarczenia positkbw w wyznaczonych godzinach, Dietetyk
Szpitala Zachodniego Centrum Medycznego lub Naczelna Pielegniarka powinna
otrzymac informacje telefonicznie o zaistniatej sytuacji.

Przygotowywane positki muszg uwzglednia¢ zalecane normy energii i skfadnikow
pokarmowych oraz dzienne racje pokarmowe produktow dostosowanych do
poszczegolnych jednostek chorobowych wg ponizszych ogélnych zatozenh:

1) Zalecane przecietne dobowe normy energii i skladnikow w diecie
podstawowej dla dorostych:
Rozktad energii procentowy:
3 positki:
Sniadanie-30-35%
Obiad-35-40%
Kolacja-25-30%
4positki
Sniadanie-25-30%
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3)

4)
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Il Sniadanie-5-10%

Obiad-35-40%

Kolacja-25-30%

5 positkow

Sniadanie-25-30%

Il Sniadanie-5-10%

Obiad-30-35%

Podwieczorek-5-10%

Kolacja-15-20%

Makro i mikro-skfadniki

Kalorie- 2100-2400 kcal Diety podstawowe oraz specjalistyczne
- 2200-2400 kcal dla Kobiet ciezarnych oraz w trakcie laktacji

Zamawiajgcy dopuszcza odchylenia od wymaganej wartosci energetycznej i odzywczej w
jadtospisach okresowych +/- 5%

Zatozenia Diet szpitalnych

a) Dieta podstawowa

Biatko ogétem - 25-50g/1000kcal (w tym biatko miesne 25g) (10-20%
zapotrzebowania na energie)

Ttuszcze- 28-33g/1000kcal (25-30% zapotrzebowania na energig)

w tym nasycone kw. Ttuszczowe- ponizej 10% En (jak najmniej jak to mozliwe)
Weglowodany - 113-1639/1000kcal (45-65% zapotrzebowania na energie)

w tym cukry (mono i disacharydy) <25g/1000kcal

Btonnik-15/1000kcal

Wapn - 0,89

Zelazo- 15mg

Fosfor - 0.7g

Magnez- 0,3g

Witamina B6 - 1,4mg

Witamina B12- 2,5ug

Witamina C - 80mg

Witamina A i karoteny przeliczone na witamine A- 800j.m.

DIETA PODSTAWOWA

» dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie — do
gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw - przynajmniej
cze$¢ warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej,

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z
petnego przemiatu,

* mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
fortyfikowane zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w
2 positkach w ciggu dnia,

» kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,
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* nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2
razy w ciggu 7 dni,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,

» tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny byC ograniczone na rzecz ttluszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego.

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawierac¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone.

b) Dieta fatwostrawna
Biatko- 25-50g (10-20%)En
Ttuszcze-22-33g (20-30%)En
w tym nasycone kwasy ttuszczowe- ponizej 10% En (jak najmniej jak to mozliwe)
Weglowodany-45-65% 113-163 g/1000kcal
w tym cukry < 25g/1000g
Btonnik 15g/1000kcal
Sod < 2000mg/dobe
® w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj - w przypadku napojow
przygotowywanych na miejscu (np. kawa, herbata, kompot) zawartos¢ cukréw nie
moze by¢ wieksza niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia,
® kazdego dnia nalezy podawa¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,
® dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g
dziennie - do gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw -
przynajmniej czes¢ warzyw i owocow powinna by¢ podawana w postaci surowej w
postaci musow albo przetartej bez skorki i pestek.
® mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
fortyfikowane zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w
2 positkach w ciggu dnia,
® ryby i/lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co
najmniej 2 razy w ciggu 7 dni,
® tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ eliminowane na rzecz tluszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
® przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w
kwasy ttuszczowe nienasycone,
® nalezy eliminowa¢ cukry dodane (. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci),
® wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych.

¢) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Biatko-10-20% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-15-25% 17-28g/1000kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
(En)

Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal
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w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik 15g/1000 kcal

So6d-< 2000mg/dobe

® dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400
dziennie - do gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw -
przynajmniej cze$¢ warzyw i owocdw powinna by¢ podawana w postaci surowej (o
ile dobrze tolerowane) w postaci musow albo przetartej bez skorki i pestek,

® mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujace produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia,

® kazdego dnia nalezy podawac¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

® ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co
najmniej 2 razy w ciggu 7 dni,

® tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ eliminowane na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego

® przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

® konieczne jest ograniczenie podazy cukrow dodanych (tj. monocukréw i
dwucukrow dodawanych do zywnosci).

d) DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM  SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

Biatko-10-20% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal

w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
(En)

Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal

w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik 15g/1000 kcal

Sod-< 2000mg/dobe

» dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g
dziennie - do gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw -
warzywa i owoce powinny by¢ serwowane w formie gotowanej, rozdrobnionej,

* zupy na wywarach roslinnych,

* mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia,

* kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,

* tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ eliminowane na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
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* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

* nalezy eliminowa¢ cukry dodane (tfj. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci)

d) Dieta Bogatoresztkowa

Biatko-10-20% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
En

Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal

w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik >35g/1000 kcal

S6d-< 2000mg/dobe

» dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie - do
gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw - nalezy
podawac przynajmniej 3 porcje warzyw o duzej zawartosci btonnika; wiekszos¢
warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej,

* przynajmniej 2 positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty zbozowe z
petnego przemiatu; ograniczy¢ nalezy spozycie produktow zbozowych
wysokooczyszczonych (np. makaron z biatej maki, ryz biaty, ptatki kukurydziane),

* mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia; odpowiednia zawartos¢ tych produktéw w diecie jest szczegdlnie
wazna, gdyz sg one dobrym zrodtem wapnia, a produkty petnoziarniste moga
utrudniac jego wchtanianie.

» kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzglednia¢ co najmniej 2
razy w ciggu 7 dni,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni

» tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

* nalezy eliminowa¢ cukry dodane (. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci)

e) Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Biatko-15-30% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-25-40% 22-33g/1000kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
En

Weglowodany-45-60% 113-163g/1000kcal
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w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik 25g/1000 kcal

So6d-< 2000mg/dobe

» gtownym zrédtem weglowodandéw w diecie powinny by¢ produkty zbozowe z
petnego przemiatu, nalezy podawac¢ przynajmniej 2 porcje dziennie produktéw
zbozowych z petnego przemiatu,

* nalezy wybiera¢ produkty o niskim indeksie glikemicznym (1G<55),
 produkty weglowodanowe nie powinny by¢ spozywane samodzielnie, do kazdego
positku nalezy witgczy¢ produkty biatkowe i ttuszczowe,
* nalezy zaplanowac¢ dodatek warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum
400 g dziennie - do gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagag
warzyw — nalezy podawac przynajmniej 3 porcje warzyw o duzej zawartosci
btonnika, przynajmniej cze$¢ warzyw i owocow powinna by¢é serwowana w postaci
surowej, dopuszcza sie wykorzystanie produktow mrozonych. Zaleca sie wybieranie
owocdw mniej dojrzatych ze wzgledu na mniejszg zawartosc cukru,

* mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia, * kazdego dnia nalezy podawac¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso, jaja
lub nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2
razy w ciggu 7 dni,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,

» tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny byC ograniczone na rzecz ttluszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

» wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych,

* nalezy eliminowa¢ cukry dodane (. monocukry i dwucukry dodawane do
zywnosci)w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napéj bez dodatku cukru,

f) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Biatko-10-20% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
En

jednonienasycone kwasy tluszczowe- Warto$ci referencyjne: < 20% En
wielonienasycone kwasy ttuszczowe-Warto$ci referencyjne: 6-10%

Cholesterol- <200mg

Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal

w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik 15g/1000 kcal

Sod-< 2000mg/dobe

» dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie - do
gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw; przynajmniej
czes¢ warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej,
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* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z
petnego przemiatu,

* mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne (z wyjgtkiem wytwarzanych 2z orzechow
kokosowych) powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia;
dozwolone jest podawanie chudych i potttustych produktéw mlecznych, produkty
petnottuste nie powinny znalez¢ sie w diecie,

* kazdego dnia nalezy podawa¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego; tluste miesa, wedliny i podroby nie powinny
by¢ spozywane,

* nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2
razy w ciggu 7 dni

* ryby i/lub przetwory rybne (gtdéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,

 Zzrodtem ttuszczu w diecie powinny by¢ bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe
oleje roslinne, produkowane z nich margaryny miekkie, margaryny wzbogacane w
sterole i stanole roslinne, ttuste ryby; przynajmniej 2 positki w ciggu dnia powinny
zawierac¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone,

g) Dieta Ubogoenergetyczna
Biatko-15-25% En 38-63g/1000kcal
Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal
w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10%
En
Weglowodany-45-55% 112-137g/1000kcal
w tym cukry < 25 g/1000 kcal
Btonnik 25-40g na dobe
S6d-< 2000mg/dobe
» dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie - do
gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw, nalezy podawac
przynajmniej 3 porcje warzyw o duzej zawarto$ci btonnika, przynajmniej czesc
warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej, zaleca sie wybieranie
owocdw mniej dojrzatych ze wzgledu na mniejszg zawartosc cukru,

* przynajmniej 2 positki w ciggu dnia powinny zawieraC produkty zbozowe z
petnego przemiatu,

* mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia, jesli nie ma przeciwwskazan
» kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2
razy w ciggu 7 dni,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone, ¢ nalezy eliminowaé cukry proste z diety
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h) Dieta Bogatobiatkowa
Biatko- 40-70g/1000kcal
Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal
w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10%
En
Weglowodany-50-55% 125-138g/1000kcal
w tym cukry < 25 g/1000 kcal
Btonnik 15g/1000kcal
S6d-< 2000mg/dobe
» dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie - do
gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw, przynajmniej
cze$¢ warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej,
* mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia, jesli nie ma przeciwwskazan

» kazdego dnia nalezy podawac¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
inne roslinne zamienniki biatka zwierzecego np. na bazie glutenu pszennego, jesli
nie ma przeciwwskazan,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,
* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,
» tluszcze zwierzece np. smalec powinny byC¢ ograniczone na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

i) Dieta niskobiatkowa
Biatko- 15-25g/1000kcal
Ttuszcze-25-35% 27-38g/1000kcal
w tym nasycone kwasy tluszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 7%
En
Weglowodany-50-60% 125-150g/1000kcal
w tym cukry < 25 g/1000 kcal
Btonnik 15g/1000kcal
S6d-2000-2300mg/dobe
* nalezy zmniejszy¢ podaz warzyw i owocow ze wzgledu na zawartos¢ w nich duze;
ilosci potasu i wody,
» kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja
* ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
w ciggu 10 dni,
» tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

* nalezy eliminowac sél i cukry dodane (tj. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci).
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j) Dieta Eliminacyjna
Biatko- 25-50g/1000kcal
Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal
w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10%
En
Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal
w tym cukry < 25 g/1000 kcal
Btonnik 15g/1000kcal
S6d <2000mg/dobe
* nalezy zapewni¢ dodatek dozwolonych warzyw lub owocow do kazdego positku
(minimum 400 g dziennie z przewagg warzyw - do gramatury nie wliczane sg
ziemniaki i bataty), przynajmniej cze$¢ warzyw i owocoéw powinna by¢ podawana w
postaci surowej,

* mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia, jesli sg dobrze tolerowane,

* kazdego dnia nalezy podawacC co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego ,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni, jesli sg dobrze tolerowane.

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

k) Dieta Papkowata
Biatko- 10-20% En 25-50g/1000kcal
Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal
w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10%
En
Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal
w tym cukry < 25 g/1000 kcal
Btonnik 15g/1000kcal
S6d <2000mg/dobe
» dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g
dziennie - do gramatury nie wliczane sg ziemniaki i bataty), z przewagg warzyw
gotowanych, « mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty
roslinne zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2
positkach w ciggu dnia,

* kazdego dnia nalezy podawacC co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego.

* ryby i/lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej
2 razy w ciggu 7 dni,

» ttuszcze zwierzece np. smalec powinny by¢ ograniczone na rzecz ttluszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
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* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone.

* nalezy eliminowa¢ cukry dodane (tfj. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci),

» wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych.

1) Dieta Plynna
Dieta zawiera Kleik 5% z kaszt jeczmiennej, ryzu, ptatkbw owsianych przecedzony
przez sito. napar z rumianku,herbata bez cukru,

m) Dieta ptynna wzmocniona

Biatko- 10-20% En 25-50g/1000kcal

Ttuszcze-20-30% 22-33g/1000kcal

w tym nasycone kwasy ttuszczowe mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10%
En

Weglowodany-45-65% 113-163g/1000kcal

w tym cukry < 25 g/1000 kcal

Btonnik 15g/1000kcal

S6d <2000mg/dobe

» dodatek dozwolonych warzyw lub owocow do kazdego positku, warzywa i owoce
powinny by¢ ugotowane i rozdrobnione,

* mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty ro$linne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia,

* kazdego dnia nalezy podawa¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub
nasiona roslin strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne
roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* spozycie ryb, gtdbwnie morskich co najmniej 2 razy w ciggu 7 dni,

» tluszcze zwierzece np. smalec powinny byC¢ eliminowane na rzecz ttuszczu
roslinnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego.

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

* nalezy eliminowa¢ cukry dodane (. monocukry i dwucukry dodawane do
Zywnosci).

21.  Minimalna wymagana gramatura potraw podawanych pacjentom w jednym
positku nie moze by¢ mniejsza niz:

L.p. Nazwa grupy i rodzaj Zastosowanie llos¢

produktu

Produkty zbozowe:
pieczywo  mieszane  (zytnie, | podawane do sniadan | 90g

pszenne, razowe) i kolacji

kasza, ryz, makaron, pfatki jako 30-35¢g
dodatek do zup

makaron samodzielne danie 60-80 g |l

danie
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kasza, ryz samodzielne danie 60-80g |l
danie
2. Produkty mleczne:
mleko i produkty | do  zupy mlecznej/ | 700 ml
mleczne(produkty fermentowane) | dodatkowy positek
3. Zupy obiadowe 250 ml
4. Jaja (maksymalnie 7 jaj na | jajecznica 2 szt.
tydzien) gotowane 2szt.
*pasty jajeczne mogg zawieraé
mniejszg ilosc¢.
5. 5. Ryby (z wykluczeniem pangi, | gotowane i smazone, | 110g
maslanej, mintaja i tilapii) filet
6. Mieso mieso gotowane 90g
pieczen 90g
bitki i kotlety 90g
watroba 100g
udko drobiowe, kurcze | 200g
7. Masto o zawartosci tluszczu nie | do kazdego positku z | 10-15g
mniej niz 82% pieczywem
Lub margaryna(nie zawierajgca
oleju palmowego oraz
kokosowego)
margaryna (nie zawierajgca oleju
palmowego oraz kokosowego)
8. Ziemniaki dodatek do 2 dania 200-250g
dodatek do zup 50g
9. Warzywa i owoce dodatek do Sniadan i| tgcznie na
kolaciji dwa positki
250g
Warzywa i owoce surowe dodatek do $niadania, | tgcznie
obiadu, kolacji dziennie na
wszystkie
positki 100g
warzywa i owoce na zupe 100g
wtoszczyzna na wywar do zup 109
Surowki, satatka dodatek do obiadu 1509g
Strgczkowe suche samodzielne danie 100g
10. Cukier i stodycze 20g
midd, dzem, konfitura dodatek do pieczywa | 40-50g
11. Wedliny dodatek do pieczywa | 50g
(Sniadanie/kolacja)
12. Sery-z06ite, podpuszczkowe, dziennie 40g
ser -twarogowy,grani dziennie 100g
13. Pasty dodatek do pieczywa | 60-80g
(Sniadanie/kolacja)
14. Pasztety dodatek do pieczywa | 50g

($niadanie/kolacja)
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15. Herbata napoj do positkéw | 250 ml
($niadanie/kolacja)
16 Kawa zbozowa, kakao, kompot, | napdj do positkow | 250 ml
woda z cytryng i miodem,napar z | ($niadanie/obiad/kolac
rumianku ja)

*(Przyktadowy rozktad positku na 2100kcal zapotrzebowania dziennego)

22. Najczesciej wystepujgce diety:
1) podstawowa
2) fatwostrawna zotgdkowa
3) specjalistyczne m.in.: ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw (w
tym 6 positkbw), , bogatoresztkowa, ubogoresztkowa, fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu, papkowata, Ptynna PEG(dostarczana przez zgtebnik),
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych, bogatobiatkowa,
niskobiatkowa, eliminacyjna oraz geriatryczna, indywidualnie modyfikowane (np.:
z wykluczeniem niektorych artykutéw/sktadnikow spozywczych, zmian
kaloryczno$ci, bezglutenowa, bezmleczna, bezlaktozowa, bezresztkowa
z dodatkowo zlecang wodg mineralng do 3l dziennie na jednego pacjenta itp.)
4) dieta przecierana (podawana przez sonde — kod 15) musi by¢ dostarczona w
pojemnikach zamykanych, w ilosci zgtaszanej przez oddziat, osobny oznaczony
pojemnik dla kazdego pacjenta.
5) Dieta do zywienia przez zgtebnik, Srednia ilos¢ karmien na jednego pacjenta
S5positkow x 300 ml.

23. Wskazane diety w w pkt 21 poz. 1-3 sktadajg sie z 3 positkdw plus ,positek dodatkowy
tzw. ,dobry positek” do dnia 30.06.2024r.. Wyjgtek stanowi dieta:

1) O ograniczonej zawartosci weglowodanow tatwoprzyswajalnych, ktéra sktada sie z
6 positkow.

2) wszystkie diety dla ZOL sktadajgce sie z 5 positkdw.

3) Positki dla kobiet ciezarnych sktadajgce sie z 5 positkow

24.0dmienna ilos¢ positkow (ponad ilo§¢ wskazang w pkt 23) tj. np.: Il Sniadanie,
podwieczorek, positek nocny w diecie cukrzycowej bedzie zamawiana w ramach
positkdbw dodatkowych, o ktérych mowa w poz. 4 Dodatku nr 2 do SWZ (zatgcznik do
umowy).

25. Produkcja positkdw powinna odbywac sie z surowcoéw swiezych, najwyzszej jakosci,
posiadajgcych dokumenty dopuszczajgce je do spozywania, z zachowaniem rezimow
dietetycznych i sanitarnych dotyczgcych szpitali—- zgodnie 2z obowigzujgcymi
przepisami.

26. Koszt surowcéw (,wsad do kotta”) uzytych do przygotowania catodobowego positku nie
moze by¢ mniejszy niz 40-50% wartosci brutto jednego catodobowego positku.

27.Wykonawca zobowigzany bedzie przygotowywa¢ positki  wg  biezgcego
zapotrzebowania ilosciowego i rodzajowego.

28.Wykonawca zobowigzany bedzie przygotowywacé positki tradycyjne w okresie swigt
Bozego Narodzenia i Wielkanocy po ustaleniach z Zamawiajgcym.

29. Podstawg biezacej realizacji ustugi beda jadilospisy 21-dniowe przygotowywane
i przedstawiane Zamawiajagcemu minimum 5 dni roboczych przed rozpoczeciem
kolejnego okresu jadlospisu, przez osobe posiadajgca wyksztalcenie oraz
doswiadczenie w zawodzie dietetyk. Jadtospis bedzie zatwierdzany przez
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upowazniony personel Wykonawcy i zatwierdzony przez osoby upowaznione po
stronie Zamawiajacego, uwzgledniajgce wszystkie stosowane u Zamawiajgcego
diety.

30. Podstawg sporzadzania jadtospisow bedg normy dotyczgce zywienia pacjentéw z
uwzglednieniem wskazan Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Instytutu Zywnos$ci i
Zywienia wraz ze wszelkimi zmianami, ktore pojawig sie w trakcie trwania umowy.

31.Sktad diet specjalistycznych uzalezniony jest od ich rodzaju oraz wskazan lekarza
prowadzgcego.

32. Jadtospisy winny uwzglednia¢ sezonowos¢ wystepowania produktow.

33. Nalezy uwzgledni¢ w jadtospisie nastepujgce wytyczne:

1) réznorodno$¢ pieczywa (zytnie, razowe, pszenno-zytnie, pszenne, z
dodatkami),

2) podawanie biatka petnowartosciowego (biatko zwierzece/ biatko roslin
strgczkowych) do wszystkich positkdw gtéwnych,

3) co najmniej raz w tygodniu positek gtbwny z ryb i dodatkowo co najmniej raz
w tygodniu positek zawierajgcy ryby,

4) 3 razy w dekadzie warzywa strgczkowe suche,

5) nie czesciej niz 3 razy w dekadzie potrawy smazone,

6) kazde $niadanie, obiad, kolacja powinny zawieraC¢ produkty stanowigce
zrédto petnowartosciowego biatka zwierzecego dopuszcza sie rowniez biatko
roslinne petnowartosciowe,

7) 2 razy dziennie mleko lub produkty mleczne,

8) 2 razy w dekadzie produkty mleczne fermentowane (jogurt, kefir, maslanka),
9) nie czesciej niz 2 razy w danym jadtospisie wedliny typu mielonka,
mortadela, metka, paréwka, salceson, pasztet,

10)do kazdego positku suréwka lub owoce lub warzywa przetworzone, z
przewaga surowek z warzyw swiezych.

11)codziennie owoce i warzywa 400g w tym 100g podanych na surowo przy
uwzglednieniu zastosowania réznorodnosci warzyw i owocow,

12)odpowiedni udziat produktow o wysokiej zawartosci weglowodanow
ztozonych i wysoko-btonnikowych (m.in.: ciemne pieczywo, kasze, warzywa
strgczkowe suche)

13)w dziennej porcji pieczywa dla kazdego oddziatu min. 20% winno stanowié
pieczywo ciemne,

14)kompoty do positkbw muszg byC przygotowywane na bazie sSwiezych lub
mrozonych owocow,

15)sok do obiadu — 100% sok owocowy, nie dopuszcza sie napojow
przygotowywanych z syropow/zageszczanych sokéw owocowych,

16)co najmniej 2x w tygodniu do obiadu letnia woda z cytryng i miodem,
17)paréwki winny zawiera¢ co najmniej 60% miesa (z wytgczeniem miesa MOM)
18)do smazenia winien by¢ uzywany tylko olej roslinny(z wytgczeniem oleju
palmowej, kokosowego)

19)do przygotowywania positkbw na bazie miesa mielonego Wykonawca
zobowigzany bedzie zastosowacC produkty pochodzgce w szczegdlnosci ze
zmielonej topatki lub karkéwki, indyka, kurczaka wyklucza sie stosowanie migsa
garmazeryjnego.
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20)dieta ptynna wzmacniajgca (kod 14) winna sktada¢ sie z 5 dan ptynnych
petnowarto$ciowych, urozmaiconych (nie dopuszcza sie podawania na kolacje
zupy z obiadu) ,

21)uszczegodtowienie w jadtospisach rodzaju podawanych dzemdéw,

22)dieta dla pacjentéw ZOL winna zawiera¢ tylko pokarmy gotowane z malg
zawartoscig ryzu, kaszy, makaronow, klusek,

23)ze wzgledu na specyfike oddzialu ZOL produkty wymagajace obrania
(np. jajka, ogorki, parowki itp. ) beda dostarczane po obrébce wstepnej bez
koniecznosci ich przetwarzania w kuchence oddzialowe;j.

24)positki nie mogg sie powtarzac¢ przez okres 10 dni,

25)jadtospis musi posiada¢ wyszczegolniong gramature poszczegodlnych
potraw i produktow oraz alergenéw w odniesieniu do kazdej potrawy a
takze informacje oich kalorycznosci, uszczegoétowienie rodzaju
podawanych dzeméw, w przypadku produktéw przetworzonych np.
dzeméw, konserw itp. w jadlospisie nalezy poda¢ dodatkowo nazwe
producenta)

26)Jadtospis musi posiadaé wyszczegolniony opis oddziatu na ktéry zostat
sporzadzony, ze wzgledu na specyfikacje oddzialu ZOL positki beda
réznily sie od pozostalych oddziatow,

27)Zamawiajgcy dopuszcza planowanie margaryny miekkiej kubkowej oraz masta min.
82% w planowanych $niadaniach i kolacjach. Nie dopuszcza sie wyboru jednego
ttuszczu w jadtospisie okresowym, ktorym bedzie margaryna.

34. Dieta dla pacjentéw ZOL winna zawierac¢ tylko pokarmy miekkie tj.:

1)

2)

9)

gotowane/pieczone warzywa, gotowane/pieczone owoce lub miekkie owoce typu
banan, zapiekanki warzywne, risotto, warzywa surowe mocno rozdrobnione lub
sparzone bez skory,

koktajle jogurtowe, owocowe oraz owocowo-warzywne,

musy warzywne, owocowe,

kasza/ryz/makaron ugotowane na miekko,

kluski twarogowe,kopytka, kluski lane z biatek,

mieso rozdrobnione np. mieso mielone, z indyka, kurczaka gotowane.

ryby w postaci fileta duszone, gotowane miekkie.

zupy powinny zawiera¢ rozdrobnione warzywa lub zupy krem/mleczne z dodatkiem
makaronu/ryzu/klusek lanych z biatek, butki namaczane.

desery w postaci galaretek, sernikbw na zimno, kisieli z dodatkiem makaronu,
owocu, biszkoptdw namaczanych w jogurcie, serku homogenizowanym,

10) pieczywo pszenne nie powinno przewazac¢ w miesiecznym jadtospisie,
11) pasty mocno rozdrobnione do pieczywa,
12) jajecznica na parze, jajka gotowane na miekko, w koszulkach.

35. Terminy zgtaszania biezgcego zapotrzebowania.

1)

2)

Positki bedg przygotowywane i dostarczane na podstawie pisemnych
zapotrzebowan sktadanych codziennie przez osobe wyznaczong do koordynacji
realizacji umowy.

Zgtoszenia ilosci positkdw zroznicowanych pod wzgledem diet odbywac sie do
godziny 14:00 dnia poprzedzajgcego, z uwzglednienie, ppkt. 3 i 4,

17



Dodatek nr 3 do SWZ
nr sprawy ZCM - Z7P.270.4.2024. TP

3) Zmiany ilosci positkbw koniecznych do przygotowania, wynikajgcych z biezgcego
ruchu chorych w danym dniu, zgtaszane bedg na biezgco telefonicznie lub pocztg
elektroniczna do godziny 10:30.

4) W biezgcej realizacji Wykonawca zobowigzany bedzie uwzglednia¢ korekty ilosci

positkow zgtaszanych zgodnie z ppkt 3.
5) Wykonawca zobowigzany

jest

zagwarantowa¢ codzienny biezgcy kontakt

telefoniczny lub drogg elektroniczng z osobg wskazang do koordynacji umowy w

godzinach 05:00 do 21:00.

II. Dane statystyczne

1. Srednie miesieczne oraz catkowite zapotrzebowanie
poprzedzajgcych zamowienie.

na positki w okresie 12 miesiecy

SNIADANIE OBIAD POSILEK KOLACJA
DODATKOWY
(IT $niadanie,
podwieczorek,
posilek nocny,
»dobry posilek™)
Srednio w | 3148 3147 2785 3124
miesigcu
Sredniow | 37776 37764 33420 37 488
okresie 12
miesiecy

2. Liczba t6zek szpitalnych:
1. Oddziat Chirurgii - 20
2. Oddziat Potozniczo — Ginekologiczny — 15 + 8 t6zek noworodkowych

3. Oddziat Rehabilitacji - 25
4. Oddziat Wewnetrzny - 20
5. ZOL - 50

lll. Dystrybucja positkow.
1. Wykonawca zobowigzany bedzie:

1) dostarcza¢ positki
szpitalnych w sposéb gwarantujgcy bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne,
termiczne oraz z zachowaniem systemu szczelnosci transportu.

do poszczegodlnych kuchenek oddziatowych oddziatéw

2) dostarcza¢ wraz z positkami, na koszt wtasny, zamykane pojemniki lub worki do

gromadzenia

odpadow

pokonsumpcyjnych

i komunalnych, zgodnie z

obowigzujgcymi zasadami — z zastrzezeniem, ze ilos¢ dostarczanych workow winna
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by¢ objetosciowo i iloSciowo dostosowana i wystarczajgca dla zebrania odpaddéw,
powstatych z dostarczonych positkéw.

3) odebra¢ z kuchenek oddziatowych brudne termosy, pojemniki, sztuéce do
dozowania/porcjowania positkbw, w ktorych przewozono positki, zapewnic¢ ich
mycie i odpowiednio wyparzac, dezynfekowac i sterylizowac.

4) Kazdego dnia do godziny 19.00 Wykonawca zobowigzany odebra¢ z kuchenek
oddziatowych i utylizowa¢ na wlasny koszt odpady pokonsumpcyjne i komunalne
zgromadzone w zamykanych pojemnikach oraz wymieniaC pojemniki na czyste.
Wykonawca zobowigzany bedzie do odpowiedniego skfadowania, usuwania i
utylizacji wszelkich odpadéw m. in. komunalnych i pokonsumpcyjnych. W zwigzku z
powyzszym z chwilg odbioru odpaddéw z poszczegdlnych oddziatdéw, Wykonawca
staje sie ich posiadaczem odpowiedzialnym za ich odbidr i utylizacje. Odpady
pokonsumpcyjne i komunalne pochodzgce od chorych izolowanych z powodu
choroby zakaznej, Zamawiajgcy utylizuje we wilasnym zakresie, zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami wewnetrznymi.

5) Wykonawca dostarczy zamawiajgcemu od pierwszego dnia obowigzywania umowy
6 nowych nieuzywanych czajnikéw elektrycznych do wykorzystania na kazdym
Oddziale i zobowigzuje sie utrzymac takg ich ilos¢ przez caty czas trwania umowy.
Wykonawca zapewni ich wymiane na nowe w przypadku ich uszkodzenia Iub
zepsucia. Po zakonczeniu umowy Wykonawca zobowigzany jest do odbioru
dostarczonych  czajnikbw na wilasny koszt. Zamawiajgcy nie  ponosi
odpowiedzialno$ci za uszkodzenia lub zuzycie czajnikow stanowigce normalne
nastepstwo ich uzytkowania.

6)Wykonawca dostarczy zamawiajgcemu na swoj koszt do dnia rozpoczecia
obowigzywania umowy i na caty okres jej trwania, 6 nowych nieuzywanych sztuk
termometréw posiadajgcych aktualny certyfikat wzorcowania na okres objety
umowg do pomiaru temperatury positkbw i zapewni ich wymiane na nowe w
przypadku ich uszkodzenia lub zepsucia. Po zakohczeniu umowy Wykonawca
zobowigzany jest do odbioru dostarczonych termometrow na swoéj koszt.
Zamawiajgcy nie ponosi odpowiedzialnoSci za uszkodzenia lub zuzycie
termometrow stanowigce normalne nastepstwo ich uzytkowania.

7)Wykonawca bedzie dostarcza¢ sztuéce jednorazowe do kazdego positku
dodatkowego wieczornego ,, dobry positek” do kuchenek z kazdego oddziatu.

2. Zamawiajgcy wymaga, aby dystrybucja positkbw odbywata sie poprzez system
termosow i pojemnikdw przy nastepujgcych wymaganiach: zapewnienie kompletu
termoséw, pojemnikéw dla kazdego oddziatu osobno — oznakowanych co najmniej
w zakresie daty przygotowania, rodzaju diety, oddziatu; do kazdego positku dostarczy¢
sztu¢ce do dozowania/porcjowania positkow, pozwalajgce na odmierzanie przewidzianych
w diecie racji zywieniowych. W przypadku pacjentéw izolowanych Zamawiajgcy
samodzielnie zaopatrzy sie w talerze, sztuéce i kubki jednorazowe.

3. Napoje do positkdbw dostarczane bedg w termosach z kranikiem.

4. Termosy, pojemniki, winny posiadaC szczelne pokrywy, wykluczajgce wylewanie i
mieszanie sie potraw oraz gwarantujgce utrzymanie wtasciwej temperatury.
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5. Wszelkie naczynia uzywane w celu realizacji ustugi, zaréwno jednorazowego i
wielorazowego uzytku, muszg posiada¢ dokumenty dopuszczajgce do kontaktu
Z zywnoscig, ktore Wykonawca zobowigzany bedzie dostarczy¢ Zamawiajgcemu.

6. Temperatura positkbw podawanych na gorgco, w chwili dostarczenia do kuchenek
oddziatowych musi mie¢ co najmniej:

1. zupa-70-75C

2. |l danie (mieso, sos, ziemniaki) — 65°C
3. kawa, herbata — 75" C

4. wedlina-4'C

5. suréwki - 4°C

7. Dystrybucje positkbw w oddziale bedzie realizowat Zamawiajgcy w oparciu o wiasne
naczynia stotowe ( talerze, kubki, sztué¢ce ) przeznaczone do karmienia chorych.

8. Odbioru positkow dokonywaé bedzie upowazniony przez Zamawiajgcego pracownik
oddziatu.

9. Ustuga winna by¢ swiadczona dla dwoch lokalizacji, w ktérych Zamawiajgcy prowadzi
dziatalnos¢ leczniczg. Obecna lokalizacja poszczegolinych oddziatow:

1. Krosno Odrzanskie, ul. Piastow 3

1. Oddziat Chirurgii,

2. Oddziat Wewnetrzny,

3. Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy.
2. Gubin, ul. Slaska 35

a. Zaktad Opiekunczo- Leczniczy

b. Oddziat Rehabilitacji

10. Wykonawca w celu przetransportowania positkow do kuchenek oddziatowych bedzie
mogt korzystac z wind Zamawiajgcego.

11. Wykonawca zapewnia srodki transportu wewnetrznego do dystrybucji positkow i
odbioru brudnych pojemnikéw transportowych i odpadéw. Dostarczanie positkbw do
kuchenek oddzialowych winno odbywa¢ sie w sposob gwarantujgcy zachowanie
witasciwej temperatury, czystosci i jakosci positkow, tj.: przy uzyciu wozkow
transportowych, kontenerdéw itp. Wykonawca zobowigzany bedzie zabierac takze ww.
srodki transportu wewnetrznego. Ewentualne pozostawianie srodkéw transportu
wewnetrznego Wykonawca winien ustali¢ z Zamawiajgcym. Wykonawca odpowiada za
ewentualng utrate, czy uszkodzenie srodkéw transportu wewnetrznego, jezeli
zdecyduje sie na ich pozostawianie u Zamawiajgcego.

12. Wézki transportowe do zywnosci powinny by¢ w dobrym w stanie technicznym oraz
sanitarnym bez zabrudzen, rdzy.

13. Wykonawca zobowigzany bedzie dostarcza¢ poszczegodlne positki zgodnie z
zatwierdzonym jadtospisem i zleceniami w czasie wyznaczonym przez Zamawiajgcego
— w przyblizeniu o tej samej porze na wszystkie oddziaty, przy zagwarantowaniu
odpowiednigj ich temperatury w momencie podawania pacjentom.

14. Wykonawca zobowigzuje sie do dostarczania wraz z positkami ilosciowego wykazu
przekazywanych positkdw, z podziatem na poszczegolne komorki organizacyjne i
diety, potwierdzane kazdorazowo imiennie przez osoby odbierajgce positki.

15. Miesieczne zestawienie ilosci wydawanych positkow z podziatem na dostarczone
diety i komorki organizacyjne, bedzie stanowito zatgcznik do faktury.
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16. Naczynia od pacjentow po spozyciu positku bedg odbiera¢ upowaznieni pracownicy
Zamawiajgcego a nastepnie przeprowadzac¢ ich mycie i dezynfekcje termiczng na
koszt zamawiajgcego.

17. Wykonawca zobowigzany bedzie odebra¢ sztuéce do porcjowania/dozowania
pojemniki, termosy, odpady zlokalizowane na terenie poszczegdlnych oddziatéw.

18. Wykonawca zobowigzany jest do wyposazenia 6 kuchenek oddzialowych w
odpowiedni sprzet do mycia i dezynfekcji termicznej naczyn najpdzniej w
przeddzien realizowania umowy.

19. Sprzet do mycia i dezynfekcji termicznej naczyn musi by¢ fabrycznie nowy, nie
uzywany i posiadaé co najmniej 24-miesieczng gwarancje.

20.W przypadku awarii sprzetu Zamawiajgcy niezwlocznie poinformuje Wykonawce drogg
elektroniczng na adres e-mail wskazany w umowie. Wykonawca w terminie do 24 h od chwili
poinformowania jest zobowigzany do podjecia jego naprawy.

21.W przypadku koniecznosci wykonania naprawy poza siedzibg Zamawiajgcego Wykonawca ma
obowigzek zagwarantowania sprzetu zastepczego bez koniecznosci udziatu pracownikow
Zamawiajgcego, aby zabezpieczy¢ nieprzerywalnos¢ wykonywania ustugi.

22. Szkolenie wyznaczonego personelu z zakresu obstugi w/w sprzetu Wykonawca
przeprowadzi najpozniej na dzien przed realizacjg umowy, oraz sporzadzi
dokumentacje z w/w szkolenia — liste obecnosci osdb uczestniczgcych w szkoleniu.

23.Wykonawca zobowigzany bedzie wraz z dostawg urzgdzen dostarczy¢ do kazdej
kuchni oddziatowej instrukcje obstugi oraz instrukcje BHP w jezyku polskim.

24. Zamawiajgcy nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualng awarie sprzetu przy jego
eksploatacii.

25. Po zakonczeniu umowy sprzet pozostaje wtasnoscig Wykonawcy.

26. Wykonawca zobowigzany jest do odbioru w/w sprzetu w terminie uzgodnionym z
Zamawiajgcym.

27. Dowozenie positkow do Zamawiajgcego odbywacC sie bedzie samochodami
przystosowanymi do transportu zywnosci w sposob zapewniajgcy wymagany standard
sanitarno-epidemiologiczny, zgodny z przepisami prawa obowigzujgcymi w tym
zakresie. Wykonawca zobowigzany jest przedstawi¢ Zamawiajgcemu dokument
wydany przez wtasciwg powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng lub inng
uprawniong do tego instytucje poswiadczajgcy dopuszczenie pojazdu do przewozu
positkow, najpozniej w pierwszym dniu obowigzywania umowy.

IV. Kontrola swiadczonej ustugi.

1. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo w kazdym czasie realizacji umowy, do
kontrolowania procesu zywienia prowadzonego przez Wykonawce (jakosci zywienia,
metryczek i skladu wykorzystywanych surowcéw i produktéw, wartosci odzywczych,
sposobu dystrybucji, wymaganej warto$ci wsadu do kotta, warunkoéw transportu,
dokumentoéw potwierdzajgcych pochodzenie produktow uzytych do przygotowywania
positkéw, utrzymania stanu sanitarno — higienicznego urzadzen, sprzetu, pomieszczen
i wyposazenia, dokumentacji zwigzanej z utrzymaniem stanu higieniczno- sanitarnego i
zapisbw ztym zwigzanych (réwniez zaswiadczenia do celdow sanitarno-
epidemiologicznych pracownikéw itp.) oraz weryfikowania realizacji zasad systemu
HACCP.

2. Upowazniony pracownik Zamawiajgcego ma prawo do kontrolowania faktycznej
gramatury positkéw z deklarowang wartoscig w jadtospisie, temperatury dostarczanych
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positkbw, oceny organoleptycznej i estetyki dostarczanych positkbw podczas
dostarczenia positkbw przez pracownika cateringu. Wyniki kontroli na biezgco beda
dokumentowane.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo, w kazdym czasie trwania umowy, do
przeprowadzenia kontroli w pomieszczeniach Wykonawcy, w ktorych bedzie
realizowana wustuga (sprawdzenie dokumentacji, procesow technologicznych,
infrastruktury, jakosci produkcji i produktéw, kwalifikacji personelu).

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ zwrotu positkow w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci jakosciowych, tj. np.: positek niezdatny do spozycia z powodu
przeterminowanych produktéw (np. plesn, niewtasciwy kolor, konsystencja, zapach),
niedogotowanych, zanieczyszczonych, itp., na podstawie Protokotu reklamacji
positkéw. W miejsce zakwestionowanych positkbw muszg byC¢ dostarczone positki
wtasciwe: do 60 minut od chwili reklamacji. W przypadku braku dostawy zamawiajgcy
ma prawo zakupi¢ na koszt wykonawcy brakujgce positki dla pacjentow.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci dotyczgcych dostarczenia niewtasciwej
ilosci positkow, niewtasciwej gramatury potraw, Zamawiajgcy zgtosi reklamacje
telefonicznie oraz sporzadzi Protokofu reklamacji positkébw, a Wykonawca
zobowigzany bedzie w czasie do 60 minut od zgtoszenia reklamacji, usuniecia
stwierdzonych nieprawidtowosci. W przypadku braku dostawy zamawiajgcy ma prawo
zakupi¢ na koszt wykonawcy brakujgce positki dla pacjentow.

W przypadku stwierdzenia innych nieprawidtowo$ci w zakresie realizacji opisanych
ustug (np.: niewtasciwej temperatury positkow, warunkéw dystrybuciji) Zamawiajgcy
sporzadzi Protokéf reklamacji positkow, a Wykonawca zobowigzuje sie do
niezwtocznego usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci, tj.: do 24 godzin od chwili
reklamaciji.

W przypadku powtarzajgcych sie nieprawidtowosci Zamawiajgcy uprawniony jest do
zastosowania kar umownych opisanych we wzorze umowy.

Na kazde zadanie Zamawiajgcego Wykonawca zobowigzany jest okazaC stosowne
zaswiadczenia o przebadanej izdrowej zywnosci, zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami ustawowymi.

Wykonawca zobowigzany bedzie do pobierania i przechowywania prébek
dostarczanych positkbw i mieszanek zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007r. (Dz.U. z dnia 9 maja 2007r., nr 80, poz. 545).
W przypadku stwierdzenia zatrucia pokarmowego Zamawiajagcy ma prawo do
zabezpieczenia probek zywnosci z co najmniej 3 ostatnich dni celem zbadania
w Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Badanie odbedzie si¢ na koszt
Wykonawcy.

Wykonawca zobowigzany jest przekazywaé Zamawiajgcemu protokoty z kontroli
prowadzonych przez wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego Iub inna
uprawniong do tego instytucje w okresie realizacji zaméwienia, w szczegdlnosci
dotyczgce jakosci stosowanych produktow zywnosciowych i jadtospiséw. W przypadku
niedochowania niniejszego obowigzku Zamawiajgcy zleci na koszt Wykonawcy
kontrole m.in.: w zakresie positkbw oraz jadtospisbw, w zakresie zgodnosci
z zaleceniami Instytutu Zywienia i Zywnosci.

Wykonawca zobowigzany jest niezwtocznie tj. w terminie do 2 godzin, zawiadomi¢
zamawiajgcego o wydaniu przez wtasciwg stacje sanitarno-epidemiologiczng lub inng
uprawniong do tego instytucje decyzji wstrzymujgcej prowadzenie dziatalnosci min.:
dotyczgcej umowy zawartej z zamawiajgcym.
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12. Wykonawca, w terminie do 3 miesiecy od daty podpisania umowy, zobowigzany bedzie
przeprowadzi¢ na koszt wiasny badania mikrobiologiczne powierzchni i sprzetow na
ktdrych przygotowywane sg positki i dostarczy¢ ich wyniki do Zamawiajgcego. Badania
winny by¢ wykonane przez wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego lub inng
uprawniong do tego instytucje.

13. Wykonawca w terminie do 3 dni od daty zawarcia umowy przekaze zamawiajgcemu
dokumenty potwierdzajgce, ze w realizacji ustugi bierze ci najmniej udziat jedna osoba
posiadajgca wyksztatcenie w zawodzie dietetyk, ktéra w okresie ostatnich trzech lat
wykonywata zawod dietetyka, przez okres minimum 6 miesiecy i jej zadaniem bedzie w
szczegolnosci biezgce sporzadzanie i zatwierdzanie jadtospisow oraz nadzorowanie
ich realizacji, zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia w obszarze zamawianych
diet.

V. Ubezpieczenie ustug objetych umowa:

1. Wykonawca zobowigzany bedzie ubezpieczy¢ od odpowiedzialnosci cywilnej
(deliktowej i kontraktowej) ustugi objete umowg w catym okresie jej obowigzywania,
Z sumg ubezpieczenia nie mniejszg niz 500 tys. zt na jedno i wszystkie zdarzenia.

2. Wymagany zakres ubezpieczenia:

1) ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (rezim deliktowy, kontraktowy, zbieg
roszczen) z tytutlu prowadzonej dziatalnosci, posiadanego mienia oraz wprowadzania
produktu do obrotu,

2) odpowiedzialnos¢ cywilna za szkody na osobie (rozstrdj zdrowia, uszkodzenie ciata,
Smier¢ poszkodowanego), szkody na mieniu (uszkodzenia, zniszczenia) oraz ich
nastepstwa,

3) odpowiedzialnos¢ cywilna za szkody w postaci strat (damnum emergens) oraz
utraconych korzysci (lucrum cessans),

4) odpowiedzialnos¢ za szkody powstate wskutek razgcego niedbalstwa,

5) odpowiedzialnos¢ za szkody powstate w wyniku chorob zakaznych i zatrué
pokarmowych w szczegdlnosci salmonella, czerwonka lub inng chorobg przenoszong
drogg pokarmowa,

6) odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody wyrzgdzone przez podwykonawcow (jezeli
wykonawca powierzy wykonanie zaméwienia lub jego czesci podwykonawcom),

7) OC za produkt rozszerzony o zachorowania oséb wynikte ze spozycia positkéw
przygotowanych przez Wykonawce.

3. W terminie do 7 dni od podpisania umowy Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu kopie
wymaganej polisy ubezpieczeniowej wraz z dowodami optacenia sktadki. Jezeli polisy
ubezpieczeniowe wystawiane bedg na okresy roczne, Wykonawca zobowigzany jest
przedstawi¢c wznowienie polisy w terminie do 7 dni po zakonczeniu okresu
ubezpieczenia.

4. W przypadku niedochowania ww. obowigzku Zamawiajgcy uprawniony jest do zawarcia
ubezpieczenia wg wymagan zawartych w umowie na koszt Wykonawcy.

5. Czasowy zakres pokrycia w ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej:
Odpowiedzialnoscig Zaktadu Ubezpieczen objete winny by¢é roszczenia dotyczace
szkéd powstatych w wyniku zdarzen zaistniatych w okresie ubezpieczenia, choéby
zostaly zgtoszone po tym okresie, jednakze przed uptywem kodeksowego terminu
przedawnienia, przy czym:
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szkoda osobowa rozumiana bedzie jako straty powstate wskutek sSmierci,
uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, a takze utracone korzysci poniesione przez
poszkodowanego, ktore mogtby osiggngé, gdyby nie doznat uszkodzenia ciata lub
rozstroju zdrowia;

szkoda rzeczowa to straty powstate wskutek zniszczenia lub uszkodzenia rzeczy
ruchomej albo nieruchomosci poszkodowanego, a takze utracone korzysci
poszkodowanego, ktdére mogtby osiggng¢ gdyby mienie nie zostato uszkodzone,
zniszczone lub utracone.
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