Znak sprawy 2/ZP/2021

Załącznik 1 C do SWZ

KLASYFIKACJA  DIET   OBOWIĄZUJĄCYCH  W  UNIWERSYTECKIM  SZPITALU  KLINICZNYM  NR 1 im. N. BARLICKIEGI W ŁODZI

	Nr diety
	Nazwa diety


	Energia w kcal
	          Zastosowanie i cel diety
         

	Dieta I
	Żywienie podstawowe
	 ok. 2000 kcal
	Zaleca się wszystkim chorym przebywającym w szpitalu nie wymagającym żywienia dietetycznego: dorośli, dzieci powyżej 10 roku życia. W w\w diecie dozwolone są wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporządzania posiłków.

	Dieta I b
	Dieta bogatoresztkowa
	2000 kcal
	Żywienie ze zwiększoną ilością  >40 / dobę - błonnika frakcji nierozpuszczalnej i płynów( zaparcia nawykowe w postaci atonicznej oraz w zaburzeniach czynności jelit lub indywidualne zalecenia lekarskie do stosowania diety bogatoresztkowej w innych schorzeniach).Celem diety jest pobudzenie czynności jelit bez stosowania środków farmaceutycznych.

	Dieta II
	Dieta łatwostrawna
	2000 kcal
	Żywienie chorych po przyjęciu do szpitala przed ustaleniem diety leczniczej, okres remisji wrzodu żołądka i XII- cy, okres rekonwalescencji po zabiegach c chirurgicznych przebiegających z ominięciem przewodu pokarmowego; w stanach zapalnych błony śluzowej żołądka i jelit, w nowotworach jelit i przewodu pokarmowego, w wyrównanych chorobach nerek, w chorobach przebiegających z gorączką, w zapalnych chorobach płuc i opłucnej, przebiegających z rozedmą zaburzeniach krążenia płucnego, (zawał),  zalecana osobom powyżej 65 roku życia. Celem diety jest ograniczenie produktów ciężko strawnych. 

	Dieta II a
	Dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu 
	2000 kcal
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu ma zastosowanie w przewlekłym zapaleniu wątroby, pęcherzyka i dróg  żółciowych, w kamicy żółciowej.

	Dieta II b
	Dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego
	2000 kcal
	Jest przeznaczona dla chorych z chorobą wrzodową żołądka i XII- cy w okresie rekonwalescencji, w przewlekłym nadkwaśnym nieżycie żołądka, w refleksie żołądkowo- przełykowym( w wyniku zwiększonego wydzielania kwasu solnego więcej dostaje się go do przełyku , nasilając objawy refluksu), w dyspepsjach czynnościowych żołądka( dolegliwości nie mające podłoża zmian organicznych). Zadaniem diety jest dostarczanie wszystkich niezbędnych składników odżywczych , ograniczenie produktów i potraw pobudzających wydzielanie kwasu solnego, neutralizowanie soku żołądkowego, nie drażnienie chemiczne , mechaniczne termiczne błony śluzowej żołądka.



	Dieta II c
	Dieta lekko strawna  bezmleczna 

z ograniczeniem tłuszczu
	2000 kcal
	Dieta jest przeznaczona dla pacjentów z przewlekłym zapaleniem trzustki , w chorobach jelit, w alergiach pokarmowych( u osób nie tolerujących mleka- cukru mlecznego laktozy.

Dieta zalecana jest w cukrzycy współistniejącej z chorobami przewodu pokarmowego.

	Dieta II d


	Dieta lekko strawna  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

( niskotłuszczowa)

I  WARIANT


	2000 kcal


	Dieta jest przeznaczona dla pacjentów z cukrzycą  współistniejącą z chorobami przewodu pokarmowego: z chorobą wątroby- w przewlekłym zapaleniu wątroby pęcherzyka i  dróg żółciowych, kamicy żółciowej; z chorobą  żołądka-chorobą wrzodową żołądka i XII-cy , w przewlekłym nadkwaśnym nieżycie , w refluksie żołądkowo-  jelitowym, w dyspepsjach czynnościowych.

	Dieta II d


	II WARIANT

( bezmleczna )

     
	
	Dieta jest przeznaczona dla pacjentów z cukrzycą współistniejącą  z chorobami trzustki i jelit : w przewlekłych zapaleniach trzustki ,w chorobach jelit, w alergiach pokarmowych- nie tolerujących mleka, w chorobach przebiegających z gorączką, po zabiegach  operacyjnych, w czasie i bezpośrednio po biegunkach.

	Dieta III
	Dieta o zmienionej konsystencji – papkowata 
	2000 kcal
	Dieta przygotowana na bazie diety lekko strawnej; ma zastosowanie w chorobach jamy ustnej ( zapaleniu przełyku, rak przełyku, zwężenie przełyku, żylaki przełyku ), w przypadku utrudnionego gryzienia i połykania, w niektórych chorobach przebiegających z gorączka, po niektórych zabiegach chirurgicznych. Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbędnych składników pokarmowych.

	Dieta III a
	Dieta kleikowa
	ok.. 1000 kcal
	Dietę stosuje się w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, wątroby, trzustki, pęcherzyka żółciowego, nerek, w chorobach zakaźnych i stanach pooperacyjnych, w przypadku  nietolerancji pożywienia ( biegunki, wymioty, brak łaknienia Celem diety jest oszczędzanie narządu zmienionego chorobowo. Podaje się: płyny obojętne, herbatę, kleiki z różnych kasz, namoczone sucharki  lub czerstwą bułkę. Jest to dieta niefizjologiczna

Można ją stosować tylko przez2 – 3 dni. 

	Dieta III b


	Dieta płynna wzmocniona  

   I   WARIANT    

    
	ok. 2000 kcal


	I WARIANT -Dieta płynna wzmocniona stosowana jest: u chorych:

z sondą  dojelitową,  sondą przez nos do żołądka lub przez zgłębnik , u chorych gastrologicznych (wymioty, biegunka ); po laryngektomii, tracheotomii;                                                                                                                                                                                                              u pacjentów neurologicznych np., po udarach,  w urazach twarzy i czaszki oraz w innych przypadkach chorobowych według wskazań lekarza

Dieta ma zastosowanie w przypadkach, w których pacjent nie może przyjmować stałego pożywienia; dieta chroni jamę ustną i przewód pokarmowy  przed podrażnieniem: termicznym, 

mechanicznym, chemicznym.

                                      

	Dieta III b


	Dieta płynna wzmocniona

Dietami przemysłowymi

II WARIANT                    
	ok. 2000 kcal
	II WARIANT -  DIETY PŁYNNEJ WZMOCNIONEJ DIETA PRZEMYSŁOWĄ

Dieta do żywienia przez zgłębnik lub przetokę stosowana jest: u chorych nieprzytomnych, u chorych z zaburzeniami połykania na tle neurologicznym, w niektórych chorobach jamy ustnej, w urazach części twarzowej czaszki, po oparzeniach jamy ustnej, przełyku i żołądka, w niedrożności górnej części przewodu pokarmowego, w innych chorobach  zgodnie z zaleceniem lekarza

	Dieta V
	Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	2000 kcal
	Dieta ma zastosowanie: w  hiperlipidemii, ( hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii i hiperlipidemii mieszanej ), w miażdżycy, w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca. Cechą charakterystyczną  diety jest ograniczenie spożycia nasyconych kwasów tłuszczowych

	Dieta VI
	Dieta bogatobiałkowa
	2200 – 2300 kcal
	Dieta ma zastosowanie dla osób: wyniszczonych, w chorobach nowotworowych, w rozległych oparzeniach, zranieniach, w chorobach przebiegających z gorączką, dla rekonwalescentów po przebytych chorobach, w wyrównanej marskości wątroby, dla osób dializowanych lecz  należy wybierać produkty i potrawy z niską zawartością fosforanów,  potasu, sodu, płynów

	Dieta VI a
	Dieta bogatobiałkowa 

z ograniczeniem soli
	2200- 2300
	Dieta ma zastosowanie dla osób: z  chorobami nerek, dla pacjentów dializowanych, w  chorobach przy ograniczeniu spożycia sodu, przy obrzękach, niedoczynności tarczycy, w niektórych schorzeniach przewodu pokarmowego, na zlecenie lekarza;

	Dieta VII


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	1500 – 1800 kcal


	Przeznaczona dla pacjentów z cukrzycą z należną masą ciała



	Dieta VII a


	
	1200 – 1500 kcal
	Przeznaczona dla pacjentów z cukrzycą z otyłości

	Dieta VII b
	
	2000 – 2600 kcal
	Przeznaczona dla pacjentów z niedowagą



	VIII
	Dieta niskobiałkowa

łatwo strawna
	2000 – 2500 kcal
	Dieta niskobiałkowa ma zastosowanie w chorobach nerek i wątroby przebiegających z niewydolnością. Zadaniem diety jest : zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktów przemiany białkowej. Dieta jest ustalana indywidualnie. Podajemy od 0,6 – 0,7g białka / kg masy ciała  tj. 40 – 50 g białka/ dobę. Cechą charakterystyczną diety jest zmniejszenie ilości białka do granic tolerancji. 3\4 białka powinno pochodzić z produktów zwierzęcych o wysokiej wartości biologicznej. Konieczne jest ograniczenie białka roślinnego( niepełnowartościowego)  przez wprowadzenie chleba niskobiałkowego.

	VIIIa
	Dieta niskobiałkowa łatwo  strawna z 

ograniczeniem soli
	2000- 2500 kcal
	Dieta ma zastosowanie u pacjentów z niewydolnością nerek ,w okresie przeddializacyjnym, w niewydolności  wątroby, przy obrzękach, przy alergiach pokarmowych, niektórych chorobach przewodu pokarmowego,  na zlecenie lekarza;

	IX
	Diety indywidualne
	
	Diety na specjalne zalecenie lekarza:

bezglutenowa, alergie, wegetariańskie, 

wegańska, śródziemnomorska, niskopurynowa, lekkostrawna niskobiałkowa z ograniczeniem fosforanów, potasu, sodu i płynów.

Lekkostrawna wysokobiałkowa  ograniczeniem fosforanów, potasu, sodu, płynów, przy alergiach pokarmowych, przy mukowiscydozie, redukująca – niskokaloryczna, wysokobłonnikowa, wegetariańska, wegańska, ubogoresztkowa i inne  nie wymienione a zalecane przez lekarza.


Opracowała: st. dietetyk dyplomowany.; technolog żyw., specjalność: żywienie zbiorowe – Hanna Kozakiewicz

                    NORMY ŻYWIENIA DLA POSZCZEGÓLNYCH DIET

1).  ŻYWIENIE PODSTAWOWE  ( I )

ZAŁOŻENIA  DLA DIETY  PODSTAWOWEJ:

ENERGIA                                          2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                  75- 80G

TŁUSZCZ                                                   45G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                275G

BŁONNIK POKARMOWY                          30- 40G

WAPŃ                                                      0,9G

ŻELAZO                                                 13 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )          750  mcg

WITAMINA B1                                        1,7 MG

WITAMINA B2                                        2,0 MG

WITAMINA C                                       > 70 MG                      

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL  WYRAZONA W GRAMACH W DIECIE PODSTAWOWEJ

	1. 
	Produkty zbożowe, w tym
	220

	
	Pieczywo mieszane
	215  

	
	Mąka , makarony
	30

	
	Kasze, płatki śniadaniowe
	30

	
	(Pieczywo przeliczone na mąkę: 100g pieczywa= 74g mąki)
	

	2. 
	Warzywa i owoce , w tym:
	975

	
	Warzywa:
	100

	
	Bogate w wit. C
	100

	
	Bogate w b-etakaroten
	200

	
	Pozostałe warzywa
	275

	
	Ziemniaki
	10

	
	Suche nasiona roślin strącz.
	-

	
	Owoce:
	100

	
	Bogate w Wit. C
	50

	
	Bogate w b- karoten
	150

	
	Pozostałe owoce
	

	3. 
	Mleko i produkty mleczne:
	850

	
	Mleko i mleczne napoje  ferment.
	400

	
	Sery podpuszczkowe
	15

	
	Ser twarogowy
	45

	
	(Ser przeliczony na mleko: 100g      mleka= 15g sera twarogowego lub 10g sera żółtego)
	

	4. 
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	135

	
	Mięso, drób ( bez kości )
	70

	
	Wędliny
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja
	15

	
	(Wędliny przeliczone na mięso: 100g wędlin = 125g mięsa bez kości)
	

	5. 
	Tłuszcze:
	45

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło)
	20

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka
	25

	6. 
	Cukier i słodycze
	45


2).   DIETA BOGATORESZTKOWA  ( Ib )

ZAŁOŻENIA DLA  DIETY BOGATORESZTKOWEJ:

ENERGIA                                                     2000 KCAL

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                         70- 75G

TŁUSZCZ                                                               40G

WĘGLOWODANY  PRZYSWAJALNE                           280G

BŁONNIK POKARMOWY                                        > 40G

WAPŃ                                                                  0,9G

ŻELAZO                                                             13 MG

WIT. A ( EKW. RETINOLU )                               750 mcg

WITAMINA B1                                                    1,7 MG

WITAMINA B2                                                    2,0 MG

WITAMINA C                                                      >70MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE BOGATORESZTKOWEJ

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	220

	
	Pieczywo razowe
	215

	
	Mąka, makarony razowe
	30

	
	Kasze, płatki śniad. gruboziarniste
	30

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	1025

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-etakaroten   
	100

	
	Pozostałe warzywa    
	200

	
	Ziemniaki
	250

	
	Suche nasiona roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b- karoten
	50

	
	Pozostałe owoce
	100

	
	Śliwki suszone
	20-40

	
	(20 g  śliwek suszonych= 100g  Śliwek świeżych)
	

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	800

	
	Mleko i mleczne napoje ferment.
	500

	
	Ser twarogowy
	30

	
	Sery podpuszczkowe
	10

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	115

	
	Mięso, drób bez kości
	50

	
	Wędliny
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja
	15

	5.
	Tłuszcze:
	45

	
	Zwierzęce: masło, śmietana (przeliczona na masło)
	20

	
	Roślinne: olej, oliwa, margaryna miękka
	25

	6.
	Cukier i słodycze
	45


3).  DIETA ŁATWOSTRAWNA – DIETA ( II )

ZAŁOŻENIA DLA  DIETY ŁATWO STRAWNEJ:

BIAŁKO OGÓŁEM                                      2000 KCAL

BIAŁKO ZWIERZECE                                      75- 80G

TŁUSZCZ                                                           45G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                        275G

BŁONNIK POKARMOWY                                    < 25G

WAPŃ                                                              0,9G

ŻELAZO                                                             13G

WITAMINA A (EKW. RETINOLU )                      750mcg

WITAMINA B1                                                 1,7 MG

WITAMINA B2                                                 2,0 MG

WITAMINA C                                               >  70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL ( 8,4 MJ )  WYRAŻONA W GRAMACH 

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	210

	
	Pieczywo pszenne
	200

	
	Mąka, makarony- drobne kasze,  
	30

	
	płatki śniadaniowe drobnoziarniste
	30

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	950

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b- karoten
	100

	
	Pozostałe warzywa
	200

	
	Ziemniaki
	250

	
	Suche nasiona roślin strączkow.
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten      
	50

	
	Pozostałe owoce   
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	850

	
	Mleko i mleczne napoje fermentowane
	500

	
	Ser twarogowy półtłusty
	50

	
	Sery  podpuszczkowe
	

	4.
	Tłuszcze:
	45

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło )
	25

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka
	20

	5.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	135

	
	Mięso, drób ( bez kości )
	70

	
	Wędliny
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja
	15

	6.
	Cukier i słodycze
	45


4).  DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU – DIETA (IIa )

ZAŁOŻENIA DLA  DIETY ŁATWO  STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:

ENERGIA                                                  2000 KCAL         

BIAŁKO OGÓŁEM                                          80- 85G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                           50G 

TŁUSZCZ                                                     35- 40G       

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                        330G

BŁONNIK POKARMOWY                                    < 30G

WAPŃ                                                              0,9G

ŻELAZO                                                          13 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )                    750 mcg

WITAMINA B1                                                 1,7 MG

WITAMINA B2                                                 2,0 MG

WITAMINA C                                                  >70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL ( 8,4 MJ ) WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE ŁATWO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	250

	
	Pieczywo pszenne
	230

	
	Mąka , makarony- drobne
	40

	
	Kasze, płatki śniadaniowe drobnoziarniste
	40

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	1025

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	100

	
	Pozostałe warzywa
	200

	
	Ziemniaki
	275

	
	Suche nasiona roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	150

	
	Bogate w b- karoten
	50

	
	Pozostałe owoce
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	850

	
	Mleko i mleczne napoje fermentowane 1,5%
	500

	
	Ser twarogowy chudy
	50

	
	Sery podpuszczkowe
	-

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	150

	
	Mięso, drób ( bez kości )
	70

	
	Wędliny ( polędwica )
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja  ( białko )
	30

	5.
	Tłuszcze:
	20

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło )
	10

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka  
	10

	6.
	Cukier i słodycze
	55


5).  DIETA ŁATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO   (wariant IIb )

ZAŁOŻENIA DLA DIETY ŁATWO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁADKOWEGO:

ENERGIA                                                              2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                            80G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                        50G

TŁUSZCZ                                                                        70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                              260- 265G

BŁONNIK POKARMOWY                                                 < 25G

WAPŃ                                                                           0,9G

ŻELAZO                                                                       13 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )                                 750 mcg

WITAMINA B1                                                             1,7 MG

WITAMINA B2                                                             2,0 MG

WITAMINA C                                                              >70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL ( 8,4 MJ ) WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE ŁATWO STRAWNEJ Z OGRAN ICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJDZJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	190

	
	Pieczywo pszenne
	190

	
	Mąka, makarony- drobne
	25

	
	Kasze, płatki śniadaniowe drobnoziarniste
	25

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	950

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	100

	
	Pozostałe warzywa
	200

	
	Ziemniaki
	250

	
	Suche nasiona roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	50

	
	Pozostałe owoce
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	850

	
	Mleko i mleczne napoje fermentowane
	500

	
	Sery twarogowy
	50

	
	Sery podpuszczkowe
	-

	4
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	155

	
	Mięso, drób ( bez kości )
	80

	
	Wędliny
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja
	25

	5.
	Tłuszcze:
	50

	
	Zwierzęce- masło, śmietana ( przeliczona na masło )
	25

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka
	20

	6.
	Cukier
	45


6).  DIETA LEKKO STRAWNA – BEZMLECZNA ( wariant II c )

ZAŁOŻENIA DIETY LEKKO STRAWNEJ BEZMLECZNEJ:

ENERGIA                                                       2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                  90MG

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                       55- 60 MG

TŁUSZCZ                                                      35- 40 MG

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                         380 MG

BŁONNIK POKARMOWY                                          < 20

WAPŃ                                                                  0,9G

ŻELAZO                                                              15 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )                        900 mcg

WITAMINA B1                                                      1,7 MG

WITAMINA B2                                                      2,0 MG

WITAMINA C                                                     > 70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL  ( 8,4 M J) WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE  LEKKO STRAWNEJ BEZMLECZNEJ Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	400

	
	Pieczywo pszenne
	300

	
	Mąka, makarony- drobne, kasze,
	100

	
	płatki śniadaniowe drobnoziarniste
	100

	2.
	Warzywa i owoce , w tym:
	900

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	300

	
	Pozostałe dozwolone warzywa
	100

	
	Ziemniaki
	100

	
	Suche nasiona roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	 Bogate w Wit. C 
	150

	
	Bogate w b-karoten
	50

	
	Pozostałe dozwolone owoce
	100

	3.
	Mleko i produkty mleczne :
	

	
	Mleko i mleczne
	

	
	Napoje fermentowane dopuszczalna    ilość :  mleko- 1 szklanka
	200

	
	kefir-   ¾ szklanki
	150

	
	jogurt- ¼ szklanki
	80

	
	Ser twarogowy chudy
	-

	
	Sery podpuszczkowe (w zależności od zlecenia lekarza i  indywidualnej tolerancji pacjenta na mleko i przetwory mleczne)
	-

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja(białko): ( zalecane tylko b. chude gatunki ):
	350

	
	Mięso, drób ( bez kości )
	100

	
	Wędliny chude gatunki ( polędwica)
	100

	
	Ryby chude gatunki
	100

	
	Jaja ( białko)
	50

	5.
	Tłuszcze:
	20

	
	Zwierzęce- masło, śmietanka  (przeliczona na masło)
	10

	
	Roślinne-olej, oliwa, margaryna miękka
	10

	6.
	Cukier i słodycze  
	55


7).  DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW 

( wariant IId wątrobowa )

      ZAŁOŻENIA DIETY LELKKO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH   

WĘGLOWODANÓW na 2000 kcal

ENERGIA                                                     2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                             75- 80G

BIAŁO ZWIERZĘCE                                                50G

TŁUSZCZE                                                            70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                    400- 500G

BŁONNIK POKARMOWY                                     25- 35G 

WAPŃ                                                                 0,9G

ŻELAZO                                                                13G

WITAMINA A                                                     75 mcg

WITAMINA B1                                                   1,7 MG

WITAMINA B2                                                   2,0 MG

WITAMINA C                                                   > 70 MG

ZALECENIA W DIECIE LEKKO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANÓW  ( IId )  cukrzyca wątrobowa

Dietę opracowuje się indywidualnie

1. Wykluczenie z żywienia: glukozy, fruktozy, sacharozy.

2. Zwiększenie podawania węglowodanów złożonych ( skrobi i błonnika pokarmowego). 

3.W planowaniu diety w szczególności  zwrócenie uwagi na wymienniki węglowodanowe(WW ), które  są  obliczane według składu i wartości odżywczej produktu jadalnego czyli po usunięciu odpadów ( węglowodany ogółem- błonnik pokarmowy ).

4.Podzielenie produktów spożywczych w zależności od Indeksu Glikemicznego ( IG ).

5. W planowaniu jadłospisów  zalecane produkty i potrawy łatwo strawne z małą zawartością    tłuszczy  zwierzęcych.                                                            Wykluczenie produktów i potraw  ciężko strawnych, wzdymających, tłustych mięs i wędlin, rosołów i zup na wywarach mięsnych, sosów mącznych, warzyw rozgotowanych.

6.  Rozkład energii i węglowodanów na 5 posiłków:

    I śniadanie                   25 %

    II śniadanie                  10 %

     Obiad                          25 lub  30 %

    Podwieczorek                15 lub 10 %

    Kolacja                         25 %

7. Procentowy udział składników odżywczych w pokryciu zapotrzebowania energetycznego:

    Węglowodany               45- 50% energii

    Błonnik pokarmowy       20- 35g/ dobę

    Tłuszcze                       30- 35% energii

    Białko                          15-20%  energii

    Witaminy i mikropierwiastki- stosować zgodnie z zaleconymi normami  populacji polskiej

8). DIETA  LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW- BEZMLECZNA ( wariant IId- BEZMLECZNA)  stosowana w diecie cukrzycowej z chorobami trzustki i jelit, alergiach pokarmowych)  

ZAŁOŻENIA DIETY LEKKO STRAWNEJ BEZMLECZNEJ Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANÓW:

ENERGIA                                                     2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                   80G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                               50G

TŁUSZCZE                                                        30- 40G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                     400- 500G

BŁONNIK POKARMOWY                                        < 20G

WAPŃ                                                                  0,9G

ŻELAZO                                                             13 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )                       750 mcg

WITAMINA B1                                                    1,7 MG

WITAMINA B2                                                     2,0 MG

WITAMINA C                                                    > 70 MG

ZALECENIA DIETY LEKKOSTRAWNEJ Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANÓW BEZMLECZNEJ   ( IId- bezmleczna)

Dietę opracowuje się indywidualnie

1.Wykluczenie z żywienia : glukozy, fruktozy, sacharozy.

2.Zwiększenie podawania w diecie węglowodanów złożonych (skrobi i błonnika pokarmowego).

3. Zwrócenie uwagi na wymienniki węglowodanowe (WW), które są obliczane według składu i wartości odżywczej produktu spożywczego jadalnego, czyli po usunięciu odpadów    (węglowodany ogółem – błonnik pokarmowy ).

4. Podzielenie produktów spożywczych w zależności od indexu glikemicznego ( IG ).

5. W planowaniu jadłospisów zalecane produkty i potrawy łatwo strawne  z małą zawartością tłuszczy zwierzęcych.

6. Wykluczenie produktów i potraw ciężko strawnych, wzdymających, tłustych rosołów i zup na wywarach mięsnych, tłustych mięs i wędlin  złej jakości, mącznych sosów, rozgotowanych warzyw.

7. Dieta powinna być lekko strawna, niskoresztkowa, wysoko energetyczna, gdyż pacjenci z chorobami trzustki i jelit z cukrzycą  są wyniszczeni.

7. Rozkład energii i węglowodanów na 6 posiłków:

     I śniadanie                       20 lub 25%

     II śniadanie                      10%

     Obiad                               30 lub 25%

     Podwieczorek                    10%

     Kolacja                             20%

     Posiłek przed snem            10%

8. Procentowy udział składników odżywczych w pokryciu zapotrzebowania energetycznego:

     Węglowodany                               45-50% energii ( błonnik pokarmowy ok. 20g/ dobę )

     Tłuszcze                                       30- 35% energii

     Białko                                          15- 20% energii

     Witaminy i mikropierwiastki-  stosować zgodnie z zaleconymi normami dla populacji polskiej.

9). DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI – PAPKPKOWATA DIETA (  III )

ZAŁOŻENIA DLA  DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI- PAPKOPWATEJ:

ENERGIA                                                       2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                     80G

TŁUSZCZ                                                                50G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                           65-70G

BŁONNIK POKARMOWY                                          < 20G

WAPŃ                                                                   0,9G

ŻELAZO                                                                  13G

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU)                          750 mcg

WITAMINA B1                                                      1,7 MG

WITAMINA B2                                                      2,0 MG

WITAMINA C                                                      > 70 MG

DZIOENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL ( 8,4 MJ ) WYRAZONA W GRAMACH W DIECIE PAPKOPWATEJ

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	210

	
	Pieczywo pszenne
	200

	
	Mąka, makarony- drobne
	30

	
	Kasze, płatki śniadaniowe drobnoziarniste
	30

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	1000

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w wit. C
	100

	
	Bogate w b- karoten
	100

	
	Pozostałe warzywa
	200

	
	Ziemniaki
	250

	
	Suche nasiona  roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	150

	
	Bogate w b- karoten
	50

	
	Pozostałe owoce
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	850

	
	Mleko i mleczne napoje fermentowane
	400

	
	Ser twarogowy tłusty
	50

	
	Sery podpuszczkowe łagodne
	10

	4.
	Tłuszcze:
	45

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło)
	25

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka
	20

	5.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja :
	135

	
	Mięso, drób ( bez kości)
	70

	
	Wędliny
	25

	
	Ryby
	20

	
	Jaja
	15

	6
	Cukier i słodycze
	45


10).  DIETA KLEIKOWA - DIETA (III a)

Jest to dieta niefizjologiczna.

W skład diety wchodzi150 g różnych kasz, 150 g sucharków. Dieta zawiera około 1000 kcal  (4,2 MJ ), 220 węglowodanów ogółem, 25 g białka roślinnego i śladowe ilości pozostałych składników.

Na 1 porcje kleiku przyjmuje się 40- 50 g kaszy. Kaszę należy wsypywać do zimnej wody i gotować , np. jęczmienną ok. 3 godzin, płatki owsiane 1 godzinę, kaszę mannę 1\2 godziny, ryż 2 godziny, płatki ryżowe 15- 20 minut, mąkę ryżową i pszenną 5 minut  

Przykład diety:

I śniadanie: kleik z ryżu ( 400ml, 50g ryżu ), herbata gorzka (250ml ), sucharki ( 30g )

II śniadanie; herbata gorzka ( 250ml ), sucharki ( 30g )

Obiad: kleik z kaszy jęczmiennej ( 400ml, 50g kaszy )

Podwieczorek: herbata gorzka  ( 250 ml ), sucharki ( 30 )

Kolacja: kleik z płatków owsianych (400ml, 50 g płatków owsianych ), herbata gorzka (250ml ), sucharki ( 30 g )

11).  DIETA PŁYNNA- WZMOCNIONA  (III b)  - I WARIANT ( z produktów naturalnych )

ZAŁOŻENIA DLA DIETY PŁYNNEJ WZMOCNIONEJ:

ENERGIA                                                                    2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                                  80G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                              50G

TŁUSZCZ                                                                             75G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                                          250G

WAPŃ                                                                                0,9G

ŻELAZO                                                                               13G

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU )                                      750 mcg

WITAMINA B1                                                                    1,7 MG

WITAMINA B2                                                                    2,0 MG

WITAMINA C                                                                    > 70 MG          OBJĘTOŚĆ  2000ML

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL (8,4 MJ) WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI- PŁYNNEJ WZMOCNIONEJ

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:
	160

	
	Ryż, kasze ( jęczmienna, manna, kukurydziana), mąka
	160

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:
	750

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	100

	
	Pozostałe warzywa
	150

	
	Ziemniaki
	75-100

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C
	100

	
	Bogate w b-karoten
	50

	
	Pozostałe owoce
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:
	900

	
	Mleko płynne pełne
	600

	
	Mleko w proszku
	40

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:
	175

	
	Mięso, drób (bez kości)
	160

	
	Jaja (żółtko)                                       
	15

	5.
	Tłuszcze:
	45

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło)
	20

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka
	25

	6.
	Cukier i słodycze
	60


Przykład diety do żywienia przez zgłębnik z produktów spożywczych naturalnych:

	Lp.
	POSIŁEK
	PRODUKT
	ILOŚĆ (g)

	1.
	MLECZNY
	Mleko 2% tłuszczu
	300

	
	
	Ryż
	40

	
	
	Cukier
	20

	
	
	Olej słonecznikowy
	10

	
	
	Mleko w proszku
	20

	2.
	MIĘSNY
	Mięso kurczaka b/ kości
	80

	
	
	Marchew
	40

	
	
	Pietruszka korzeń
	15

	
	
	Seler
	15

	
	
	Ziemniaki
	50

	
	
	Kasza jęczmienna
	40

	
	
	Śmietana 18%
	20

	
	
	Olej rzepakowy
	20

	
	
	Cukier
	10

	3.
	MLECZNY Z JAJKIEM I SOKIEM JABŁKOWYM  LUB POMARAŃCZOWYM
	Mleko 2% tłuszczu
	300

	
	
	Kasza kukurydziana
	40

	
	
	Żółtko jaja
	15

	
	
	Cukier
	20

	
	
	Masło
	10

	
	
	Mleko w proszku
	20

	
	
	Owoce
	250

	4.
	MIĘSNY Z SOKIE POMIDOROWYM
	Mięso wołowe (rostbef)
	80

	
	
	Marchew
	40

	
	
	Pietruszka korzeń
	15

	
	
	Seler
	15

	
	
	Ziemniaki
	25

	
	
	Pomidor
	250

	
	
	Kasza manna
	40

	
	
	Oliwa
	5

	
	
	Masło
	5

	
	
	Cukier
	10


12). DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA (III b)– II WARIANT 

(dieta z produktów  spożywczych naturalnych, wzbogacana gotowymi dietami przemysłowymi zwanymi preparatami do żywienia enteralnego lub samymi gotowymi dietami przemysłowymi                                                                                                                                                                           - preparatami do żywienia enteralnego). 

Zaletą preparatów przemysłowych w porównaniu z dietami miksowanymi z produktów naturalnych  jest to, że mają standardowy skład, ściśle określoną ilość składników pokarmowych  i znaną wartość energetyczną, są łatwe w przygotowaniu, nie zatykają cewników, znana jest ich wartość osmolarna, która wynosi 250- 400mOsmol/l, są sterylne, są zróżnicowane pod względem smakowym, co ma znaczenie w żywieniu doustnym - w przeciwieństwie do diet z samych produktów spożywczych naturalnych, gdyż zatykają cewniki,  nie znamy składu  diety tzw. ,,wsadu do kotła”.    

ZAŁOŻENIA DIETY PŁYNNEJ  WZMOCNIONEJ –II WARIANT:   jak w I wariancie

Przykład diety z produktów spożywczych naturalnych wzbogaconej preparatem białkowym PROTIFAR.

Dieta dostarcza:

ENERGIA                        2000 KCAL

OBJĘTOŚĆ POSIŁKÓW         2000 ML

BIAŁKO OGÓŁEM                      90G                                      18% ENERGII

BIAŁKO ZWIERZĘCE         80% BIAŁKA ZWIERZĘCEGO                    

TŁUSZCZ                                 70G                                      32% ENERGII

WĘGLOWODANY                     250G                                      50% ENERGII ZAWARTEJ W DIECIE

	Lp.
	POSIŁEK
	PRODUKT
	ILOŚĆ (g)

	1.
	Posiłek mleczny z PROTIFAREM
	Mleko 2% tłuszczu
	300

	
	
	Ryż
	40

	
	
	Cukier
	20

	
	
	Olej słonecznikowy
	10

	
	
	PROTIFAR
	10

	2.
	PROTIFAR z sokiem owocowym
	Sok jabłkowy
	200

	
	
	PROTIFAR
	25

	3.
	Posiłek mięsny
	Kurczak bez kości
	50

	
	
	Marchew
	40

	
	
	Pietruszka korzeń
	15

	
	
	Seler
	15

	
	
	Ziemniaki
	50

	
	
	Kasza jęczmienna
	50

	
	
	Śmietana 18%
	20

	
	
	Olej sojowy 
	15

	
	
	Cukier
	15

	4.
	Posiłek mleczny z jajkiem i PROTIFAREM
	Mleko
	300

	
	
	Kasza kukurydziana
	40

	
	
	Żółtko jaja
	15

	
	
	Cukier
	20

	
	
	Masło
	5

	
	
	PROTIFAR
	10

	5.
	Posiłek mięsny z sokiem pomidorowym
	Wołowina
	50

	
	
	Marchew
	40

	
	
	Pietruszka
	15

	
	
	Seler
	15

	
	
	Ziemniaki
	50

	
	
	Kasza manna
	50

	
	
	Oliwa
	15

	
	
	Cukier
	15

	
	
	Sok pomidorowy
	100


W żywieniu  osób wymagających karmienia przez zgłębnik lub przetokę znajdują zastosowanie gotowe diety przemysłowe, zwane preparatami do żywienia enteralnego i są stosowane w Szpitalu Zamawiającego. Występują w postaci płynnej albo sproszkowanej i wówczas są łączone z odpowiednią ilością wody lub mleka.
Stosowane diety przemysłowe:
- bezlaktozowe

- normokaloryczne 1 kcal/ml lub hiperkaloryczne > 1 kcal/ml

- izosmolarne lub hipersmolarne

- ubogo-, bogatoresztkowa (wzbogacane w błonnik pokarmowy) lub bezresztkowe

- normobiałkowe lub bogatobiałkowa > 20% z energii z białka

- pełnowartościowe- zawierające wszystkie składniki odżywcze i jednoskładnikowe  (diety     

   cząstkowe)  uzupełniające skład diety podstawowej

- wzbogacane w tłuszcze MCT, kwasy tłuszczowe n-3, glutaminę, argininę

Jest bardzo szeroki asortyment preparatów do żywienia. Dobór preparatu zależy od wielu czynników.

Rodzaj diety, rytm podawania posiłków i ich objętość ustala lekarz.

13).  DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOŚCI KWASÓW TŁUSZCZOWYCH – DIETA ( V)

ZAŁOŻENIA DLA DIETY O KONTROLOWANEJ ZAWARTOŚCI KWASÓW TŁUSZCZOWYCH:

ENERGIA                                                          2000 KCL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                75- 80G                   

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                 45G

TŁUSZCZ                                                                 60G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                              290G

BŁONNIK POKARMOWY                                          > 35G

WAPŃ                                                                 0,9 MG

ŻELAZO                                                                13 MG

WITAMINA A (EKW. RETINOLU)                           750 mcg

WITAMINA B1                                                      1,7 MG

WITAMINA B2                                                      2,0 MG

WITAMINA C                                                     > 70 MG

 Dzienna racja pokarmowa zawiera :
CHOLESTEROLU       105 MG

NKT                          15,0G

JNKT                         23,3G

WNKT                       16,1G

Stosunek kwasów tłuszczowych:

NKT  :            JNKT:          WNKT:

 0,8   :               1,3 :             0,9

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH  NA 2000 KCAL ( 8,4 MJ) WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE O KONTROLOWANEJ ZAWARTOŚCI KWASÓW TŁUSZCZOWYCH

	1.
	Produkty zbożowe, w tym
	230

	
	Pieczywo mieszane                               
	230

	
	Mąka , makarony                                     
	30

	
	Kasze, płatki śniadaniowe                      
	30

	2.
	Warzywa i owoce, w tym
	985

	
	Warzywa :
	

	
	Bogate w wit.C                                         
	100

	
	Bogate w b-karoten                                 
	100

	
	Pozostałe warzywa                                  
	200

	
	Ziemniaki                                                   
	275

	
	Suche nasiona roślin strączkowych          
	10

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C                                       
	100

	
	Bogate w b-karoten                                   
	50

	
	Pozostałe warzywa                                  
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:               
	800

	
	Mleko i mleczne napoje  fermentowane  1,5%                        
	450

	
	Ser twarogowy chudy                         
	50

	
	Sery podpuszczkowe
	-

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:        
	135

	
	Mięso, drób bez kości                            
	60

	
	Wędliny  
	25

	
	Ryby                                                       
	30

	
	 Jaja ( białko)                                         
	10

	5.
	Tłuszcze:                                                  
	45

	
	Zwierzęce- masło, śmietanka (przeliczona na masło)                              
	5

	
	Roślinne- olej rzepakowy,                         
	10

	
	Oliwa z oliwa,                                          
	10

	
	Olej sojowy                                              
	10

	
	Margaryna miękka 80% tłuszczu          
	10


14).  DIETA  ŁATWOSTRAWNA BOGATOBIAŁKOWA –  DIETA  (VI)

ZAŁOŻENIA DIETYU BOGATOBIAŁKOWEJ LEKKOSTRAWNEJ:

ENERGIA                                                     2200- 2300 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                          110G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                        70G

TŁUSZCZ                                                                        70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                              280- 310G

BŁONNIK POKARMOWY                                                 > 30G

WAPŃ                                                                            0,9G

ŻELAZO                                                                       13 MG

WITAMINA A (EKW. RETINOLU)                            750 mcg

WITAMINA B1                                                             1,7 MG

WITAMINA B2                                                             2,0 MG

WITAMINA C                                                             > 70 MG

Białko ogółem    -     20% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Tłuszcz                -     28% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Węglowodany    -    52% dobowego zapotrzebowania energetycznego

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2200- 2300 KCAL (9,2- 9,6 MJ),

110 G BIAŁKA , WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE ŁATWOSTRAWNEJ BOGATOBIAŁKOWEJ

ORAZ DIECIE ŁATWOSTRAWNEJ BOGATOBIAŁKOWEJ Z OGRANICZENIEM SOLI

	1.
	Produkty zbożowe, w tym
	210

	
	Pieczywo pszenne                             
	210

	
	Mąka, makarony                                  
	30

	
	Kasze, płatki śniadaniowe                 
	30

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:                 
	975

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C                                
	100

	
	Bogate w b-karoten                          
	100

	
	Pozostałe warzywa                           
	200

	
	Ziemniaki                                            
	275

	
	Suche nasiona roślin strączkowych                       
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C                                 
	100

	
	Bogate w b-karoten                             
	50

	
	Pozostałe owoce                                
	150

	3.
	Mleko i produkty mleczne:                           
	1250

	
	Mleko i mleczne produkty fermentowane  2% tłuszczu                                                     
	600

	
	Ser twarogowy półtłusty                                
	100

	
	Sery podpuszczkowe  
	-

	4.
	Mięso, drób, wędliny. Ryby, jaja:                
	235

	
	Mięso, drób (bez kości)                                
	120

	
	Wędliny chude                                                 
	40

	
	Ryby   
	40

	
	jajka
	25

	5.
	Tłuszcze:                                                            
	40

	
	Zwierzęce- masło, śmietana ( przeliczona na masło)
	20

	
	Roślinne- olej, oliwa z oliwek, margaryna miękka                                                              
	20


15).  DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW-  DIETA ( VII)

Przeznaczona dla pacjentów z należną masą ciała.

ZAŁOŻENIA DLA DIETY Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW:

ENERGIA                                                    1800 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                  70G                                          

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                              50G

 TŁUSZCZ                                                             70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                           225G   

BŁONNIK POKARMOWY                                       > 35G

WAPŃ                                                                 0,9G

ŻELAZO                                                            13 MG

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU)                750 mcg                  

WITAMINA B1                                                  1,7 MG

WITAMINA B2                                                  2,0 MG

WITAMINA C                                                 > 70 MG

PROCENTOWY UDZIAŁ SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH W POKRYCIU ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO:

WEGLOWODANY 45- 50% ENERGII

- cukry łatwo przyswajalne- sacharoza do 5% energii w ilościach 20- 30g/ dobę do  przyrządzania potraw                                                                                   

- zaleca się spożywanie węglowodanów przyswajalnych powyżej 130g/ dobę w postaci węglowodanów
   złożonych

- błonnik pokarmowy powyżej 35g/ dobę.

TŁUSZCZE 30- 35% ENERGII

- do 10% energii kwasy tłuszczowe nasycone,

- 10% energii kwasy tłuszczowe jednonienasycone,

- 6-10% energii kwasy tłuszczowe wielonienasycone

    w tym: 5-8% kwasy tłuszczowe omega 6

                1- 2% kwasy tłuszczowe omega 3

- cholesterol 280 mg/ dobę

- kwasy tłuszczowe nasycone można zastąpić kwasami tłuszczowymi jednonienasyconymi lub
    węglowodanami złożonymi.

BIAŁKO 15-20% ENERGII

- stosunek białka roślinnego do białka zwierzęcego powinien wynosić 50: 50

- dieta wysokobiałkowa, niskowęglowodanowa ułatwia zmniejszenie masy ciała i wyrównania    jednak
   wpływa na wystąpienie powikłań nerkowych, 

- w nefropatii cukrzycowej białko ogranicza się do 0,8g/kg/mc/dobę ok. 10% dobowej podaży.

WITAMINY I MIKROPIERWIASTKI

Należy stosować zgodnie z zalecanymi normami w Polsce.

ROZKŁAD WĘGLOWODANÓW NA POSIŁKI- 5 posiłków / dobę

I   ŚNIADANIE            25%

II ŚNIADANIE             10%

OBIAD                       25%    lub    30%

PODWIECZOREK         15%    lub    10%

KOLACJA                    25%

INDEX GLIKEMICZNY – należy stosować produkty o niskim indeksie glikemicznym, ponieważ w małym stopniu wpływają na zwiększenie stężenia glukozy we krwi  oraz nie wywołują dużych wahań.

PRZYRZĄDZANIE POTRAW:

- ograniczenie tłuszczu

- gotowanie

- pieczenie

- duszenie

Stosowanie wymienników pokarmowych zapewni urozmaicenie potraw.

Zalecenia  diety : nie rozgotowywać produktów zbożowych i jarzyn. 

16).  DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANÓW  1200- 1500 KCAL.   DIETA (VIIa)

Dieta przeznaczona dla pacjentów z otyłością.

CELEM DIETY JEST: ZMNIEJSZENIE STĘŻENIA GLUKOZY WE KRWI I POPRAWA METABOLIZMU.

ZAŁOŻENIA DIETY DLA PACJENTÓW Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW 1200- 1500 KCAL PRZEZNACZONA DLA PACJENTÓW Z NIEDOWAGĄ

 A)

ENERGIA                                                     1200 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                 45G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                             30G

TŁUSZCZE                                                           46G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                          150G  

BŁONNIK POKARMOWY                                    25- 40G

WAPŃ                                                                0,8G  - poziom bezpieczny

ŻELAZO                                                            12 MG -  poziom bezpieczny

WITAMINA A                                                  700 mcg - poziom bezpieczny

WITAMINA B1                                                   1,6 MG - poziom bezpieczny

WITAMINA B2                                                   1,9 MG - poziom bezpieczny

WITAMINA C                                                      60 MG - poziom bezpieczny

B)

ENERGIA                                                     1500 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                  56G        

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                              40G

TŁUSZCZE                                                           58G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                          187G

BŁONNIK POKARMOWY                                    25- 40G

WAPŃ                                                                 0,9G

ŻELAZO                                                            13 MG

WITAMINA A (EKW. RETINOLU)                         700 mcg

WITAMINA B1                                                    1,7 MG

WITAMINA B2                                                    2,0 MG

WITAMINA C                                                    > 70 MG

PROCENTOWY UDZIAŁ SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH W POKRYCIU ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO
WĘGLOWODANY         45-50%    ENERGII

TŁUSZCZE                 30-35%     ENERGII

BIAŁKO                     15-20%     ENERGII

WITAMINY I MIKROPIERWIASTKI- NALEŻY STOSOWAĆ ZGODNIE Z NORMAMI DLA POPULACJI 

                                                               POLSKIEJ

ROZKŁAD ENERGII I WĘGLOWODANÓW NA POSIŁKI

6 posiłków na dobę:                                                                       5 posiłków na dobę:

I ŚNIADANIE                           20% lub 25%                              I ŚNIADANIE            25%

II SNIADANIE                          10%                                             II ŚNIADANIE         10%

OBIAD                                    30% lub 25%                             OBIAD                       25% lub 30%

PODWIECZOREK                      10%                                             PODWIECZOREK      15% lub 10%

KOLACJA                                 20%                                             KOLACJA                 25%

POSIŁEK PRZED SNEM              10%

PRZYRZĄDZANIE POTRAW:

- ograniczenie tłuszczu

- gotowanie

- pieczenie

- duszenie

Stosowanie wymienników pokarmowych zapewnia urozmaicenie jadłospisów.                                

Każdy posiłek w kolejnych dniach powinien być równoważny pod względem energii i składników odżywczych.

INDEX GLIKEMICZNY (IG)- KLASYFIKUJE PRODUKTY ŻYWNOSCIOWE NA PODSTAWIE ICH WPŁYWU NA STĘŻENIE GLUKOZYWE KRWI I CZAS POJAWIENIA SIĘ ZMIAN.

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW 2000- 2600 KCAL

DIETA ( VII b)

Przeznaczona dla pacjentów z niedowagą, wyniszczonych.

CELEM DIETY JEST: ZMNIEJSZENIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI ,ODŻYWIENIE PACJENTA, ORAZ ZWIĘKSZENIE MASY CIAŁA.

ZAŁOŻENIE DLA DIETY Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW NA 

2000- 2600 KCAL

ENERGIA                                                           2600 KCAL

BIAŁKO OGÓLEM                                                         98G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                     56G

TŁUSZCZ                                                                   101G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                                  325G             

BŁONNIK POKARMOWY                                            25- 40G

WAPŃ                                                                        0,9G

ŻELAZO                                                                       13G

WITAMINA A ( EKW. RETINOLU)                              700 mcg

WITAMINA B1                                                          1,8 MG

WITAMINA B2                                                          2,0 MG

WITAMINA C                                                             80 MG

 ROZKŁAD ENERGII I WĘGLOWODANÓW NA POSIŁKI:

        6 posiłków

I ŚNIADANIE                                20% lub 25%

II ŚNIADANIE                               10%

OBIAD                                         30% lub 25%

PODWIECZOREK                           10%

KOLACJA                                      20%

POSIŁEK PRZED SNEM                   10%

Przyrządzanie potraw:

- ograniczenie tłuszczu

- gotowanie

- pieczenie

- duszenie

ZALECENIA DIETY:

1. Stosowanie wymienników pokarmowych zapewnia urozmaicenie jadłospisów.

2. Nie rozgotowywać produktów zbożowych i jarzyn.

3.Każdy posiłek w kolejnych dniach powinien być równoważny pod względem energii i    składników odżywczych.

INDEX GLIKEMICZNY (IG)- MA DUŻE ZNACZENIE PODCZAS PLANOWANIA POSIŁKÓW DLA CHORYCH NA CUKRZYCĘ.

PROCENTOWY UDZIAŁ SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH W POKRYCIU ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO;

WĘGLOWODANY:                       45-50% ENERGII

TŁUSZCZE :                               30-35% ENERGII

BIAŁKO:                                    15-20% ENERGII

WITAMINY I MIKROPIERWIASTKI: NALEŻY ZGODNIE STOSOWAĆ Z ZALECANYMI NORMAMI DLA POPULACJI POLSKIEJ.

17).  DIETA ŁATWO STRAWNA NISKOBIAŁKOWA- DIETA ( VIII)

ZAŁOŻENIA DLA DIETY ŁATWO STRAWNEJ NISKOBIAŁKOWEJ:

ENERGIA                                                       2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                    40G

BIAŁKO ZWIERZĘCE                                                30G

TŁUSZCZ                                                          65- 70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                             310G  

BŁONNIK POKARMOWY                                            25G

WAPŃ                                                                   0,9G

ŻELAZO                                                                  13G

WITAMINA A (EKW. RETINOLU)                           750 mcg

WITAMINA B1                                                      1,7 MG

WITAMINA B2                                                      2,0 MG

WITAMINA C                                                         70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL (8,40 MJ), 40 G BIAŁKA WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIE ŁATWO STRAWNEJ NISKOBIAŁKOWEJ

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:               
	225

	
	Pieczywo niskobiałkowe niskosodowe
	250

	
	Mąka ziemniaczana, skrobia pszenna                                 
	20

	
	Kasze (ryż), płatki ryżowe                 
	50

	2.
	Warzywa i owoce, w tym
	800

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit. C                                
	100

	
	Bogate w b-karoten                            
	50

	
	Pozostałe warzywa                           
	100

	
	Ziemniaki
	300

	
	Suche nasiona  roślin strączkowych
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w wit.C                                
	100

	
	Bogate w b-karoten                           
	50

	
	Pozostałe owoce                              
	100

	3.
	Mleko produkty mleczne:                   
	500

	
	Mleko i mleczne napoje                     
	200

	
	Ser twarogowy                                      
	50

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja:            
	65

	
	Mięso, drób (bez kości)                          
	35

	
	Wędliny                                                      
	-

	
	Ryby
	15

	
	Jaja
	15

	5.
	Tłuszcze:                                                    
	60

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczona na masło)
	30

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka                                                                  
	30

	6.
	Cukier i słodycze                                        
	70


Dzienna racja pokarmowa zawiera:

FOSFOR-     737 MG

POTAS   -  2866 MG

WAPŃ    -    402 MG

SÓD       -    658 MG

BIAŁKO- 8% SUMY DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

TŁUSZCZ- 30% SUMY DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

WĘGLOWODANY- 62% DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

18)  DIETA ŁATWOSTRAWNA NISKOBIAŁKOWA – Z OGRANICZENIEM SOLI  WEDŁUG DIETY ŁATWOSTRAWNEJ NISKOBIAŁKOWEJ LECZ BEZ UŻYCIA SOLI KUCHENNEJ I PRODUKTÓW Z ZAWARTOŚCIĄ SOLI KUCHENNEJ I MAŁĄ ZAWARTIŚCIĄ SODU -   DIETA (VIIa)

ZAŁOŻENIA DIETY NISKOBIAŁKOWEJ:

ENERGIA                                                      2000 KCAL

BIAŁKO OGÓŁEM                                                    40G

BIAO ZWIERZĘCE                                                   30G

TŁUSZCZ                                                          65- 70G

WĘGLOWODANY PRZYSWAJALNE                             310G         

BŁONNIK POKARMOWY                                            25G

WAPŃ                                                                0,9MG

ŻELAZO                                                                13 G

WITAMINA A (EKW. RETINOLU)                         750 mcg

WITAMINA B1                                                    1,7 MG

WITAMINA B2                                                    2.0 MG

WITAMINA C                                                       70 MG

DZIENNA RACJA POKARMOWA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH NA 2000 KCAL (8,4 MJ), 40G BIAŁKA WYRAŻONA W GRAMACH W DIECIEŁATWO STRAWNEJ NISKOBIAŁKOWEJ

	1.
	Produkty zbożowe, w tym:                        
	225

	
	Pieczywo niskobiałkowe, niskosodową
	250

	
	Mąka ziemniaczana, skrobia pszenna                                          
	20

	
	Kasze (ryż), płatki ryżowe                          
	50

	2.
	Warzywa i owoce, w tym:                          
	800

	
	Warzywa:
	

	
	Bogate w Wit.C                                          
	100

	
	Bogate w b- karoten                                    
	50

	
	Pozostałe warzywa                                    
	100

	
	Ziemniaki    
	300

	
	Suche nasiona roślin strączkowych            
	-

	
	Owoce:
	

	
	Bogate w Wit. C                                        
	100

	
	Bogate w b-karoten                                   
	50

	
	Pozostałe owoce                                      
	100

	3.
	Mleko i produkty mleczne:                          
	500

	
	Mleko i mleczne napoje                              
	200

	
	Ser twarogowy                                              
	50

	4.
	Mięso, drób, wędliny, ryby, jaja
	65

	
	Mięso, drób bez kości                                   
	35

	
	Wędliny
	-

	
	Ryby
	15

	
	Jaja
	15

	5.
	Tłuszcze:                                                         
	60

	
	Zwierzęce- masło, śmietana (przeliczone na masło)                                 
	30

	
	Roślinne- olej, oliwa, margaryna miękka                                         
	30

	6.
	Cukier i słodycze                                            
	70


Dzienna racja pokarmowa zawiera:

FOSFOR                _         737 MG

POTAS                  _       2866 MG

WAPŃ                   _         402 MG

SÓD                      _          658 MG

BIAŁKO OGÓŁEM  –     8% DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

TŁUSZCZ                _   30% SUMY DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

WĘGLOWODANY   _   62% DOBOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO

19).  DIETY INDYWIDUALNE (SPECJALISTYCZNE)- DIETY (IX): wg zamówień lekarskich z Oddziałów Klinicznych.
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