
                                                                                                                                                                                                 
Plan sprzątania  

Wykaz powierzchni w  m² z podziałem na strefy sanitarne w określonych komórkach organizacyjnych

KOMÓRKA
ORGANIZACYJNA

STREFA I STREFA II STREFA III STREFA IV

CIĄGŁEJ CZYSTOŚCI OGÓLNEJ CZYSTOŚCI ZMIENNEJ CZYSTOŚCI CIĄGŁEGO SKAŻENIA

Wolny od flory patogennej

powierzchnia

A
Pozbawiony ryzyka

powierzchnia

B
Niskiego  ryzyka  

  powierzchnia

Wysokiego ryzyka

powierzchnia

Bardzo wysokiego ryzyka

powierzchnia

Oddział I Chorób Płuc
(część otwarta i zamknięta)

201,8 134,59 300,14 61,21

Oddział II Pulmonologiczny
(łącznie z punktem chemioterapii)

9,31 283,76 243,17 85,48 48,41

Oddział III Pulmonologii 
i Rehabilitacji Oddechowej

106,04
131,88 24,99 46,99

Parter część diagnostyczna
17,62 89,73 51,04 3,29

Pomieszczenia wchodzące 
w skład Izby Przyjęć

15,13 15,21 11,52 11,63

Świetlica PARTER 95,24

Piwnice , archiwa szpitalne 159,65 18,25
Poddasze 207,84

Ciągi komunikacyjne (klatki
schodowe) w szpitalu, poradni i

laboratotium

66,33 1260,98

Winda 3,21
Pomieszczenie składowania odpadów 26,53

Poradnia  


6,26 20,51 34,09 25,91 14,63

laboratorium 66,48 59.52 62,29
Pomieszczenia kuchni 16,77 26,73

Powierzchnia 
 ogółem

258,32 2172,57 675,4 558,60 293,23

  



                                                                                                                                                                                                 
STREFY SANITARNE W SZPITALU

STREFA I STREFA II STREFA III STREFA IV

CIĄGŁEJ
CZYSTOŚCI

OGÓLNEJ CZYSTOŚCI ZMIENNEJ CZYSTOŚCI CIĄGŁEGO SKAŻENIA

Wolny
od

flory
patoge

nnej
powier
zchnia

.
258,32.

m²

Pozbawiony ryzyka
powierzchnia

2231,98..m²

Niskiego  ryzyka  
   powierzchnia

675,4..... m²

Wysokiego ryzyka
powierzchnia

562,48..m²

Bardzo wysokiego ryzyka
powierzchnia

251.41...m²

1. Piwnica:
- pomieszczenie 
magazynowe firmy 
sprzątającej, 
- magazyn pralni czystej
- archiwa szpitalne
- klatka schodowa 
boczna (str.prawa)
- zabiegowy w punkcie 
cytostatycznym- 
przeznaczony do 
przygotowania 
cytostatyków

2.Pomieszczenia 
przyjmowania posiłków

3. Archiwum Poradnia

- Pomieszczenia 
w budynku szpitala:
LABORATORIUM:
-  pomieszczenie socjalne personelu
- gabinet Kierownika,szatnie,ciągi 
komunikacyjne, archiwum, magazyny
PARTER:
- izba przyjęć część administracyjna
- poczekalnia IP
- gabinet DLT/ oddziałowej oddz.3
- gabinet Ordynatora
- dyżurka lekarska,pielęgniarska
- pomieszczenie magazynowe sprzętu
- pomieszczenie socjalne personelu 
medycznego
-świetlica
- pomieszczenia administracyjne RTG
- ciągi i piony komunikacyjne 

PIĘTRO 1:
gabinet oddziałowej oddz.2
- gabinet Ordynatora
- dyżurka lekarska, pielęgniarska
- pomieszczenie magazynowe sprzętu
- pomieszczenie socjalne personelu 
medycznego
- kuchenka oddziałowa
- świetlica/Kaplica
- balkony
- ciągi  komunikacyjne
PIĘTRO 2:
- statystyka 
- gabinet przełożonej pielęgniarek,
CZĘŚĆ OTWARTA Oddz.1:
- gabinet oddziałowej oddz.1
- gabinet Ordynatora
- dyżurka lekarskia, PIELĘGNIARSKIE
- pomieszczenie magazynowe sprzętu

PARTER:
Gabinety badań nieinwazyjnych
- RTG
- Pracownia Badań Czynnościowych
- gabinet lekarza dyżurnego
- dyżurka pielęgniarska
- sale chorych 

PIĘTRO 1:
- dyżurka pielęgniarskia
- sale chorych oddziału

PIĘTRO 2
- dyżurka pielęgniarskia
- sale chorych w części otwartej oddziału

PORADNIA:
- gabinety lekarskie

kuchnia:

Pomieszczenie mycia  i dezynfekcji 
wózków do transportu posiłków

LABORATORIUM:
 Pracownia cytoligia, analityka, śluzy , zmywalnia czysta

PARTER:
Gabinety diagnostyki inwazyjnej:
- Pracownia Endoskopii,
-  Pracownia USG
- gabinet zabiegowy oddziału
- izolatka oddziału
- izolatka Izby Przyjęć

Pomieszczenie mycia i dezynfekcji wózków firmy sprzątającej

PIĘTRO 1
- gabinet zabiegowy oddziału
- izolatka
- gabinet zabiegowy/dyżurka punktu cytostatycznego 
- sale chorych putktu cytostatycznego

PIĘTRO 2
część otwarta Oddziału:
- izolatka
 
 część zamknięta Oddziału: 
- sale chorych,balkony
- izolatki,
- gabinet zabiegowy,
-śluza fartuchowo – umywalkowa,
- ciągi komunikacyjne

PORADNIA:
- gabinet zabiegowy

Labolatorium
- Pracownia mikrobiologii, brudowniki, zmywalnia  brudna

-toalety
- łazienki 
-brudowniki
-magazyn bielizny brudnej
-pomieszczenie składowania odpadów



                                                                                                                                                                                                 
- pomieszczenie socjalne personelu 
medycznego
- kuchenka oddziałowa
- ciągi komunikacyjne
- świetlica

PODDASZE:
-ciągi komunikacyjne
-dyżurka nocna lekarza dyżyrnego
-szatnie pracowników
- szatnie pacjentów

WINDA

PORADNIA:
- poczekalnia
- rejestracja
- pomieszczenie socjalne
- szatnia

STREFA DOTYKOWA STREFA BEZDOTYKOWA STREFA DOTYKOWA

Mycie 
i dezynfekcja 

Mycie Mycie 
i dezynfekcja niskiego stopni

Mycie Mycie 
i dezynfekcja średniego stopnia

Profesjonalny detergent

Preparaty  spektrum 
B,F,V, Tbc,

HBV,HCV,HIV,

Profesjonalny detergent

Preparaty  spektrum 
B,F,V, Tbc, HBV,HCV,HIV,

Spektrum 
B,F,V, Tbc, HBV,HCV,HIV

Profesjonalny detergent

Preparaty  spektrum 
B,F,V, Tbc, HBV,HCV,HIV,

Spektrum 

B,F,V, Tbc, HBV,HCV,HIV,

1. Strefa dotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, z którymi pacjent, personel i osoby odwiedzające kontaktują się często, ale które nie zostały skażone wydalinami oraz
wydzielinami pochodzenia ludzkiego (np. krew, mocz, płyn mózgowo-rdzeniowy, treść żołądkowa, kał, plwocina). W środowisku szpitalnym do strefy dotykowej zalicza się m.in.
klamki, uchwyty, kontakty i  słuchawki telefoniczne, piloty, ramy łóżek i poręcze krzeseł,  blaty robocze, strefę wokół umywalki, klawiaturę, myszkę komputera, sygnalizację
przywołującą  (dzwonki)  itp.  Dodatkowo  obszar  ten  obejmuje  także  zewnętrzne  powierzchnie  sprzętu  i  aparatury  medycznej  m.in.  pomp  infuzyjnych,  inhalatorów,
kardiomonitorów, stojaki do kroplówek.
2. Strefa bezdotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, które nie mają bezpośredniego (za pośrednictwem rąk personelu, pacjentów, osób odwiedzających oraz sprzętu
medycznego), kontaktu z pacjentem. W środowisku szpitalnym do strefy bezdotykowej zalicza się m.in. podłogi, ściany, okna.
3.  Z uwagi na organizację pracy, zalecany jest proces jednoetapowy, wykonywany przy użyciu preparatu myjąco- dezynfekującego nie wymagającego spłukiwania
4. W przypadku skażenia ludzkim materiałem biologicznym (np. krew, płyn mózgowo – rdzeniowy, mocz, kał, plwocina, treść żołądkowa )dezynfekcja średniego stopnia
(B,F,V,Tbc) wykonywana po uprzednim usunięciu materiału biologicznego. 



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA I CIĄGŁEJ CZYSTOŚCI
Wolny od flory patogennej

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Pomieszczenia 
przyjmowania 
posiłków

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x x Po godz. 14.35

Mycie umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x j.w.

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na odpady x x j.w.

Mycie parapetów,blatów x x j.w.

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x x j.w.

Mycie na zewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x x j.w.

Mycie wewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x x
Przed każdym uzupełnieniem

Wycieranie na wilgotno włączników,  kontaktów elektrycznych, kabli 
urządzeń elektrycznych,

x Ostatni Piątek ms-ca  po godz.14.35

Mycie drzwi, mebli, półek x j.w.

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników, mycie i dezynfekcja kratek ściekowych x x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x j.w.

 Archiwum Poradnia

 pomieszczenie 
magazynowe firmy 
sprzątającej, 
- magazyn pralni 
czystej
- archiwa szpitalne
- klatka schodowa 
boczna (str.prawa)

Mycie podłóg x Po godz.14.35

Mycie drzwi, parapetów, itp. x j.w.

Omiatanie ścian, syufitów z pajęczyn x j.w.

Wycieranie na wilgotno kontaktów, włączników x j.w.

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x

Mycie  okien Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA I CIĄGŁEJ CZYSTOŚCI
Wolny od flory patogennej

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

 Gabinet 
zabiegowy            
w punkcie 
cytostatycznym- 
przeznaczony do 
przygotowania 
cytostatyków

WRP 3x tyg 1xtyg dezynfekcja 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x Po godz. 14.35

Mycie umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x j.w.

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na 
odpady

x x j.w.

Mycie parapetów,blatów, mebli x x j.w.

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x x j.w.

Mycie na zewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników 
na ręczniki

x j.w.

Mycie wewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na
ręczniki

x
Przed każdym uzupełnieniem

Wycieranie na wilgotno włączników,  kontaktów elektrycznych, 
kabli urządzeń elektrycznych

x Ostatni Piątek miesiąca po godz.14.35

Mycie drzwi x j.w.

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x Piątek po godzinie 14.35

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x j.w.



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA I  ciągłej czystości
Wolny od flory patogennej

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

MAGAZYN 
BIELIZNY CZYSTEJ

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 2x tyg 1xmsc 2xmsc 3xrok

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x X X PRZED odbiorem bielizny czystej – wtorki i
piątki  wgodz. 7.00-8.00

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x X j.w

Mycie i dezynfekcja kafelek - ścian x x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x X  wtorki i piątki 

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie i dezynfekcja  drzwi, x x x j.w.

Mycie wywietrzników x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
(Pozbawiona ryzyka)

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Izba przyjęć
część 
administrzcyjna

 Pomieszczenia
administracyjne
RTG

Rejestracja 
Poradni

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie po godz.14.30
 oraz wrazie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie 
opryskowej

x x x j.w

Opróżnianie, mycie  koszy na odpady oraz wymiana worków foliowych
w koszach 

x x j.w.

Mycie parapetów, luster,  x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki 
papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie półek, biurek x x po godzinie 14.35

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , komputerów, 
monitorów , drukarek, biurek,  mebli, kabli urządzeń elektrycznych

x x sroda

Mycie drzwi x j.w

Mycie wywietrzników x 10 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x 10 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI    pozbawiony ryzyka

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynnośc Częstotliwość Termin wykonania

Gabinet statystyki
Gabinety: 
pielęgniarki 
przełożonej 
pielęgniarek 
oddziałowych
 ordynatoów,DLT,
Gabinet Kierownika
laboratorium

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x x Po godz. 14.35

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na odpady x x j.w.

Mycie parapetów, luster,blatów, mebli x j.w.

Wycieranie na wilgotno obudowy komputerów, monitorów(z użyciem 
odpowiednich preparatów), sprzętów i urządzeń elektrycznych

x j.w.

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x j.w.

Wycieranie na wilgotno włączników,  kontaktów elektrycznych, kabli 
urządzeń elektrycznych

x Piątek po godz.14.35

Mycie drzwi x j.w.

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Ostatni Piątek miesiąca  po godzinie 14.35

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x j.w.

Pomieszczenia 
magazynowe
sprzętu 
szpitalnego, 
archiwa

Mycie podłóg, cokolików x Ostatni Piątek miesiąca  po godzinie 14.35

Mycie drzwi x jw

Mycie kaloryferów x jw

Mycie wywietrzników x jw

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x jw

Mycie okien x jw



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II  OGÓLNEJ  CZYSTOŚCI
 POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Dyżurka nocna
lekarza dyżurnego

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg      i cokolików x W godz.  8.00- 11.00

Mycie umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej, 
mycie brodzika, muszli ustępowej

x j.w.

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na odpady x j.w.

Mycie parapetów, luster, stojaków,blatów, mebli x j.w.

Wycieranie na wilgotno obudowy sprzętów i urządzeń elektrycznych 
(z użyciem odpowiednich preparatów), 

x j.w.

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x j.w.

Mycie na zewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x j.w.

Mycie wewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x x
Przed każdym uzupełnieniem

Wycieranie na wilgotno  kontaktów elektrycznych, kabli urządzeń 
elektrycznych

x środa 

Mycie drzwi x j.w.

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x środa po godz.10.00 -11.00

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x jw



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II  OGÓLNEJ  CZYSTOŚCI
                         POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Szatnie personelu 

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg      i cokolików x x  Wtorek po godz. 15.00

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na odpady x x j.w.

Mycie parapetów, luster, stojaków,blatów, zewnętrznej obudowy szafek na 
odzież

x j.w.

Wycieranie na wilgotno  kontaktów elektrycznych, włączników x

Mycie drzwi x j.w.

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Wtorek po godzinie 15.00

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x j.w.

Szatnie pacjentów

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x Po godz. 14.35

Mycie parapetów, stojaków, wieszaków x Poniedziałek po godz. 14.35

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x Po godz. 14.35

Mycie drzwi x Poniedziałek po godz. 14.35

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x 16 – 20 dnia miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Piątek po godzinie 14.35

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
 POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Pomieszczenia 
socjalne dla 
personelu

WRP 1xdz 1xtyg 1x msc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x x Po godz. 14.35

Mycie umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x j.w.

Opróżnianie, mycie i wymiana worków foliowych w koszach na odpady x x j.w.

Mycie parapetów, luster,blatów, mebli x j.w.

Wycieranie na wilgotno obudowy, sprzętów i urządzeń elektrycznych x j.w.

Mycie klamek, drzwi wokolicy dotykowej x j.w.

Mycie na zewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x j.w.

Mycie wewnątrz dozowników na mydło w płynie i pojemników na ręczniki x
Przed każdym uzupełnieniem

Wycieranie na wilgotno  kontaktów elektrycznych, kabli urządzeń 
elektrycznych

x środa po godz.14.35

Mycie drzwi x 16 – 20 dnia miesiąca

Mycie kaloryferów x j.w.

Mycie wywietrzników x J.W.

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x środa po godzinie 14.35

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x j.w.

Mycie lodówek (po uprzednim usunięciu zawartości przez personel) x 15-20 każdego miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

 (Pozbawiona ryzyka)

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Ciągi i piony 
komunikacyjne
z wyłączeniem
części 
zamkniętej 
oddziału 
Gruźlicy i 
Chorób Płuc

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Mycie i dezynfekcja  podłóg   i cokolików x x x Codziennie godz.8.00 -11.00
oraz po godz.16.00

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów x x j.w.

Mycie i dezynfekcja poręczy,balustrad,uchwytów x x x j.w

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x sroda

Mycie drzwi x j.w

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi  w strefie dotykowej x x x Codziennie godz.8.00 -11.00

Mycie wywietrzników x 10 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x j.w

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x j.w

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie czajników elektrycznych w części zewnętrznej x W godz.10.00-11.00

Odkamienianie czajników elektrycznych x j.w

Mycie wózków inwalidzkich, chodzików,podnośników x Piątek godz 7.00-11.00

Mycie gablot, tablic informacyjnych,obrazów x x j.w

Mycie półek, regałów x X

Mycie  i dezynfekcja lodówek do przechowywania żywności pacjentów 
oraz rozmrażanie w razie potrzeby

x Ostatniego  dnia każdego miesąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II CZYSTOŚCI OGOLNEJ 
POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Swietlice 
szpitalne 

Poczekalnia 
Izby Przyjęć

Poczekalnia 
Poradni

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Mycie podłóg   i cokolików x

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x Do godz. 1100

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x j.w

Wycieranie na wilgotno włączników kontaktów, x j.w

Mycie drzwi, mebli, stołów, krzeseł x j.w

Mycie kaloryferów x

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Do 15 każdego msc-a

Mycie wywietrzników, lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Dyżurki 
lekarskie

dyżurki 
pielęgniarskie

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie w godz.7.00
-11.00 oraz wrazie potrzeby

Mycie  umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x j.w

Opróżnianie, mycie koszy na odpady oraz wymiana worków foliowych 
w koszach 

x x j.w.

Mycie parapetów, luster, półek, stolików, blatów,krzeseł, zewn.obudowy
mebli

x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Wycieranie  na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów ,kabli 
urządzeń elektrycznych

x x czwartek

Wycieranie na wilgotno urządzeń elektrycznych(monitorów, 
komputerów,  drukarek) i innych sprzętów elektrycznych znajdujących 
się w pomieszczeniach

x x j.w

Mycie wywietrzników x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA I OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Kuchenki dla 
pacjentów na  
oddziałach 
szpitalnych

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3XROK

Mycie podłóg   i cokolików x Codziennie  oraz wrazie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie stołów, blatów, szafek, x x sobota

Mycie czajników elektrycznych w części zewnętrznej x jw

Odkamienianie czajników elektrycznych x j.w

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów, urządzeń 
elektrycznych

x jw

Mycie drzwi x j.w

Mycie wywietrzników x 10 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x j.w

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

 Rozmrażanie,  mycie i dezynfekcja lodówki do żywności pacjentów x x Mycie  i dezynfekcja lodówki  do 25
dnia każdego miesiąca

Rozmrażanie lodówki w razie
potrzeby



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II CZYSTOŚCI  ogólnej
niskiego ryzyka

powierzchnia

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Kuchnia 
pomieszczenie 
mycia i dezynfekcji 
środków transportu, 
posiłków, zmywalnia

wrp 1x dz 2xdz 3xdz dezynf 1xtyg 1xmsc 3xrok

Mycie i dezynfekcja podłóg x x Każdorazowo po zakończeniu dystrybucji
na oddziałach szpitalnych

Mycie i dezynfekcja wózków  do transportu x x Każdorazowo po zakończeniu dystrybucji
na oddziałach szpitalnych

Mycie i dezynfekcja blatów roboczych, stołów, x x j.w.

Opróżnianie , mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worka         
w koszu

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja kratek ściekowych x x j.w.

Udrażnianie kratek ściekowych x W miarę potrzeb

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x Po godz.14.00

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem 

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , kabli urządzeń 
elektrycznych

x Trzeci tydzień każdego miesiąca

Mycie drzwi x j.w.

Szorowanie posadzki podłogowej w zmywalni naczyń oraz ciągu 
komunikacyjnym prowadzącym do zmywalni

x Trzeci tydzień każdego miesiąca

Mycie wywietrzników x Do 10 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x j.w

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA I I ogólnej czystości POZBAWIONA RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności
Częstotliwość Termin wykonania

Ogólnodostępna 
winda szpitalna

WRP 1xdz 2xdz 3xdz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc

Mycie podłóg   i cokolików x x x
Obowiązuje mycie i dezynfekcja windy  każdorazowo przed rozpoczęciem
dystrybucji posiłków(godz.7.30; 11.30,16,30) oraz zawsze po transporcie

zwłok. Dodatkowo wg potrzeb

Mycie  i dezynfekcja strefy  dotykowej x x x j.w.

Mycie drzwi x x j.w.

Oczyszczanie prowadnic drzwi windy x x sobota

Oczyszczanie, mycie i dezynfekcja ścian 
windy

x x x x
Obowiązuje każdorazowo przed rozpoczęciem dystrybucji

posiłków(godz.7.30; 11.30,16,30) oraz zawsze po transporcie zwłok.
Dodatkowo wg potrzeb

Mycie powierzchni l punktów świetlnych x x Pierwsza  sobota miesiąca 



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II I OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
(NISKIEGO RYZYKA)

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Poradnia:
gabinety 
lekarskie

Izba przyjęć :
-gabinet lekarza
dyżyurnego

Gabinety badań
nieinwazyjnych:
RTG, PBC

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3x rok

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie w godz.10.00
18.00 oraz wrazie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów, luster, krzeseł x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie i dezynfekcja kozetki x x x Codziennie w godz.10.00
-18.00 oraz wrazie potrzeby

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x sroda

Mycie drzwi, przecieranie na wilgotno komputerów monitorów, 
drukarek, kabli sprzętów elektryvznych, biurek, mebli

x j.w

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x j.w

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x 10 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA II OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
 NISKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Sale chorych 
z wyłączeniem 
sal w  części 
zakaźnej oraz  
izolatek

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3x w roku

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie w godz.7.00
-11.00 oraz wrazie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów, blatów,luster, ram łóżek,  kółek, półek, stolików, 
krzeseł, zewn.obudowy koncentratorów tlenu

x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło           
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x sroda

Mycie drzwi x j.w

Mycie i dezynfekcja łóżka i stolika przyłóżkowego x x Każdorazowo w dniu wypisu
pacjenta

Zakładanie  pościeli  na łózko
x Każdorazowo po wypisaniu

pacjenta i przeprowadzonej
dezynfekcji  łóżka

Usywanie z sal chorych brudnych kaczek i basenów x Codziennie w zależności od
potrzeb

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x j.w

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x 10 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ
STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ               WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Gabinety 
zabiegowe na 
oddziałach 
szpitalnych      
i Poradni

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie rano

Mycie i  podłóg   i cokolików x x Codziennie w godz.rannych
i popołudniowych oraz wrazie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie 
opryskowej

x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów, ram gablot  wózków zabiegowych, półek, blatów, str. 
zewn. szafek, krzeseł, zewn.obudowy sprzętu, zewn. Obudowy 
lodówek

x x Codziennie w godz. rannych

Wycieranie na wilgotno kurzu z kontaktów, włączników x sobota

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie na wilgotno kaloryferów, x x sobota

Mycie drzwi x x j.w

Mycie i dezynfekcja kozetki x x x Codziennie w godz.popołudniowych

Mycie wywietrzników x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie ścian(kafelek) x sobota

Mycie i rozmrażanie  lodówek do przechowywania leków ( po 
uprzednim opróżnieniu zawartości przez personel medyczny)

x x  Mycie do 20 każdego miesiąca 

Rozmrażanie w razie potrzeby



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ               WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Pracownie
LABORATORIUM

, 

wrp 1x dz 2xdz 3x dz dezynfekcja 1x tyg 1xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie w godz. 7.00-7.30

Mycie i  podłóg   i cokolików x x Codziennie w godz.7.:14 oraz wrazie
potrzeby

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie 
opryskowej

x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów, ram gablot, półek, blatów, str. zewn. szafek, krzeseł, 
zewn.obudowy sprzętu,

x x Codziennie w godz. 7.00-7.30

Wycieranie na wilgotno kurzu z kontaktów, włączników x PIĄTEK

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x Codziennie w godz. 7.00-7.30

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło        
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie na wilgotno kaloryferów, x x PIĄTEK

Mycie drzwi x x j.w

Mycie wywietrzników x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie ścian(kafelek) x PIATEK

Mycie i rozmrażanie  lodówek do przechowywania leków ( po 
uprzednim opróżnieniu zawartości przez personel medyczny)

x x  Mycie do 20 każdego miesiąca 

Rozmrażanie w razie potrzeby



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IIICZYSTOŚCI  zmiennej
WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Sale chorych 
Punktu 
cytostatycznego

wrp 1x dz 2xdz 1x tyg dezynfekcja 3x tyg 1xmsc 3XROK

Dezynfekcja podłóg x x x Środa czwartek piątek w godz.7.30-8.30

Mycie podłóg   i cokolików x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie dotykowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie parapetów, luster, ram łóżek,  kółek, półek, krzeseł, x X j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x X j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w 
płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x X j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło             
w płynie ,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem
dozowników

Mycie stołów i blatów x x x Środa czwartek piątek w godz.7.30-8.30

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x piątek

Mycie drzwi x j.w

Mycie i dezynfekcja łóżek/foteli x x X Każdorazowo po  zakończonym
leczeniu

Zakładanie pościeli na łóżko /fotel
x x j.w

Usywanie z sal chorych i mycie  brudnych kaczek i basenów x x  w zależności od potrzeb

Mycie wywietrzników x Do 10 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x 10 -15 dnia każdego miesąca

Mycie okien, x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA III ZMIENNEJ CZYSTOŚCI Wysokiego ryzyka

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

IZOLATKI

-(oddz.2 i 3 oraz 
oddz.1 w części 
otwartej
-Sale chorych  , 
które mogą zostać 
okresowo 
adoptowanie na 
izolatki, 
-Izolatka Izby 
Przyjęć

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 3x tyg 2xmsc 1xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  w godzinach rannych                 

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x Codziennie  w godzinach rannych                 

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja parapetów, luster,zewnętrznych  ram łóżek,  kółek, półek, 
stolików przyłózkiwych, krzeseł,  wózków inwalidzkich, chodzików, stojaków na 
kroplówki

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie stołów i blatów x x x Po spożyciu posiłków i wrp

Mycie i dezynfekcja na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x x x Poniedziałk, sroda, piątek

Mycie i dezynfekcja drzwi x x j.w

Mycie i dezynfekcja łóżka  i szafki przyłóżkowej x x Każdorazowo w chwili wypisu pacjenta

Zakładanie  pościeli  na łózko
x j.w

Usywanie z sal chorych brudnych kaczek i basenów x  w zależności od potrzeb

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x Do 10 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad
Do 25 dnia w.w. miesiąca



                                                                                                                                                                                                 
SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA III czystości zmiennej
 WYSOKIEGO  ryzyka

Rodzaj pomieszczenia Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Śluza fartuchowo 
umywalkowa na 
Oddziale I Gruźlicy i 
Chorób Płuc

Sluza na odcinku 
covidowym 
(opcjonalnie)

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 3x tyg 1xmsc 2xmsc

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie kafelek -ścian x x x sobota

 Mycie i dezynfekcja Drzwi, przeszkleń x sobota

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x Codziennie w godzinac

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x x Codziennie w godzinach rannych
i popołudniowych

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów x x Codziennie w godz.popołudniowych

Mycie i dezynfekcja  drzwi, przeszkleń x x j.w

Mycie wywietrzników x Do 15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x j.w

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x j.w



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ
STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ               WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Sale chorych  
 i ciągi 
komunikacyjnwe 
 w części zamkniętej
Oddziału  Gruźlicy i 
Chorób Płuc
oraz
na odcinku 
covidowym 
(opcjonalnie)

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 3x
tyg

2xmsc 1xmsc 3XROK

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie podłóg   i cokolików x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków foliowych w 
koszach 

x x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja parapetów, luster, zewnętrznych ram łóżek,  kółek, półek, krzeseł,  
wózków inwalidzkich, chodzików, stojaków na kroplówki,stolików przyłóżkowych

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie ,dozowników 
na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie ,dozowników 
na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie stołów i blatów x x x Po spożyciu posiłków i wrp

Mycie i dezynfekcja na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x x Wtotek, czwartek,sobota

Mycie i dezynfekcja drzwi x x j.w

Mycie i dezynfekcja łóżka  i szafki przyłóżkowej x x x Każdorazowo w chwili wypisu pacjenta

Zakładanie  pościeli  na łózko x j.w

Usywanie z sal chorych brudnych kaczek i basenów x  w zależności od potrzeb

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w. miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w. miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Do 10 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w. miesiąca

 Rozmrażanie,  mycie i dezynfekcja lodówki do żywności pacjentów x x x Mycie  i dezynfekcja lodówki 10 i 25 dnia każdego
miesiąca.Rozmrażanie lodówki w razie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja zewn obudowy lodówki x x Codziennie  7.00 -8.00;  15.00 -16.00

Mycie czajników elektrycznych w części zewnętrznej x W godz.8.00-8.30.00

Odkamienianie czajników elektrycznych x j.w



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ
STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ               WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Gabinet zabiedowy
 w części zamkniętej
Oddziału  Gruźlicy    
i Chorób Płuc

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 3x tyg 2xmsc 1xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie podłóg   i cokolików x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie i dezynfekcja stołów i blatów, biurek, kozetki x x x Codziennie  w godzinach popoludniowych

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , sprzętu elektrycznego x x x sroda

Mycie drzwi, kafelek x x j.w

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Ostatnia sobota miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

 Rozmrażanie,  mycie i dezynfekcja lodówki po uprzednim opróżnieniu przez 
personel medyczny

x x x Mycie  i dezynfekcja lodówki 10 i 25 dnia
każdego miesiąca

Rozmrażanie lodówki w razie potrzeby

Mycie  i dezynfekcja zewn obudowy lodówki x x x Codziennie  w godz. popołudniowych



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ
STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ

WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

PRACOWNIA 
ENDOSKOPII

PRACOWNIA USG

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  po godz.
15.00 

Mycie podłóg   i cokolików x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja parapetów, kozetek, łózka do badań,  kółek, półek, 
krzeseł,  wózków zabiegowych,, stojaków na kroplówki

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie stołów i blatów,  zewnętrzej obudowy komputerów,monitorów, drukarek, 
sprzętu medycznego znajdyjącego się w pracowniach, zewn.obudowy szafek

x x x piątek

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , kabli urządzeń 
elektrycznych

x x j.w.

Mycie drzwi, kafelek x x j.w

Mycie wywietrzników x Do 15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Do 15 dnia każdego miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

 Rozmrażanie,  mycie i dezynfekcja lodówki po wcześniejszym opróżnieniu 
przez personel medyczny ( dotyczy pracowni Endoskopii)

x x x Mycie  i dezynfekcja lodówki 25 dnia
każdego miesiąca

Rozmrażanie lodówki w razie potrzeby

Mycie  zewn obudowy lodówki x x Codziennie  po
15.00



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA III CZYSTOŚCI ZMIENNEJ 
WYSOKIEGO RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Pomieszczenie 
mycia i dezynfekcji 
wózków firmy 
sprzątającej

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc 3x rok

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x  Codziennie ( od poniedziałku do piątku)Po
zakończonym odbiorze bielizny brudnej

z oddziałów szpitalnych 

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x j.w

Mycie i dezynfekcja kafelek - x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x codziennie

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x Przed każdym uzupełnieniem

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów ,kaloryferów x piątek

Mycie i dezynfekcja  drzwi, szafek x x j.w.

Mycie wywietrzników x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Laboratorium:

PRACOWNIA 
MIKROBIOLOGII

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc 3xrok

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie 
7: 14.00 

Mycie podłóg   i cokolików x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie  i dezynfekcja parapetów, kozetek, łózka do badań,  kółek, półek, 
krzeseł,  wózków zabiegowych,, stojaków na kroplówki

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x x j.w

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie stołów i blatów,  zewnętrzej obudowy komputerów,monitorów, drukarek, 
sprzętu medycznego znajdyjącego się w pracowniach, zewn.obudowy szafek

x x x piątek

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , kabli urządzeń 
elektrycznych

x x j.w.

Mycie drzwi, kafelek x x j.w

Mycie wywietrzników x Do 15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Do 15 dnia ażdego ms-ca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV CIĄGŁEGO SKAŻENIA
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Toalety, łazienki dla 
pacjentów   

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc 3XROK

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  w godzinach rannych                 

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja muszli ustępowych x x x j.w

Mycie i dezynfekcja brodzików, kabin prysznicowych x x x j.w

Mycie kafelek x x niedziela

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x x Codziennie  w godzinach popoludniowych

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów , kabli urządzeń 
elektrycznych

x x niedziela

Mycie drzwi x x j.w

Mycie wywietrzników x x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x Ostatnia sobota miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV CIĄGŁEGO SKAŻENIA
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

Toalety, Lazienki dla 
personelu

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc 3XROK

Dezynfekcja podłóg x x x Codziennie  w godzinach rannych                 

Mycie podłóg   i cokolików x x Codziennie  w godzinach rannych                 

Mycie  i dezynfekcja umywalek, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x

Mycie i dezynfekcja muszli ustępowych x x x j.w

Mycie i dezynfekcja brodzików, kabin prysznicowych x x x Codziennie 7- 7.30

Mycie kafelek x x Ostatnia niedziela miesiąca

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x x Codziennie  w godzinach  popoludniowych

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie na wilgotno kaloryferów,włączników, kontaktów x x niedziela

Mycie drzwi x x j.w

Mycie wywietrzników x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x Do 15 dnia każdego miesąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV CIĄGŁEGO SKAŻENIA
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

BRUDOWNIKI 

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 1x tyg 1xmsc 2xmsc

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x x Codziennie  w godzinach popoludniowych

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na odpady oraz wymiana worków 
foliowych w koszach 

x x x j.w.

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na bielliznę brudną oraz wymiana 
worków foliowych w koszach 

x x Codziennie w godz.popołudniowych

Mycie kafelek x x X Codziennie  w godzinach rannych
i popoludniowych

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dezynfekatorów do kaczek                
i basenów

x x x j.w.

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x x Codziennie  w godzinach popoludniowych

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x x jw

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów x x

Mycie i dezynfekcja  drzwi, x x j.w

Mycie wywietrzników x Do 15 dnia każdego miesąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x j.w

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x j.w

Transport bielizny brudnej do magazynu bielizny brudnej x x Od poniedziałku do piątku w godzinach
10.oo-11.oo oraz w razie potrzeby



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV CIĄGŁEGO SKAŻENIA
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

POMIESZCZENIE 
SKŁADOWANIA 
ODPADÓW - 
CHŁODNIA

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 2x tyg 1xmsc 2xmsc 3X ROK

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x X X  ŚRODA/NIEDZIELA

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x X j.w

Mycie kafelek, zewn obudowy chłodni x x X j.w.

Mycie i dezynfekcja wewn części chłodni x  Pierwsza niedziela  każdego miesiąca

Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w części dotykowej x x X j.w.

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x X j.w.

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem dozowników

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów x

Mycie i dezynfekcja  drzwi, x x X  ŚRODA / NIEDZIELA

Mycie wywietrzników x x  Pierwsza niedziela  każdego miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x j.w.

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x j.w.

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca



                                                                                                                                                                                                 

SZCZEGÓŁOWY PLAN SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ

STREFA IV CIĄGŁEGO SKAŻENIA
BARDZO WYSOKIEGO  RYZYKA

Rodzaj
pomieszczenia

Rodzaj czynności Częstotliwość Termin wykonania

MAGAZYN 
BIELIZNY 
BRUDNEJ

wrp 1x dz 2xdz Dezynf. 2x tyg 1xmsc 2xmsc 1xkw

Mycie i dezynfekcja  podłogi   i cokolików x X X  Codziennie ( od poniedziałku do piątku)Po
zakończonym odbiorze bielizny brudnej

z oddziałów szpitalnych 

Mycie  i dezynfekcja umywalki, baterii oraz kafelek w strefie opryskowej x x x j.w

Mycie i dezynfekcja kafelek - ścian x x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie  oraz
ręczniki papierowe

x x x codziennie

Mycie i dezynfekcja wewnętrznej obudowy dozowników na mydło w płynie 
,dozowników na środek dezynfekcyjny oraz ręczniki papierowe

x x Przed każdym uzupełnieniem

Mycie na wilgotno włączników, kontaktów x x Wtorek , piątek

Mycie i dezynfekcja  drzwi, x x x j.w.

Mycie wywietrzników x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych x x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca

Oczyszczanie ścian i sufitów z pajęczyn x x Pierwszy poniedziałek miesiąca

Mycie okien x Marzec, lipiec, listopad. Do 25 dnia w.w.
miesiąca


