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1 Przestrzenie zamkniete

1.1 Jezeli w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego okreslonych w ogdlnych przepisach
bezpieczenstwa i higieny pracy mogg gromadzi¢ sie lub wystepowac pary cieczy lub gazy
stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia lub zycia, bezposrednio przed kazdym wejsciem do tej
przestrzeni urzgdzenia energetycznego:

1.1.1 przewietrza sie te przestrzen;

1.1.2 dokonuje sie w tej przestrzeni pomiaru stezenia par cieczy lub gazow;

1.1.3 sprawdza sie, czy stezenie par cieczy lub gazdw nie przekracza: dopuszczalnych wartosci

okreslonych w  przepisach w sprawie najwyzszych  dopuszczalnych  stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz wartosci okreslonych
w przepisach w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenow;

1.1.4 w przypadku przekroczenia dopuszczalnych stezen par cieczy lub gazéw doprowadza sie do

jego obnizenia co najmniej do dopuszczalnych wartosci.

1.2 Jezeli nie jest mozliwe obnizenie stezenia par cieczy lub gazow ponizej wartosci dopuszczalnych,
rozpoczecie i prowadzenie prac jest dopuszczalne po zapewnieniu odpowiednich dodatkowych
srodkéw ochronnych, okreslonych w instrukcji eksploatacji.

2 Atmosfery wybuchowe

2.1 Prace eksploatacyjne, przy ktérych wykonywaniu jest mozliwe gromadzenie sie lub wystepowanie
pytow, gazéw, par cieczy lub mgiet, stwarzajgcych zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu,
prowadzi sie po usunieciu tego zagrozenia lub zastosowaniu dodatkowych srodkéw ochronnych
zgodnie z instrukcjg eksploatacji.

2.2 Strefa pracy, w ktérej istnieje mozliwos¢ wystgpienia atmosfery wybuchowej, powinna spetniaé
wymagania okreslone w przepisach w sprawie minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny
pracy, zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w strefie pracy atmosfery wybuchowej.

3 Prace w zbiornikach

3.1 Prace eksploatacyjne w zbiornikach wykonuje sie po ich technologicznym wytgczeniu, skutecznym
przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed wystgpieniem czynnikdw mogacych stwarzac
zagrozenia dla osdb wykonujgcych te prace.

3.2 Przed przystgpieniem do prac wewnatrz zbiornikdéw nalezy je catkowicie oprdézni¢ oraz wykonaé
czynnosci jak dla prac w przestrzeniach zamknietych zgodnie z punktem 1.

3.3 Podczas przebywania os6b wewnatrz  zbiornikow wszystkie wtazy otwiera sie i zabezpiecza przed
ich zamknieciem w sposdb okreslony w instrukcji eksploatacji, a jezeli nie jest to wystarczajgce do
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dotrzymania wymaganych parametréw temperatury powietrza
w  zbiorniku, stosuje sie staty nadmuch powietrza z zewnatrz.

4 Urzadzenia dostarczania i magazynowania paliw

4.1 Prace eksploatacyjne wewnatrz urzadzen i instalacji stuzgcych do dostarczania oraz

magazynowania paliw, wymagajgce wytgczenia tych urzadzen i instalacji z ruchu, wykonuje sie po:

4.1.1 catkowitym odcieciu doptywu paliwa;

4.1.2 zabezpieczeniu armatury i urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa przed ich przypadkowym
otwarciem w sposob okreslony w instrukcji eksploatacji lub Instrukcji Systemu Blokowania i
Oznaczania LOTO;

4.1.3 oprdznieniu urzadzenia i instalacji z paliwa, jezeli z przyczyn technologicznych Ilub
bezpieczenstwa jest to wymagane;

4.1.4 zamknieciu armatury i urzadzen odcinajgcych odptyw paliwa i sprawdzeniu ich szczelnosci w
spos6b okreslony w instrukcji eksploatacji, a w przypadku stwierdzenia nieszczelnosci - po
doprowadzeniu do wyeliminowania tych nieszczelnosci;

4.1.5 zastosowaniu okreslonych w instrukcji eksploatacji sSrodkéw ochronnych zabezpieczajgcych
przed wystgpieniem czynnikbw mogacych stwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia
ludzkiego;

4.1.6 oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa znakami
bezpieczenstwa.

4.2 Jezeli niewystarczajagcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury i urzadzen odcinajacych
doptyw paliwa, stosuje sie dodatkowe srodki techniczne okreslone w instrukcji eksploatacji lub
okreslone przez poleceniodawce.

5 Prace przy instalacjach cieplnych

5.1 Prace eksploatacyjne przy instalacjach cieplnych, wymagajace wytgczenia tych instalacji z ruchu,

wykonuje sie po:

5.1.1 odtaczeniu odcinkdw instalacji, na ktdrych majg by¢ prowadzone prace, poprzez zamkniecie
armatury i urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego;

5.1.2 zabezpieczeniu armatury i urzadzen odcinajacych doptyw czynnika grzewczego przed
przypadkowym otwarciem w sposob okreslony w instrukcji eksploatacji lub Instrukcji Systemu
Blokowania i Oznaczania LOTO;

5.1.3 rozprezeniu, odwodnieniu i wychtodzeniu instalacji, jezeli wymaga tego technologia prac;

5.1.4 sprawdzeniu szczelnos$ci armatury i urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego w
sposoéb okreslony w instrukcji eksploatacji lub w sposéb okreslony przez poleceniodawce;

5.1.5 oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego
znakami bezpieczenstwa.
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5.2 Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen odcinajgcych
doptyw czynnika grzewczego, stosuje sie dodatkowe Srodki techniczne okreslone w instrukcji
eksploatacji lub przez poleceniodawce.

5.3 Wymagania, o ktérych mowa powyzej nie dotycza prac, dla ktdrych zastosowana technologia nie
przewiduje wytgczenia urzadzen lub instalacji z ruchu.

6 Urzadzenia hydrotechniczne

6.1 Prace eksploatacyjne przy rurociggach, armaturze lub hydrotechnicznych urzadzeniach

odcinajgcych, wymagajgcych wytgczenia ich z ruchu, wykonuje sie po:

6.1.1 odfaczeniu odcinkdéw, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, poprzez zamkniecie armatury
lub hydrotechnicznych urzadzen odcinajacych;

6.1.2 zamknieciu doptywu cieczy lub innych czynnikéw i sprawdzeniu, czy zamkniecia odcinajgce
doptyw wody s3 szczelne;

6.1.3 zabezpieczeniu armatury i urzadzen odcinajacych przed przypadkowg zmiang potozenia w
sposob okreslony w instrukcji eksploatacji lub Instrukcji Systemu Blokowania i Oznaczania
LOTO;

6.1.4 rozprezeniu i oprdznieniu z cieczy lub innych czynnikdéw rurociggdw, urzadzen lub instalacji
hydrotechnicznych, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, jezeli wymaga tego technologia
prac;

6.1.5 oznaczeniu znakami bezpieczenstwa strefy pracy oraz armatury i hydrotechnicznych urzadzen
odcinajacych.

6.2 Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen odcinajgcych
doptyw cieczy lub innych czynnikéw, do odcinka rurociggu, na ktédrym majg by¢é wykonywane
prace, stosuje sie dodatkowe srodki techniczne okreslone w instrukcji eksploatacji lub okreslone
przez poleceniodawce.

6.3 Wymagania, o ktdrych mowa powyzej, nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana technologia nie
przewiduje wytgczenia urzadzen lub instalacji z ruchu.

7 Prace przy instalacjach sprzezonego powietrza

7.1 Prace eksploatacyjne na rurociggach, filtrach, zbiornikach, kompresorach, dmuchawach iinnych
urzadzeniach lub armaturze wchodzgcych w skfad instalacji sprezonego powietrza, wykonuje sie
po:

7.1.1 Catkowitym wyfaczeniu oraz odcieciu doptywu sprezonego powietrza poprzez zamkniecie

armatury i urzadzen odcinajgcych jego doptyw;

7.1.2 zabezpieczeniu armatury i urzadzen odcinajagcych doptyw sprezonego powietrza przed ich
przypadkowym otwarciem w sposdb okreslony w instrukcji eksploatacji lub Instrukcji Systemu
Blokowania i Oznaczania LOTO;

7.1.3 catkowitym rozprezeniu rurociggdw, komor i zbiornikow do cisnienia atmosferycznego;
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7.1.4 oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urzgdzen odcinajgcych znakami bezpieczenstwa.

7.2 Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen odcinajacych
doptyw sprezonego powietrza, w miejscach wykonywania prac, o ktérych mowa powyzej, stosuje
sie dodatkowe SsSrodki techniczne wymienione w instrukcji eksploatacji okreslone przez
poleceniodawce.

8 Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych

8.1 Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane:

8.1.1 pod napieciem;

8.1.2 w poblizu napiecia;

8.1.3 przy wytgczonym napieciu.

8.2 Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych, wykonuje sie z zastosowaniem
metod i sSrodkéw ochronnych zapewniajgcych bezpieczerstwo pracy.

8.3 Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
znajdujacych sie pod napieciem, wyznaczajgce zewnetrzne granice strefy pracy, majg nastepujgce

wartosci:
Napiecie znamionowe urzadzenia Minirnalny odstep w powietrzu wyznaczajgcy zewnetrzng
granice strefy pracy
pod napieciem w poblizu napiecia
kv mm mm
<1 bez dotyku 300
60 1120
90 1120
10 120 1150
15 160 1160
20 220 1220
30 320 1320
110 1000 2000
220 1600 3000
400 2500 4000
750 5300 8400

8.4 Stosujac minimalne odstepy, okreslone w tabeli, uwzglednia sie odstep ergonomiczny (odstep w
powietrzu dopuszczajgcy w ograniczonym zakresie btedy ruchowe i btedy w ocenie odlegtosci przy
prowadzeniu prac przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy uwzglednieniu rodzaju czynnosci
wykonywanych przez osobe, jak i uzywanych narzedzi.)
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8.5 Wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych, wymagajgcych uzycia sprzetu
zmechanizowanego, moze odbywaé sie pod warunkiem, Ze pracodawca okresli warunki
prowadzenia i nadzoru tych prac, z uwzglednieniem zachowania odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa.

8.6 Organizujgc strefe pracy w poblizu napiecia zapewnia sie nieprzekroczenie minimalnych
odstepdw, zadng czescig ciata, odziezy, narzedziem lub jego elementem.

8.7 Przed rozpoczeciem prac pod napieciem lub w poblizu napiecia osoby skierowane do tych prac
zapoznaje sie z instrukcjg okreslajgcg technologie, wymaganymi narzedziami oraz srodkami
ochronnymi, ktére stosuje sie podczas prowadzenia tych prac.

8.8 Przed przystgpieniem do prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych, w przypadku prac przy
wytgczonym napieciu, wytgcza sie napiecie w sposdb uniemozliwiajgcy pojawienie sie napiecia na
odtgczonych urzadzeniach.

8.9 Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych
odtgczonych od napiecia:

8.9.1 stosuje sie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem napiecia w sposéb

okreslony w instrukcji eksploatacji;

8.9.2 oznacza sie w sposéb widoczny wszystkie miejsca odtgczenia;

8.9.3 sprawdza sie, czy nie wystepuje napiecie na odfgczonych urzgdzeniach;

8.9.4 uziemia sie odtgczone urzadzenia, jezeli wymaga tego technologia prac;

8.9.5 oznacza sie strefe pracy znakami bezpieczenstwa.

8.10 Uziemienie urzadzen lokalizuje sie tak, aby praca byta wykonywana w strefie ograniczonej
uziemieniami i co najmniej jedno uziemienie byto widoczne z miejsca wykonywania pracy.

8.11 Jezeli nie jest mozliwe uziemienie urzgdzen w sposéb okreslony powyzej, stosuje sie inne
dodatkowe srodki techniczne lub organizacyjne, zapewniajgce bezpieczeristwo prowadzenia prac
okreslone w instrukcji eksploatacji



