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INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych wewnetrznych i
instalacji odgromowej budynku Swietlicy wiejskiej i przedszkola w Niezychowie,
ktoérego inwestorem jest Gmina BiatoSliwie.

2. Podstawa opracowania
Zatozenia do niniejszego opracowania stanowity:

* Projekt architektoniczno-budowlany,

» Uzgodnienia z Inwestorem.

* Karty katalogowe zastosowanych urzgadzen.

* Dokumentacja projektowa- budowlana obiektu

Niniejsze opracowanie zostato wykonane zgodnie z zasadami wiedzy technicznej
oraz z uwzglednieniem obowigzujgcych w Polsce przepisow w zakresie budownictwa
i obowigzujgcych Norm.

3. Zakres projektu

Niniejsze opracowanie w czeSci rysunkowej obejmuje schemat instalacji oswietlenia,
gniazd wtykowych ogolnego uzytkowania i schematy tablic rozdzielczych. Projekt
rowniez zawiera opis instalacji odgromowej wraz z linig zasilajgcg z istniejgcego
ztgcza ENEA typu ZK1-1P.

Zasilanie

Uktad sieci zasilajgcej zewnetrznej typu TN-C, w projektowanym budynku TN-S.
Inwestor zlicza sie do IV grupy przytgczeniowej i zasilany bedzie z istniejgcej sieci
energetycznej napieciem NN 0,4kV

W celu zasilania budynku w energie elektryczng przewidziano nowy kabel YKY 5x16
mm?2 dfugosci ok 90m o napieciu 0,4kV ktéry nalezy poprowadzi¢ od istniejgcego
ztgcza ZK1x-1P , Orlika” ( po przystosowaniu do zwieszenia poboru mocy) do
projektowanej RG budynku w czesci Swietlicy. W celu zasilenia przedszkola projektuje
sie linie z rozdzielnicy RG TR1 do rozdzielni przedszkola RP typu YDY 5x6 utozonej
p/t.

Wytyczenie trasy linii kablowej powinien dokonaC uprawniony geodeta. Kabel w
wykopie prowadzic linig falista z zapasem min 3% dtugosci wykopu na gtebokosci
80cm ( na gruncie ornym) po wykonaniu niezbednej podsypki z piasku o grubosci
10cm. Na koncu kabla wykonac¢ petle ,zapasu" o dtugosci minimum 2m. Po
wykonaniu tych prac nalezy ufozenie kabla zgtosi¢ inspektorowi nadzoru, aby
dokonac odbioru kabla przed zasypaniem i sporzgdzic wymagany protokot z tych
czynnoSci. Jednoczesnie nalezy zleci¢ uprawnionemu geodecie wykonanie
inwentaryzacji geodezyjnej. Po dokonaniu tych procedur kabel nalezy zasypac 10cm
warstwg nasypki z piasku i przykry¢ go folig koloru niebieskiego o szerokoSci



minimum 20cm. Pozostatg czeSC¢ wykopu nalezy wypetni¢ gruntem rodzimym
pozbawionym kamieni i innych elementow twardych ubijajgc warstwami. Nie
przewidziano montazu dodatkowych ochronnikbw przepieciowych w ztgczu
kablowym. Skrzyzowanie z istniejgcym kablem NN i pod drogg wykonac¢ w rurze
ochronnej SRS 110mmm.

4. Bilans mocy
4.1. Zapotrzebowanie mocy

Dla zasilania projektowanego budynku przewidywany pobor mocy wynosic bedzie ok
17kW ( 12kW dla swietlicy i 5kW dla przedszkola) i o tyle nalezy zwiekszy¢ moc
zamowiong dla obiektow swietlicy i przedszkola w Niezychowie ( pomiar wspolny z
boiskiem Orlik) wystepujgc do ENEA Operator w Chodziezy.

5. Pomiar energii elektrycznej

Pomiar zuzytej energii zostat oparty o podliczniki zamontowane oddzielnie dla
Swietlicy i przedszkola. Licznik energii rozliczeniowy pozostanie w ztgczu ENEA jako
wspolny dla boiska Orlik i projektowanej Swietlicy wraz z przedszkolem.

6. Opis instalacji
6.1. Instalacja oSwietlenia i gniazd wtyczkowych
Instalacja oswietlenia

Do oSwietlenia przewiduje sie zastosowanie opraw S$wietlowkowych ( 4x18W i
2x36W) oraz opraw zarowych wyposazonych w zarowki typu LED. Modele opraw na
obiekcie dobierze inwestor. OSwietlenie w ciggach komunikacyjnych zapalane bedzie
w uktadzie schodowym. Dla potrzeb oSwietlenia ewakuacyjnego przewidziano
wybrane oprawy (zaznaczone na planie jako oprawy oSwietleniowe z modutem
podtrzymujgcym zasilania przez 3 godziny)

Srednie natezenie o$wietlenia w korytarzach -100Ix (na poziomie podfogi).

W pomieszczeniach sali gtbwnej, sali konferencyjnej, salach zajec i kuchni wykonac
o$wietlenie zapewniajgce natezenie Esr= 300 Ix (na ptaszczyznie roboczej 0,8m).

W zakresie oswietlenia ewakuacyjnego przewidziano minimalne natezenie
oswietlenia 1Ix przy powierzchni na osi drogi ewakuacyjnej przy oswietleniu
bezposrednim (bez Swiatta odbitego od Scian i sufitu).

Wymagane jest zastosowanie opraw wpuszczonych w sufit podwieszany.

Instalacja gniazd wtyczkowych

Pomieszczenia zostang wyposazone w jednofazowe gniazda wtyczkowe ogolnego
przeznaczenia, gniazda w ubikacjach to gniazda bryzgoszczelne. W pomieszczeniu
kuchni przewidziano gniazda trojffazowe dla potrzeb urzgdzen grzewczych i
chtodziarek.



W niniejszym projekcie rozmieszczenie osprzetu elektrycznego wewngtrz
pomieszczen, zgodne ze standardami Inwestora, nalezy traktowac, jako materiat
bazowy przewidziany do adaptacji wg potrzeb.

6.2. Osprzet

W obwodach przewidziano osprzet (tgczniki oSwietlenia, gniazda wtyczkowe)
montowany w puszkach elektroinstalacyjnych. Wszystkie gniazda wtyczkowe bedg
Zastosowac nalezy osprzet o wytrzymato$ci min. stykéw 16A.

6.3. Rozprowadzenie instalacji

Instalacje nalezy wykonaC jako podtynkowg z uwzglednieniem 0,5 cm tynku. W
przypadku innym nalezy wykona¢ podkucia ( bruzdy) w $cianach budynku. Trasy
przebiegu instalacji ustali wykonawca i uzgodni je z inwestorem. Potgczenia
wyrownawcze | zasilania rozdzielnicy RG z ZK1-1P oraz RP nalezy rowniez
prowadzi¢ pod tynkiem.

7. Rozdzielnice i tablice elektryczne

Przewiduje sie rozdzielnice RG oraz RP wbudowang w $ciane, w obudowie z
tworzywowej z oszynowaniem oraz aparatami dobranymi do obliczonych obcigzen
wykonang wg dofgczonego schematu. Wyposazona w urzgdzenia do rozdziatu
energii, podlicznik energii, roztaczniki modufowe. Rozdzielnice opracowano w
oparciu o osprzet modutowy.

8. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako Srodek ochrony przed dotykiem posrednim przewidziano samoczynne
wytgczenie zasilania (do 0,4 sek. dla obwodow odbiorczych i do 5 sek. dla obwodow
zasilania ) za pomocg wytgcznikow instalacyjnych nadmiarowo-prgdowych oraz
ochrone uzupetniajgcg za pomocg wytgcznikow roznicowoprgdowy.

Wszystkie obwody zasilane z rozdzielnic chronione bedg przez wytgczniki ochronne
réznicowoprgdowe o czutosci |_n=30 mA, ktére bedg petnic réwniez funkcje
uzupetniajgcej ochrony przed dotykiem bezposrednim.

9. Ochrona przeciwprzepieciowa
Jako ochrone przepieciowg zastosowano ochronniki przepieciowe w rozdzielniach
zgodnie z schematem.

10. Instalacja wyréwnawcza.
W tazienkach ( elementy przewodzgce takie jak metalowe zlewy, brodziki itp.) nalezy
wykonac potgczenia wyrownawcze od zaciSKOw Szyny wyrownawczej przewodami

LGy 6mm?2ufozonymi pod tynkiem i zakonczonymi zaciskami umieszczonymi i w
fazience.



Potgczeniami wyréwnawczymi (LGy 6mm? ) bedg takze objete wszystkie grzejniki
instalacji centralnego ogrzewania, metalowe rury instalacji wodnej, gazowej itp.

11. System dozoru

Jako system dozoru i ochrony przed wtamaniem nalezy wykonac instalacje alarmowa
w oparciu o czujniki dualne PIR — systemy wykonac jako oddzielne dla przedszkola i
dla swietlicy.

12. Ochrona przeciwpozarowa

Budynek zostat wyposazony w dwa przeciwpozarowe wytgcznik prgdu. Ich funkcje
petni przycisk ,Wytgcznik p/poz.” w obudowie z szybg ( sprzezony z wyzwalaczem
wytgcznika gtdwnego rozdzielni). obok RG TR1 jako wytgcznik dla Swietlicy i obok
RP jako wytgcznik dla przedszkola

12. Instalacja odgromowa

Nalezy wykonacC projektowang instalacje odgromowa, jako zwod poziomy niski na
uchwytach. Wsporniki zwodu poziomego umocowac do potaci dachowych Ilub
"ogniomurkow" poprzez przykrecenie lub klejenie do powierzchni potaci dachowey.
Przed wykonaniem elewacji nalezy utozyc¢ przewody odprowadzajgce z drutu ocynk.
fi 8mm w rurkach ochronnych typu RL w tynku oraz zamontowac puszki ochronne dla
ztgcz kontrolnych. Elementy uziomu na Scianie budynku rowniez umieScic¢ w Scianie.
Wszystkie wystajgce ponad dach elementy metalowe oraz drabinke ewakuacyjng
potgczy¢ metalicznie w sposob trwaty ze zwodami poziomymi drutem DFeZn fi 8 mm.
Uziom instalacji odgromowej wykonac, jako uziomy pionowe-szpilkowe lub wykonac
uziom otokowy z ptaskownika ocynkowanego o wymiarach min. 25x4mm.

Przy wykonywaniu uziomow nalezy w sposob ciggty kontrolowac¢ wartoSc¢ rezystancji
opornosci uziomu i w zaleznosci od potrzeb zastosowac wymagana iloS¢ uziomow,
aby uzyskac na wszystkich punktach kontrolnych warto$c nizsza niz 10 Q.

Wszystkie potgczenia w ziemi wykonac, jako spawane | zabezpieczone przed
korozja.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykonaC pomiary ciggtoSci przewodow
odprowadzajgcych, zwodow i ich potgczenia oraz badania wartosci rezystancji
uziomow. Sporzadzi¢ protokoty pomiarowe wraz z metrykg i niezbednymi rysunkami.
Catos$¢ dokumentacji przekazac inwestorowi. Cato$¢ prac wykonywac starannie
zapewniajgc dbaftosS¢ o pofgczenia przewodow nie pozostawiajgc nadmiernie
wystajgcych drutow ze ztgczek. Z uwagi na prace na dachu nalezy zadbacC o
zabezpieczenia przed spadnieciem osob i rzeczy, a teren wokoét budynku w obszarze
prowadzonych prac oznaczy¢ i wygrodzi¢ przed dostepem osob postronnych.

Prace przy montazu przewodow odprowadzajgcych wykonywac z wysiegnika z
koszem Ilub wykorzystac rusztowanie ustawione przez ekipy wykonywujgce prace
elewacyjne.

OBLICZENIA OCHRONY ODGROMOWEJ

Gestosc¢ doziemnych wytadowan piorunowych Ng wg PN-IEC 61024-1-1
Ng = 0,04 Td 1,25 na km2 na rok,

Dla Wielkopolski Ng wynosi: Ng =25x 106

Okre$lamy rownowazng powierzchnie zbierania wytadowan przez obiekt na



terenie ptaskim: wg PN-IEC 61024-1

Ae = ab + 6h (a+b) + 9Th?

Okre$lamy wg PN-IEC 61024-1-1 Srednig roczng czestos$¢ bezposrednich
wytadowan doziemnych na kmZ2 z zaleznoSci:

Nd = Ng Ae na rok,

Dla obiektow zwyktych zaleca sige przyjmowac wartoSc

Nc = 0,01

Procedura wyboru urzgadzenia piorunochronnego, wg PN-IEC 61024-1-1
dla tego przypadku:

Nd 2 Nc,

Wymagane jest urzgdzenie piorunochronie o skutecznosci:

E =1-Nc/Nd

Réwnowazna powierzchnie
zbierania

Wytadowarn przez obiekt 1250
Ae [m?]

Srednia roczna czestos¢
bezposrednich

Wytadowan doziemnych na km? 0,24
Nd [rok]

Dla Nc = 0,01 zalezno$¢ Nd 2 Nc
Wymagane urzgdzenie
piorunochronne

O skutecznoSci 0,327
E

Poziom ochrony odgromowej Il

13. Wytyczne instalacyjne
1. Projektowana instalacja elektryczna prowadzona bedzie na Scianach w tynku.

2. Nalezy stosowac przewody typu YDYp (YDYpzo), YDY (YDYZz0)/750V.
Tam gdzie wystepuje przewdd ochronny musi byc w izolacji zétto-zieloney.

3. W obwodach oswietlenia stosowac przewody o przekroju 1,5 mm?2.
4. Zapewnic trzeba polaczenie rur metalowych instalacji wodnej, kanatow
wentylacyjnych, korytek kablowych, konstrukcji sufitu i wszystkich pozostatych

statych konstrukcji metalowych z uziomem stosujgc polaczenia wyrownawcze.

5. W obwodach gniazd wtyczkowych stosowac tylko gniazda ze stykiem ochronnym.
Stosowac przewdd YDYpzo 3%x2,5 mm2/750V.

6. Instalacje wykonac zgodnie z obowigzujgcymi PBUE i PN.

Obliczenia skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej oraz spadkow napieé
dla obiektu wykonano za pomoca programu "Obliczenia 2012" - wyniki w
zatgczeniu.



14. Wytyczne BHP

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

(zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003)

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH ELEKTRYCZNYCH NA BUDOWIE.

. UWAGI OGOLNE.

1. Roboty elektryczne na budowie to prace zwigzane z wykonawstwem
tymczasowych sieci instalacji maszyn, prace na otwartym terenie oraz w
budynkach w trakcie ich realizacji.

2. Prace elektryczne moze wykonywacC pracownik, ktory ukonczyt szkofe
zawodowg o specjalnosci elektryka ma aktualne uprawnienia zawodowe,
potwierdzone zaswiadczeniem kwalifikacyjnym ,E”, ukonczyt 18 lat, posiada
dobry stan zdrowia i zostat zapoznany z przepisami bhp.

3. Pracownik zatrudniony przy robotach elektrycznych powinien byc¢
wyposazony w odpowiednig odziez roboczg, rekawice ochronne oraz torbe
narzedziows.

4. Osoby zatrudnione przy robotach elektrycznych powinny Scisle
przestrzegac
wszelkich przepisow bhp, obowigzujgcych przy danych urzgdzeniach
elektrycznych.

Il. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY.
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Zapoznac sie z dokumentacjg i zaplanowac kolejno$¢ poszczegdlnych
etapow pracy.

2. Przygotowac konieczne narzedzia z izolowanymi uchwytami, chronigcymi
przed bezposrednim porazeniem.

3. Przygotowac niezbedne tablice ostrzegawcze.

4. Przygotowac konieczny sprzet pomiarowy oraz niezbedny sprzet izolacyjny,
Jak: rekawice dielektryczne, zabezpieczajgce przed skutkami przypadkowego
dotkniecia dwdch przewodow o réznych potencjatach (kontrolowane co 6 m-
cy), kalosze, dywaniki, pomosty izolacyjne i okulary ochronne.

lll. CZYNNOSCI PODCZAS PRACY | PO JEJ ZAKONCZENIU.



Wykonywanie tymczasowych i statych instalacji elektrycznych w obiektach.

1. Przy zaktadaniu instalacji tymczasowych w nowo wznoszonych budynkach
nalezy:

- obwody oswietleniowe przytgczac w skrzynkach rozdzielczych do napiecia
24V,

- do przeno$nych opraw oswietleniowych 12 lub 24 V oraz do podtgczenia
przenosnych transformatorow uzywac przewodow o podwojnej izolacji (Il
klasa ochronno$ci),

- w obwodach sitowych i grzejnych stosowacC Srodki przeciwporazeniowe
ochrony dodatkowe.

2. Przy uktfadaniu instalacji tymczasowych, jak i statych w budynkach nalezy:
- zwracaC uwage nha zabezpieczenie jej przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3. Przy kuciu bruzd i otworow stosowac okulary ochronne i rekawice.
Wykonywanie linii napowietrznych i kablowych.

4. Na kazdym stupie linii napowietrznej znajdujgcym sie na placu budowy
powinien by¢ umieszczony oznacznik strefy niebezpiecznej.

5. Skrzyzowanie drég kablowych z liniami nalezy zabezpieczy¢ bramkami
ograniczajgcymi wysokoS¢ pojazdu, ustawionymi po obu stronach linii na
granicy strefy niebezpiecznej.

6. Roboty na liniach napowietrznych niskiego napiecia nalezy wykonywac co
najmniej przez dwie osoby z odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami ,E”
i,D”.

7. Prace na linii nalezy wykonywac po wytgczeniu napiecia.

8. Sprawdzi¢ przy pomocy wskaznika czy w odifgczonym odcinku sieci nie
wystepuje napiecie.

9. W miejscu pracy przewody linii wytgczonej spod napiecia nalezy uziemic
przez wykonanie zarzutki. Zarzutka spetnia swoje wymagania jedynie w
liniach o przewodach nieizolowanych.

10. Na stup nalezy wchodzi¢ od strony przeciwnej do naciggu przewodow.

11. Pracujgc na wysokosci podawaC przewody za pomocg linki
przytrzymywanej przez pracownika, znajdujgcego sie na linii.

12. W przypadku samoczynnego wytgczenia sie linii, podczas dokonywanej na
niej pracy, kiedy pracowali na niej ludzie, linie nalezy ponownie skontrolowac
przed ponownym wtgczeniem.

13. W przypadkach wyjgtkowych prace na linii mozna wykonywac¢ pod
napieciem pod warunkiem zachowania niezbednych Srodkow i pod nadzorem
oraz przy zastosowaniu sprzetu ochrony osobistej (rekawice | buty
dielektryczne, hetm itp.).



14. Przed przystgpieniem do przecinania kabli elektrycznych nalezy wytgaczyc¢
Je spod napiecia; niezaleznie od tego po zdjeciu z kabla pancerza i powtoki
powinno sie sprawdzi¢ (wskaznikiem neonowym) czy rzeczywiscie napiecie
zostato wytgczone, nastepnie kabel roztadowacC przez potgczenie wszystkich
zyt z pancerzem.

15. Do przecinania kabla stosowacC pite z izolowang rgczkg i uziemiona
oprawag pitki.

16. Prace z masa kablowa powinny by¢ wykonywane w okularach i
rekawicach.

17. Wszelkie roboty w strefie niebezpiecznej mogg by¢ wykonywane tylko w
wyjgtkowych, uzasadnionych przypadkach jedynie na pisemne polecenie
upowaznionej przez kierownictwo osoby oraz pod warunkiem ustanowienia
osoby nadzorujgcej przebieg prac, posiadajgcej uprawnienia ,D”.

18. Instalowanie $rodkéw obostrzonej ochrony przeciwporazeniowej w
miejscach

krancowego zagrozenia powinno by¢ wykonywane pod nadzorem elektryka
konserwatora urzgdzen elektroenergetycznych, ktory przed dopuszczeniem
ich do pracy powinien sprawdzi¢ prawidtowoSC i skuteczno$S¢ Srodkow
ochrony.

19. Roboty wewnatrz strefy niebezpiecznej powinny odbywac sie zgodnie z
opracowanymi Szczegotowymi wytycznymi bezpiecznej pracy w poblizu
urzgdzen elektroenergetycznych.

UWAGA!

Praca Iludzi i maszyn budowlanych w poblizu czynnych urzgdzen
elektroenergetycznych  (linii  napowietrznych i kablowych oraz stacji
transformatorowych) grozi porazeniem.

Praca na wysokosci.

1. Stosowac pasy bezpieczenstwa, ktorych linki nalezy umocowac do stafych
czesci budynku, klamer, stupow itp.

2. Stosowac drabiny linowe tylko dopuszczone do uzytku o petnej sprawnosci
techniczney.

3. Mocowac drabine tylko w obecno$ci majstra lub brygadzisty.

4. Sieci i instalacje nalezy utrzymywac w nalezytym stanie technicznym,
powstate uszkodzenia usuwac niezwtocznie.

5. Po zakonczonej pracy nalezy usungc tablice ostrzegawcze.

IV. ZABRANIA SIE:



* uzytkowania urzgdzen z uszkodzong izolacjg np. przewody do urzgdzen
recznych i ruchomych oraz gniazda wtyczkowe i wtyczki,

* naprawy bezpiecznikOw poprzez drutowanie,

* pracy na liniach w czasie burzy i opadoéw atmosferycznych,

* w czasie wykonywania robot na stupach zblizania sie 0sob postronnych,
* podrzucania przedmiotow, osobom pracujgcym na wysoKoSci,,

* powtdrnego witgczania linii po samoczynnym wytgczeniu jej w przypadkach,
kiedy na tej linii przed wytgczeniem pracowali ludzie,

* mocowania drabin linowych do komindw, rynien, masztow telewizyjnych, faw
kominiarskich, stojakow elektrycznych itp.

V. UWAGI KONCOWE.

1. W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia instalacji, maszyny lub
urzgdzenia nalezy niezwtocznie zatrzymac i wytgczyc doptyw energii ze zrodtfa
zasilania oraz powiadomic¢ bezzwtocznie swojego przetozonego

2. Wszystkie urzgdzenia, odbiorniki i obwody elektryczne na placu budowy
powinny miec aktualne protokoty skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowey,
Z ktorych jeden egzemplarz powinien znajdowac sie u kierownika budowy.

3. Kazdy z elektrykow winien bezwzglednie znac i umiec¢ stosowac praktycznie
podstawowe zasady ratownictwa porazonych pragdem elektrycznym, ktore
polegajg na:

- usunieciu porazonego mozliwie spod dziatania pradu,,

- stosowaniu sztucznego oddychania (nie wolno przerywac¢ az do chwili
przybycia lekarza),

- udzielenie pierwszej pomocy,

- niezwtocznym wezwaniu lekarza.

4. Kazdy pracownik na budowie powinien przestrzegaC zasad i przepisow
zawartych w niniejszej instrukcji, gdyz za ich niestosowanie mozna zostac
ukaranym.

Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny by¢ objete ochrong
przeciwporazeniowa.

Cafosé prac moze wykonaé tylko koncesjonowana firma Ilub
upowazniona do tego osoba stosujgc materiaty dopuszczone do
uzywania na terenie UE.



