ZALtACZNIK 3

Nomenklatura diet

w Szpitalu Mragowskim im. Michata Kajki Sp. z 0.0., ul. Wolnosci 12, 11-700 Mragowo

Nr Nazwa Diety Charakterystyka i Zastosowanie
1800-2200 kcal,
stosowana jest u oséb niewymagajacych zywienia dietetycznego. Dieta ta powinna
spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych, tzn:
1 Podstawowa ma spetniac zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
utrzymania naleznej masy ciafa i zachowania zdrowia. Stosuje sie tu wszystkie procesy
technologiczne produkcji potraw.
1800-2200kcal,
Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych skfadnikéw
pokarmowych.
Polega na wykluczeniu produktéw ciezkostrawnych, wzdymajacych. Potrawy sporzgdza
sie metodg gotowania w wodzie, na parze. Mozna stosowa¢ duszenie, obsmazajac
produkty bez ttuszczu na patelniach do smazenia bezttuszczowego, oraz pieczenia w|
folii, w pergaminie
W naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym.
Dieta lekkostrawna wskazana jest:
2 tatwo strawna w stanach zapalnych btony sluzowej zotgdka i jelit,
w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,
w nowotworach przewodu pokarmowego,
w wyréwnanych chorobach nerek i drég moczowych,
w chorobach infekcyjnych przebiegajgcych z goraczka,
w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym,
w przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajgcych z rozedmg,
w okresach rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,
dla chorych lezacych, i ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu pokarmowego,
dla oséb w wieku podesztym.
1800-2200kcal,
dieta majgca na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do
tatwo strawna . . . - . .
3 . budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzymdéw, hormondw,
bogatobiatkowa ) L . . - . .
biatek osocza. Stosuje sie przy wyrdwnanej marskosci watroby, nerczycy, wyniszczeniu
organizmu, nowotworach.
1800-2200kcal
tatwo strawna dieta stlosowana w ch.orobéch ne'rek i \{vatroby, p'rzebiegajasych z niewydolnoscia tych
4 . . narzagdéw, ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zaplanowana dieta
niskobiatkowa . Ly . o . .
powinna zapewnié realizacje potrzeb energetycznych chorego i nie dopuszcza¢ do ich
niedoboréw.
1500-2200kcal,
dieta wskazana jest: w przewleklym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz
tatwo strawna z drégiéi?ic?wych,w chorobach migzszu w:?ltroby - przewlek’fyrn' zapaleniu w.a)trot')y,
. . marskosci watroby, w przewlektym zapaleniu trzustki, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita
ograniczeniem ttuszczu . . . . .
5 grubego — w okresie zaostrzenia choroby. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

tzw. watrobowa lub
bezttuszczowa

jest modyfikacja diety tatwostrawnej Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu
produktow bedacych zrédtemttuszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol.
Zawartos¢ ttuszczu w diecie zardwno pochodzenia roslinnego jak i zwierzecego powinna

wynosi¢ 30-50g




O kontrolowanej
zawartosci kwasow

1700-2200

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych stosowana jest :
w hiperlipidemii,

w miazdzycy,

w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca,

6 Celem diety jest zmniejszenie stezenia lipidéw w surowicy krwi.
tluszczowych tzw. L . . . .
. Najwazniejszg charakterystyczng cecha diety jest ograniczenie spozycia
niskocholesterolowa . . L . . Co
nasyconych kwasow ttuszczowych ( NKT ) i czesciowe ich zastgpienie wielo i
jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Dieta ma zapewni¢ wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze, zgodnie z wytycznymi racjonalnego zywienia. W
diecie wazny jest dobor ttuszczéw i whasciwe proporcje réznych kwasoéw ttuszczowych.
1500-2000kcal,
Z ograniczeniem fatwo [dieta ma na celu zmniejszenie stezenia glukozy we krwi i poprawe metabolizmu.
2 przyswajalnych Dieta ta ma zastosowania w cukrzycy w przypadku uposledzonej toleranc;ji
weglowodanéw tzw. [glukozy. Zywienie polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy,
cukrzycowa sacharozy ( tj: stodyczy ), a zwiekszeniu podawania weglowodanow ztozonych (btonnika
pokarmowego i skrobi).
1200 — 1800 kcal
Dieta ubogoenergetyczna, a rédwnoczesnie zrownowazona pod wzgledem zawartosci
8 Ubogoenrgetyczna [sktadnikdw odzywczych. Stosowana podczas redukcji masy ciata u oséb z otytoscig i
nadwaga.
1800-2200kcal
tatwo strawna z Jest to dl.eta fatwo straV\I/tma z og.ran}czor.\a iloscig produktéw i potraw dziatajgcych
. . pobudzajgco na czynnosé wydzielniczg zotadka.
ograniczeniem . .
. Dieta z ma zastosowanie :
substancji . .. . .
. w chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy,
9 pobudzajacych , o
. . w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka,
wydzielanie soku L . . . .
. w refluksie zotadkowo — przetykowym ( w wyniku zwiekszonego wydzielania kwasu
2otadkowego tzw. . .
solnego do  przetyku, nasilajgc objawy refluksu),
wrzodowa . , . S . . .
w dyspepsjach czynnosciowych zotgdka ( dolegliwosci niemajacych podtoza zmian
organicznych ).
1500-2000kcal
Celem diety jest dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikow
tatwo strawna o . Ho . . . . . . .
10 zmienionei odzywczych w ilosci niezbednej dla funkcjonowania organizmu i utrzymania masy ciata
kons stencj'i przy zachowaniu konsystencji, ktéra nie spowoduje trudnosci w jej podawaniu;
¥ 1 zapewnienie pacjentowi odpowiedniej podazy energii.
Najczesciej jest stosowana po zabiegach operacyjnych
1500-2000kcal
Dieta ptynna stosowana jest:
- u chorych, chorych ktérych wystepujg wymioty, nudnosci, biegunka,
- w innych przypadkach chorobowych wedtug wskazan lekarza.
Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptyndw, natomiast
tynna / ptynna nie dostarcza energii i sktadnikow pokarmowych.
10a Py Py W sktad diety wchodzg tylko ptyny: woda przegotowana, woda mineralna

wzmochiona

niegazowana, napar rumianku, miety, herbata bez cukru. Na zlecenie lekarza

herbata moze by¢ lekko ostodzona, z cytryng lub sokiem owocowym. Lekarz

moze zleci¢ choremu 5% kleik przecedzony przez geste sito, ugotowany z kaszy
jeczmiennej, ryzu lub ptatkéw owsianych. Jesli nie ma przeciwwskazan, choremu mozna
tez podac chudy rosét z cieleciny, lub chudego drobiu.




Dieta ptynna wzmocniona:

w chorobach jamy ustnej i przetyku;

u chorych nieprzytomnych;

w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza..

Cel diety:

dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw pokarmowych;
ochrona jamy ustnej i przetyku pokarmowego przed podraznieniem mechanicznym,
chemicznym i termicznym pokarmami.

Zatozenia diety

Srednia dobowa wartos¢ energetyczna positkdw ustalane dla pacjenta przez lekarza
indywidualnie w zakresie 1600-2400 kcal;

jeden mililitr powinien zawieraé ok 1 kcal

positki powinny by¢ tatwo strawne, pozbawione ostrych przypraw, ubogie w
btonnik, nie powodujace wzde¢, biegunek, zapar¢;

10 b

- do Zzywienia przez
zgtebnik lub przetoke

1500-2000 kcal,
Zastosowanie diety:
u chorych nieprzytomnych;
u chorych z zaburzeniami przetykania na tle neurologicznym;
w niektérych chorobach jamy ustnej;
w urazach czesci twarzowej czaszki;
po oparzeniu jamy ustnej, przetyku i zotgdka;
w nowotworach przetyku i wpustu zotadka;
w niedroznosci gérnej czesci przewodu pokarmowego.
Cel diety:
dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych w ilosSci
niezbednej dla funkcjonowania organizmu i utrzymania masy ciata przy zachowaniu
konsystencji, ktéra nie spowoduje trudnosci w jej podawaniu;
zapewnienie pacjentowi odpowiedniej podazy energii.
Zatozenia diety:
dieta nie moze powodowac uczucia petnosci, rozpierania w nadbrzuszu, bolu i
wzdecia brzucha, wywotywac¢ nudnosci, wymiotdow, biegunki lub zaparg;

10c

- papkowata

1500-2200kcal
Zastosowanie diety:
w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku);
w przypadku utrudnionego gryzienia i przetykania;
w niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka; po niektdrych zabiegach
chirurgicznych wedtug wskazan lekarza.
Warto$¢ energetyczna i dobdr produktow zblizone sg do diety lekkostrawne;j.
Rdéznica polega na konsystencji potraw, ktdre sg w formie papkowatej.
Potrawy muszg by¢ sporzadzone tak , aby nie draznity miejsc chorobowo
zmienionych mechanicznie i termicznie.
Potrawy sporzadzane sg metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie
majg zupy przecierane, zupy kremy. Potrawy podprawia sie zawiesing z maki i
mleka, Smietanki, zageszczane z6ttkiem, mastem.

11

Bogatoresztkowa

1800-2200kcal
Dieta bogatoresztkowa jest stosowana w zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej
oraz w zaburzeniach czynnosciowych jelit . Celem stosowania diety
bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnosci bez
stosowania srodkéw farmakologicznych.




Jest modyfikacjg zywienia racjonalnego ludzi zdrowych. Modyfikacja polega na
zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych i ptynédw. Btonnik
pokarmowy nierozpuszczalny zwieksza masy katowe, w niewielkim stopniu wigze wode,
poprzez mechaniczne draznienie przyspiesza perystaltyke jelit, zmniejsza wartos¢
energetyczng diety i daje uczucie sytosci .

Zywienie dzieci z

Dieta stosowana w zywieniu dzieci miedzy 1-3 rokiem zycia jest to dieta lekkostrawna.
Sposdb przyrzagdzania potraw (gotowanie w wodzie i na parze, duszenie z matym
dodatkiem oliwy z oliwek). Zatozenie diety 1100-1500 kcal.

12 podziatem na wiek Dglenne za!pottzebowame energetyczne dla pozostatych grup pacjentéw w zaleznosci od
wieku pacjentéw:
4-9 lat 1500-2100 kcal
10-18 lat 1600-2500 kcal
UWAGA:

1. Zuwaginaréznorodnosc¢ schorzen i przypadki wystepowania wiecej niz jednej jednostki
chorobowej u danego pacjenta czasami zachodzi koniecznos$¢ modyfikacji przyjetych powyzej
i sklasyfikowanych diet indywidualnie do konkretnego przypadku lub grupy przypadkéw.

2. Oprdécz wyzej wymienionych diet w szpitalu stosuje sie takze diety specjalne zlecone przez
oddziat, realizowane zgodnie z zleceniem lekarza np.: dieta ubogoresztkowa, ziemniaczana,
bezmleczna, bezsolna, moczanowa, bezglutenowa.

Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania positkdw dla pacjentéw Szpitala zgodnie z:
e obowigzujacymi aktami prawnymi dotyczacymi zywnosci i Zzywienia,
e aktualnymi wytycznymi Instytutu Zywienia i Zywnoéci w Warszawie,
e wdrozonymi zasadami GMP/GHP oraz systemu HACCP,
e zuwzglednieniem diet stosowanych w Szpitalu,
e zaleceniami lekarskimi,



