10. PROJEKT INSTALACJI SANITARNYCH

10.1. DANE OGOLNE

10.1.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji wodociggowych,
kanalizacyjnych, c.0. oraz wentylacji w projekcie przebudowy i nadbudowy istniejacego budynku
magazynowego ze zmiang sposobu uzytkowania na budynek zaplecza socjalno-szatniowego dla funkcji
sportowej przy szkole podstawowej w Ustjanowej Gdrnej.

Zakres opracowania, obejmuje wykonanie opracowania czesci graficznej, opisu technicznego
oraz wytycznych dla branz budowlanej, elektrycznej, montazowej.

Projekty innych braniz: budowlanej, elektrycznej i AKPIA nie wchodzg w zakres niniejszego

opracowania i stanowig oddzielne czesci.

10.1.2. Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowi:

- projekt architektoniczno — budowlany,

- Obowiazujgce przepisy Ustawy Prawo Budowlane,

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

- normy i przepisy,

- zalecenia inwestora;

- dane technologiczne przekazane przez inwestora;

10.2. INSTALACJA WEWNETRZNA WODOCIAGOWA

10.2.1. Instalacja wewnetrzna wodociggowa

W zakres projektu inwestycyjnego, wchodzi projekt wewnetrznych instalacji wodociggowych
wody zimnej, cieptej i cyrkulacji.

Wewnetrzne instalacje wodociggowe, wykonac nalezy w uktadzie rozgatezionym. Wode zimng i
ciepta, nalezy doprowadzi¢ do wszystkich przyboréw, punktéw czerpalnych i odbiornikéw
zainstalowanych w obiekcie — WC, natryski, tazienki, kuchnia, pomieszczenie porzgdkowe.

Rurociagi rozprowadzajace wode, zlokalizowane beda w posadzce parteru i pietra.

Rurociagi ukiadaé¢ ze spadkiem min. i = 0,2% umozliwiajgcym ich odwodnienie, za$

odpowietrzenie w punktach poboru.
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Rozprowadzenie instalacji wodnych w posadzce w warstwie styropianu, wykonaé w izolacji i pesziu -
rurze ochronnej, stuzacej do ewentualnej wymiany przewodu w wypadku awarii. Wymiar rury
ochronnej — peszla, wiekszy o dwie dymensje od rury przewodowej.

Przejscia przewoddw przez przegrody, wykonaé w rurze ostonowej PVC o $rednicy wiekszej co
najmniej o 2 cm ( przegroda pionowa) lub 1 cm ( przegroda pozioma) od peszla. Przestrzen miedzy rurg
przewodu a tulejg, powinna by¢ wypetniona materiatem trwale plastycznym, nie dziatajagcym
korozyjnie na rure, umozliwiajgcym jej wzdtuine przemieszczenie sie i utrudniajgcym powstanie w niej
naprezen $cinajgcych. W tulei ochronnej, nie powinno znajdowac sie zadne pofgczenie rury przewodu.

Instalacje nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem naturalnej kompensacji, z zastosowaniem

tagodnych tukéw.

10.2.2. Instalacja wody zimnej

Projektowany budynek zostanie zaopatrzony w wode pitng przy pomocy przytacza, ktére
wprowadzone zostanie w przestrzen na parterze pod spocznikiem schodéw. Uktad opomiarowania
wody pitnej bedzie znajdowat sie w pomieszczeniu 1.01 pod szafkami kuchennymi.

Dobrano wodomierz skrzydetkowy jednostrumieniowy Master C+ J$6,3 Dn25, ciggly strumien
objetosci 6,3 m3/h, maksymalny strumierh objetoéci 7,875 m3/h firmy Apator PoWoGaz, w klasie
doktadnosci R160, przystosowany do systemu zdalnego odczytu radiowego, z liczydtem wykonanym
wg. normy IP68, lub rownowazne.

Instalacja rurowa zasilajgca urzadzenia znajdujace sie na parterze i pietrze przebudowywanego
budynku, wykonana bedzie z rur wielowarstwowych PE-Xb/Al/PE-HD, tgczonych za pomocg ztgczek i

ksztattek systemowych, w izolacji termicznej o grubosci 6 mm, prowadzona w przestrzeni posadzki

parteru i pietra.

10.2.3. Ciepta woda uzytkowa.

Projekt zaklada przygotowanie cieptej wody uzytkowej wspdinie dla parteru i pietra, z dwdch
pojemnosciowych podgrzewaczy cieptej wody, zasilanych ze wspdlnego Zrddta dla instalacji c.0. oraz
C.W.L.

Zrédtem cieptej wody beda dwa pojemnosciowe zbiorniki z wymiennikiem ciepfa w postaci
wezownicy o pojemnosci 23,51. Dobrano zbiorniki o pojemnosci nominalnej 3851 kazdy firmy LEMET.

Zrédtem ciepta dla projektowanego budynku bedzie powietrzna pompa ciepta.

Temperatura na wyplywie wody cieptej nie moze by¢ nizsza niz 55°C, a maksymalna 60°C.
Instalacja jest przystosowana do okresowego zwiekszania temperatury do +70°C celem zwalczania
bakterii Legionella. Dezynfekcja termiczna — przegrzew zbiornikéw i instalacji cwu, bedzie realizowany

za pomocy zainstalowanych w zbiornikach, grzatek elektrycznych GP o mocy 12 kW kazida.
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Przeprowadzanie dezynfekcji termicznej, zalecane jest co 2-3 tygodnie, przez okres 30 min —
podwyiszenie temperatury wody w instalacji cwu do poziomu 70°C.
W utrzymaniu wiasciwych temperatur pracy cieptej wody, pomagac¢ bedzie instalacja

cyrkulacyjna, ktéra bedzie wymieniata wode w przewodach o pojemnosci wigkszej niz 3dm?.

10.2.4. Rozwigzania materiatowe

Rozdzielczg instalacje rurowg wody zimnej, cieptej i cyrkulacji, nalezy wykona¢ z rur
wielowarstwowych Geberit Mepla PE-Xb/Al/PE-HD,ktére skfadajg sie z rury wewnetrznej wykonanej z
polietylenu sieciowanego, rury aluminiowej i ochronnej zewnetrznej warstwy z PE, lub réwnowaznych.
Rury taczone za pomoca systemowych zigczek zaciskowych zgodnie z wytycznymi producenta.
Parametry pracy instalacji tmax — 70°C, pmax — 10 bar.

Rury nalezy zaizolowa¢ termicznie i przeciwroszeniowo ilozacjg o wspotczynniku przewodzenia
ciepta materiatu izolacyjnego A = 0,035 W/(m-K). Roboty izolacyjne nalezy rozpocza¢ po zakoriczeniu
montazu przewodow, urzadzen i armatury oraz przeprowadzeniu préb szczelnosci. Powierzchnie
izolowane powinny by¢ suche i czyste.

Grubosci izolacji podano na IS-01, 1S-02.

Przewody instalacji c.w.u. i cyrkulacji, powinny posiadac izolacje termiczna o grubosci zgodnej

Z ponizsza tabela:

izolacji cieplnej

(materiat
wspotczynniku
przewodzenia

0,035 W/(m-K)»

Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢

ciepta

1 |Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm

2 |Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm

wewngtrznej rury

3 |Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm roéwna $rednicy

4 |Srednica wewnetrzna ponad 100 mm | 100 mm

stropy, skrzyzowania przewodow

5 |Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace przez $ciany lub|50% wymagaﬁzpd%. 1-4
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6 |Przewody ogrzewan centralnych, przewody wody cieplej i cyrkulacji|50% wymagan z poz. 1-4
instalacji cieplej wody uzytkowej] wg poz. 1 -4, ulozone w
komponentach budowlanych migdzy ogrzewanymi pomieszczeniami

r6znych uzytkownikow

7 |Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm

8 |Przewody ogrzewania powietrznego (ulozone w czgéci ogrzewanej |40 mm

budynku)

9 |Przewody ogrzewania powietrznego (ulozone w czesci nieogrzewanej |80 mm

budynku)

10 [Przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnatrz budynku? |50 % wymagan z poz. 1-
4

11 [Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewngtrz budynku® |100 % wymagan z poz. 1-
4

Uwaga:

1) przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspoétczynniku przenikania ciepta niz podano

w tabeli - nalezy skorygowa¢ grubo$¢ warstwy izolacyjnej.

% izolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

Wszystkie rury i ksztattki zastosowanego systemu muszg posiada¢ wymagane atesty PZH i

Swiadectwa sanitarne.

10.2.5. Préba cisnieniowa wodna i odbior instalacji

Wszystkie przewody systemu rur wielowarstwowych PE-RT/AI/PE-RT, przed ich zakryciem,
nalezy poddac prébie cisnieniowej. Przed rozpoczeciem prdby cisnieniowej niezbedne jest
odtaczenie dodatkowych urzadzen instalacji, ktére mogg ulec uszkodzeniu lub zaktdcié
przebieg préby. W celu kontroli zmiany ci$nienia w najnizszym punkcie instalacji konieczne jest
podfaczenie manometru z doktadnoscig odczytu 0,01 MPa. Przygotowang do préby instalacje
nalezy napetni¢ wodg i odpowietrzy¢. Préba cisnieniowa wymaga takich ci$nieniomierzy, ktére
umozliwiajg doktadnos¢ odczytu wynoszacg 0,1 bara. Przed prdba cisnieniowg zalecana jest
koricowa optyczna kontrola potaczen rur. Uwzgledni¢ nalezy ponadto uwarunkowane

materiatowo wydtuzenie rur z tworzywa sztucznego, ktére moze mieé wplyw na wynik
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badania. Innym czynnikiem wptywajacym na wynik moze by¢ réznica temperatur miedzy rura
i wodg uzytg do badania, poniewaz w poréwnaniu z rurami metalowymi rury z tworzywa
sztucznego charakteryzujg sie wyiszym wspoétczynnikiem rozszerzalnosci cieplnej. Zmiana
temperatury o 10 K powoduje zmiane cisnienia o ok. 0,5 do 1 bara. Z tego powodu nalezy
zwroci¢é uwage na niezmienng temperature wody kontrolnej. Aby przeprowadzi¢ prébe,
ci$nienie probne nalezy podnies¢ do 1,5-krotnej wartosci cisnienia roboczego. Podczas proby
wstepnej ci$nienie prébne w ciggu 30 minut nalezy dwukrotnie podnie$¢ do pierwotnej
wartosci w odstepie 10 minut. W ciagu nastepnych 30 minut préby spadek ci$nienia nie moze
przekroczy¢ 0,06 MPa. Bezposrednio po badaniu wstepnym, nalezy przeprowadzi¢ 120-
minutowa prébe gtéwng. W tym czasie cisnienie pozostate po prébie wstepnej nie moze spasé
wiecej niz 0,02 MPa. Dodatkowo podczas trwania proby cisnieniowej, nalezy dokonaé

wizualnej oceny szczelnosci wykonanych potgczen.

10.2.6. Ptukanie instalacji
Po pozytywnej probie instalacje przeptukaé z zanieczyszczen montazowych. Ptukanie
przeprowadzi¢ wodg z sieci wodociggowej, przepuszczonej przez filtr. Baterie czerpalne

montowac dopiero po przeptukaniu instalacji.

10.2.7. Obliczenia ciepta na cele cieptej wody uzytkowej

8 Szatnia parter
Zalozenia:

o loé¢ uzytkownikéw — 6 oséb

e llo$¢ natryskow — 1 szt.

e Zuzycie wody przez jedng osobe podczas 5-minutowego prysznica — 45 I/h
Sredni dobowy i max godzinowy rozbiér c.w.u.

94 = Gnmax = 645 = 270/
Zapotrzebowanie ciepta:
Qcw max = 270-55-1,163 = 17,27 kW

Na parterze znajdujg sie dwie szatnie

Qcw max = 17,27 kW nalezy pomnozy¢ x2.
L. Pietro

Zalozenia:

o llo$¢ uzytkownikéw — 10 oséb
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¢ [lo$¢ natryskéw ~ 2 szt.

e  Zuzycie wody przez jedng osobe podczas prysznica — 100 I/h
Sredni dobowy rozbiér c.w.u.
qq = 10100 = 10001/,

Sredni godzinowy rozbidr c.w.u.

_qq 1000 !
Qner = =g~ = 2556 /h

N, =932 -U"%2% =9,32.10702% =531
Max godzinowy rozbiér c.w.u.
G max = 5315556 = 295,241/,

Zapotrzebowanie ciepta:
Qewaumax = 295,24-55-1,163 = 18,9 kW

Przygotowanie cieptej wody bedzie wspdine dla parteru i pietra. Dobrano dwa zbiorniki o pojemnosci

rzeczywistej 368 | kazdy.

Ciepto zakumulowane w dwdch zasobnikach o pojemnosci 368 | kazdy

368-2 =7361
Qax = 736-1,163-55 =47 kW
Ciepto tadowania
53,44 — 47 = 6,44 kW
Dobér pompy ciepta:
6,44 - 1,25 = 8,05 kW

10.3. INSTALACJE WEWNETRZNE KANALIZACJI

10.3.1. Kanalizacja sanitarna

Kanalizacja sanitarna w projektowanym budynku, bedzie zbieraé¢ scieki z wszystkich
umywalek, misek ustepowych, prysznicy, wpustéw podtogowych do piondéw kanalizacji
sanitarnej. Nastepnie piony zostana zebrane do poziomych ciggdédw kanalizacji sanitarnej
podposadzkowej, i odprowadzone na zewnatrz do pozabudynkowej sieci kanalizacyjne;j.

Instalacje wewnetrzne kanalizacji sanitarnej, sktadajace sie z pionéw kanalizacji wraz z
podejsciami odptywowymi od przybordw, nalezy wykonac z rur i ksztattek polietylenowych PE-
HD np. Geberit PE lub réwnowazne. Potaczenia kielichowe lub poprzez mufe nasadows, na

uszczelke.

Podtaczenia przyboréw sanitarnych do instalacji kanalizacji sanitarnej, wykonane w
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sposdb standardowy dla zastosowanych przyboréw. Podejscia kanalizacyjne do
poszczegélnych misek ustepowych prowadzone ze spadkiem minimum 2%.

Piony kanalizacyjne prowadzi¢ w bruzdach $ciennych. Podejécia do przyboréw nalezy
prowadzi¢ w $cianach, w posadzce, sciankach w zabudowach gipsowo-kartonowych.

Przy przejsciach wszystkich pionéw w poziome przewody odptywowe piony zaopatrzy¢
w rewizje i zapewni¢ do nich dostep eksploatacyjny.

Rury wywiewne odpowietrzeri pionéw naleizy wyprowadzi¢ ponad dach budynku,
powyzej wystajacych elementéw konstrukcji znajdujacych sie w bliskiej odlegtosci pionu.

Na pionach kanalizacyjnych, przed przejSciem w przewody poziome, nalezy zabudowa¢é
rewizje w celu umozliwienia dostepu do kanalizacji.

Zawory powietrzne mozna montowaé powyzej ostatniego urzgdzenia na pionie
kanalizacyjnym. W przypadku zastosowania zaworéw na wiekszej ilosci piondw zawsze jeden
pion na pieé, a takze ostatni pion na kazdym przewodzie odptywowym (liczac od przykanalika),
musi by¢ wentylowany tradycyjnie (rurg wywiewna).

Oprécz powyiszych zastosowan, zawory mozna réwniez stosowaé do punktowych
napowietrzeri (np. instalacja umywalek), gdzie duzy przeptyw Sciekéw, a takie diugos¢
podejscia, moze powodowac zasysanie wody z syfonéw.

Rury kanalizacyjne nalezy mocowa¢ do elementéw konstrukcji budynku za pomoca
zawiesi, uchwytow lub wspornikéw. Konstrukcja mocowan, zapewnia¢ powinna odizolowanie
przewodéw od przegréd budowlanych i ograniczenie rozprzestrzeniania drgan i hatasu w
przewodach i przegrodach budowlanych. Pomigdzy przewodem a obejmg stosowaé wktadki
akustyczne systemowe. Na pionie, na kazdej kondygnacji zastosowane bedzie jedno
mocowanie state oraz minimum jedno przesuwne. Uchwyt staty powinien by¢ zamocowany
bezposrednio nad ksztaftka lub potgczeniem kielichowym dolnego korica rury.

Rozstaw podparé i podwieszen, zgodnie z instrukcjami producenta wybranego systemu rur.

10.3.2. Instalacje kanalizacji wewnetrznej prowadzone
podposadzkowo

Kanalizacja podposadzkowa prowadzona bedzie pod ptyta posadzkowa z zachowaniem

bezkolizyjnosci ze elementami konstrukcyjnymi.
Kanalizacje podposadzkowa nalezy wykonad w catosci z rur i ksztaftek z polietylenu PE-

HD np. Geberit PE lub réwnowazne, w zakresie $rednic @160 — 200mm, taczonych przez

47




zgrzewanie doczotowe, uktadanych w gotowych wykopach na podsypce piaskowe;j.

Na przejsciach pod oraz przez tawy i Sciany fundamentowe nalezy stosowac rury stalowe
ochronne, o S$rednicy wewnetrznej umozliwiajacej wprowadzenie rury przewodowej
kanalizacji (DN+ 50+100mm).

Przewody i urzadzenia nalezy uktada¢ w wykopie zgodnie z zaleceniami producenta rur.
Nalezy wykona¢ podsypke gr. 20 cm z piasku o uziarnieniu 0 — 8 mm. Po utoZeniu rurociaggéw
nalezy go obustronnie podbi¢ piaskiem. Obsypke nalezy uktada¢ symetrycznie po obu stronach
rury warstwami o grubosci nie wiekszej niz 0,2 m, zwracajac szczegdlng uwage na jej staranne
zageszczenie w strefie podparcia rury. W trakcie zageszczania obsypki w tej strefie konieczne
jest zachowanie nalezytej starannosci, aby nie nastapito podniesienie rury. Obsypke do
wysokosci co najmniej 0,3 m ponad gérng krawed? rury oraz zasypke nalezy wykonaé z
materiatu o parametrach takich jak dla podsypki. Obsypke nalezy zagesci¢ do stopnia
zageszczenia min. 85 % w skali SPD.

Na dtuzszych poziomych odcinakach, na zatamaniach — montowac rewizje z dostepem
od géry, odlegtosci zgodnie z norma PN-92/B-01707.

Podejscia do pionowych odcinkéw kanalizacji podposadzkowej oraz pionowe odcinki
wychodzace tuz ponad poziom posadzki stanowig granice kanalizacji podposadzkowej.

Pionowe odcinki kanalizacji podposadzkowej wyprowadzone ponad poziom , gotowej”
posadzki nalezy tuz nad nig zakonczy¢ kielichem PEHD z uszczelka, oraz zabezpieczy¢ otwor

przed zanieczyszczeniem zaslepka.

10.4. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA.
10.4.1. Opis przyjetych rozwiazan.

Przewidziano w budynku zastosowanie 2 systemoéw ogrzewania wodnego: podiogowe i grzejnikowe —
lokalizacja zgodnie z czescig rysunkowa.
W pomieszczeniu technicznym na parterze, przewiduje sig wykonanie belek dla instalacji centralnego
ogrzewania, z dwoma odrebnymi odgatezieniami:

o dla instalacji grzejnikowej z pompa obiegows,

o dla instalacji podtogowej z uktadem zmieszania — z pompa obiegowa i 3-drogowym zaworem

mieszajagcym z sifownikiem elektrycznym.

Instalacje c.o. zaprojektowano z rur stalowych i z rur warstwowych PE-RT/AI/PE-RT faczonych przez
zacisk, np. Geberit Mepla.

Instalacja ogrzewania podfogowego
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W pomieszczeniu technicznym zaprojektowano odgatezienie dla instalacji ogrzewania podtogowego,
zasilajgcego belki rozdzielaczy ogrzewania podiogowego dla parteru (2 rozdzielacze: 5 petlii 3 petle),
oraz podejscie do pionu 10P (w posadzce parteru), zasilajgcego belki rozdzielaczy ogrzewania
podtogowego dla pietra (2 petle).

Petle ogrzewar podtogowych, nalezy wykona¢ w formie wezownic spiralnych, zgodnie z czescig
rysunkowa — utozenie to zapewnia réwnomierny rozktad temperatury powierzchni posadzki. Zgodnie
z wytycznymi projektowania, dotyczacymi ograniczert w wielko$ci powierzchni, pomieszczenie 1.01 na
parterze, podzielono na dwa, zdylatowane wzgledem siebie obiegi.

Instalacja ogrzewania grzejnikowego

W pomieszczeniu technicznym zaprojektowano odgatezienie dla instalacji ogrzewania grzejnikowego,
zasilajgcego grzejniki drabinkowe na parterze, oraz podejscie do pionu 10G (w posadzce parteru)
zasilajacego grzejniki (ptytowe stalowe zintegrowane, z wkladkag zaworows i drabinkowe) na pietrze.
Instalacje c.o. grzejnikowego, zaprojektowano w systemie rozgateinym, dwururowym z
zastosowaniem tréjnikdw — rozprowadzenie izolowanych rur w warstwach posadzki. Przewiduje sie
montaz przewodow w rurach peszel.
Dla obiektu, dokonano obliczen wspétczynnikdw przenikania ciepfa, zapotrzebowan ciepta
pomieszczen z wykorzystaniem programu komputerowego OZC InstalSoft.
Obliczenia hydrauliczne instalacji c.0. wykonano programem HCR InstalSoft.
Dla doboru grzejnikdéw przyjeto uwzglednienie 15% dodatku do powierzchni grzejnika przy stosowaniu
zawordw termostatycznych.
Charakterystyka instalacji c.o.:

- zapotrzebowanie ciepta obiektu: Qco=7,0 kW;

- parametry instalacji c.o. grzejnikowej t,/t,=45/35°C;

- parametry instalacji c.o0. podtogowej t,/t,=40/30°C;
1. ci$nienie dyspozycyjne instalacji c.o0. : Apgysp=6,7 kPa;

10.4.2. Elementy instalacji.
Przewody
W ukfadach instalacji c.o. grzejnikowego i podiogowego, objetych niniejszym opracowaniem,
przewiduje sie zastosowanie rur stalowych (w pomieszczeniu technicznym, na odcinku zmieszania
pompowego) oraz rur warstwowych PE-RT/AI/PE-RT tagczonych przez zacisk, np. Geberit Mepla.
Parametry pracy systemu:

- temperatura pracy 80°C, temperatura awarii 100 °C;

- state cisnienie maksymalne 10 bar;

- wspdbtczynnik rozszerzalnosci cieplnej (rur) — 0,026 mm/m*K;
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- wspdiczynnik przewodzenia ciepta (rura) 0,43 W/m*K;

- wspoiczynnik chropowatosci rury 7 um;
W miejscach podtaczer grzejnikéw w systemie podpodtogowym, przewiduje sie zastosowanie zespotu
sktadajgcego sie z:

- podwdjnych kolan przytagczeniowych;

- bloku zaworowego dwururowego, katowego, odcinajgcego;

- zaciskéw do blokéw zaworowych;
Zastosowane rury dostarczane sg w zwoju. Srednice zastosowanych rur: dz*g = 16*2,25 mm, 20*2,5
mm, 26*3,0 mm.
Rurociggi nalezy montowac przy pomocy typowych wspornikéw i podwieszen, np. firmy Niczuk.
Przejécia przez $ciane lub przez dylatacje, dla przewodéw rozprowadzajgcych w warstwach
podiogowych, przewidziano z zabudowg projektowanych rur ochronnych z PVC (peszel na dtugosci 50
cm). Przejscie pionu przez strop, przewidziano w rurach ochronnych z PVC.
lzolacja termiczna
Po przeprowadzeniu pozytywnych préb cisnieniowych, przewody rozprowadzajace, prowadzone
natynkowo i podtynkowo w przegrodach, (poza petlami ogrzewan podtogowych) przewody poziome
oraz piony, izolowac cieplnie prefabrykowanymi otulinami termoizolacyjnymi o wspétczynniku
przewodzenia ciepta materiatu izolacyjnego A = 0,035 W/(m-K) zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690 z p6iniejszymi zmianami). Grubosci izolacji przewodow,
pokazano w czesci rysunkowej i opisowej.

Elementy grzejne.

Instalacja ogrzewania podiogowego:

W obiekcie jako elementy grzejne w instalacji c.o. podtogowego, projektuje sie grzejniki ogrzewania
podiogowego — petle grzejne z rury warstwowej PE-RT/AI/PE-RT 16*2,25 wykonane w systemie firmy
Geberit.

Ideowy schemat konstrukcji grzejnika podtogowego w czesci rysunkowej (Rys. 1S-09).

Instalacja ogrzewania grzejnikowego

W instalacji grzejnikowej, zaprojektowano konwekcyjne grzejniki firmy Retting Purmo typ Ventil
Compact, stalowe plytowe z ozebrowaniem konwekcyjnym (wariant z wkiadkg zaworows,
wykorzystujacy podigczenie doine), oraz grzejniki fazienkowe, wykonane z profili stalowych, firmy
Retting Purmo typ Santorini C. Zasilanie grzejnikéw, przewiduje sie z wykorzystaniem podfgczen od
Sciany, zarowno dla plytowych z podigczeniem dolnym, oraz drabinkowych.

Armatura

instalacja ogrzewania podtogowego
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Zaprojektowano systemowe rozdzielacze z przeptywomierzami (8 obiegdw dla parteru i 2 obiegi dla
pietra), z zaworami regulacyjnymi na dolnej (powrotnej) belce rozdzielacza. Montaz rozdzielaczy z
zaworami odcinajgcymi na zasilaniu i powrocie. Jako armature odcinajacg przewidziano zastosowanie
armatury gwintowanej na ci$nienie p,= 0,6 MPa. Odpowietrzanie instalacji przeprowadzane bedzie
automatycznie za pomocg odpowietrznikéw umieszczonych na rozdzielaczach.

Regulacje hydrauliczng obiegéw ogrzewan podiogowych, przeprowadzi¢ przy pomocy zawordéw
regulacyjnych na belce powrotnej.

W pomieszczeniach, w reprezentatywnym miejscu (na wysokosci ok. 1,5m w nieprzewiewnym
miejscu), nalezy zamontowaé elektroniczne termostaty pokojowe, dzieki ktérym mozliwe bedzie
sterowanie temperaturg w pomieszczeniach. W tym celu, naleizy réwniez zamontowac zawory z
sitownikami elektrycznymi (na gornej, zasilajgcej belce rozdzielacza). Sitfowniki zamontowac na
zasilaniu obiegdéw pomieszczen. Zamontowane sitowniki podigczy¢ elektrycznie do projektowanych
termostatow pokojowych.

Podtgczenia z rozdzielaczami ogrzewania podiogowego, przy pomocy systemowych srubunkéw
zaprasowywanych %” dla rury d; 16*2,25 mm. Na parterze oraz pietrze, zabudowac szafki natynkowe
dla rozdzielaczy ogrzewan podtogowych (zgodnie z czescig rysunkowa).

Instalacia ogrzewania grzejnikowego

Grzejniki stalowe ptytowe nalezy zamowic z wkiadka zaworowg Oventrop, oraz zamontowac razem z
gtowica termostatycznag z czujnikiem wbudowanym, dopasowang do wkiadki zaworowej, oraz
zaworem odcinajgcym, katowym, dwururowym RLV-K, firmy Danfoss.

Armature grzejnikoéw tazienkowych, stanowi zawdr termostatyczny RA-URX chromowany z glowica
termostatyczng z czujnikiem wbudowanym, oraz zawér odcinajgcy powrotny RLV-X chromowany, oba
firmy Danfoss.

Regulacje hydrauliczng instalacji grzejnikowej, przeprowadzi¢ poprzez wykonanie nastaw wstepnych
na zaworach termostatycznych, po zdjeciu glowic termostatycznych.

Wszystkie grzejniki wyposazy¢ w reczne odpowietrzniki.

Dla podanego zakresu w niniejszym opracowaniu, ujeto zawory termostatyczne, na rzutach, obok
zaworow grzejnikowych podano wielkos$é dobranej nastawy wstepnej.

10.4.3. Ptukanie i proba cisnieniowa instalacji tworzywowej.
Wykohiczong instalacje grzewcza, naleiy przed uruchomieniem dokiadnie przeptukaé. Proces ten
pozwala usungé zanieczyszczenia, jakie mogly przedosta¢ sie do systemu rur w czasie robét
budowlanych. Zwtaszcza zanieczyszczenia metaliczne mogg na skutek korozji spowodowac w dtuzszym

okresie uszkodzenia Zrédta ciepta lub grzejnikow.
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Po wykonaniu cafosci instalacji nalezy podda¢ ja prébie na zimno i na goraco na cisnienia okreslone w
»Warunkach Technicznych Wykonania i Montazu Instalacji Sanitarnych”.

Rurociagi po zamontowaniu, przed przykryciem i zaizolowaniem, nalezy poddac probie szczelnosci,
przeprowadzonej przy cisnieniu 0,9 MPa.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze na ci$nienie ma wplyw temperatura wody. Przy zmianie temperatury
o0 10 K nastepuje zmiana ci$nienia o ok. 0,05 do 0,1 MPa.

W zwigzku z powyiszym nalezy przy probie cisnieniowej utrzymal stalg temperature medium
probnego.

Préba ci$nieniowa wstepna, wykonywana jest dwukrotnie w ciggu 30 minut w odstepie 10 min.
(podnoszenie ci$nienia do 0,9 MPa).

Po nastepnych 30 minutach spadek ci$nienia nie moze by¢ wiekszy od 0,06-0,08 MPa oraz nie mogg
wystepowac zadne przecieki.

Po tescie wstepnym nalezy wykonac test giéwny. Test gtéwny trwa 2 godziny.

Spadek cisnienia w prébie gtéwnej nie moze by¢ wiekszy niz 0,02 MPa.

W czasie préby gtéwnej nie moga pojawiac sie zadne nieszczelnosci. Dla oceny prawidtowosci testu,
nalezy uzy¢ manometru o doktadnosci pozwalajgcej oceni¢ spadek cisnienia.

Manometr nalezy podigczyé w najnizszym punkcie instalacji. Z préb nalezy sporzadzi¢ protokoét
testowania.

Po wykonaniu préby szczelnosci nalezy przystagpi¢ do uruchomienia instalacji na goraco.

10.5. ZRODLO CIEPLA.

Dla potrzeb ogrzewania w sezonie grzewczym oraz calorocznego przygotowania cieptej wody,
przewiduje sie wykonanie uktadu grzewczego, ktérego zrédtem bedzie kaskada dwdéch powietrznych
pomp ciepta typu Split typ ST Air 10 S, o mocy 10.34 kW kazda, firmy Silesia Term.
Pompy ciepta - jednostki wewnetrzne — splity, zlokalizowane bedg w wydzielonym pomieszczeniu
technicznym na parterze. Wysoko$¢ pomieszczenia wynosi w Swietle 3,05 m.
Jednostki zewnetrzne, umieszczone zostang na fundamentach na zewnatrz, przy pomieszczeniu
technicznym (odlegto$¢ montazowa od $ciany — 0,5m wg. wytycznych producenta). Pod jednostkami
zewnetrznymi, nalezy zamontowac tace ociekowe. W tacach ociekowych, w celu prawidtowej pracy
urzadzen, przewiduje sie zastosowanie elektrycznych kabli grzewczych, oraz odprowadzenia do
kanalizacji deszczowej — woda z odmrazania parownika.
Charakterystyk pompy ciepta typu Split typ ST Air 10 S 0 mocy 10.34 kW:

o pobdr mocy 2,28 kW;

¢ wspdtczynnik COP 4.20;

e zakres temperatur dolnego Zrodta (powietrza): od -20°C do +35°C
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o zakres temperatur systemu grzewczego: od 20°C do 55°C (65 °C);

e podtaczenie wody grzewczej i powrotnej 5/4” GW

e rury chlodnicze 12 i 15 mm, czynnik chtodniczy R410a

e automatyczna funkcja odmrazania z opcjg recznego uruchomienia, odmrazanie rewersyjne
goracym gazem;

e wymiary jednostki wewnetrznej 400*600mm

e wymiary jednostki zewnetrznej szer*gt*wys [mm] 1250%500%*950 mm

¢ masa jednostki zewnetrznej 110 kg

Uktad grzewczy dla przygotowania c.w.u. i potrzeb centralnego ogrzewania.

Przewiduje sie prace Zrddta ciepta — pompy ciepta, na parametrach 60/50°C, z priorytetem
przygotowania c.w.u.
Nizsze temperatury pracy pompy ciepta dla wody grzewczej, utrzymywane bedg przy pomocy
regulatora R470. Przetgczanie trybdw pracy, bedzie dokonywane za pomoca zaworu trojdrogowego
sterowanego automatycznie.
Dla instalacji grzewczych c.o0., przewiduje sie wykonanie belek dla instalacji centralnego ogrzewania, z
dwoma odrebnymi odgatezieniami, z zastosowaniem grup pompowych firmy RED, w dwdéch wersjach:
o dlainstalacji grzejnikowej z pompa obiegowa,
e dla instalacji podtogowej z uktadem zmieszania — z pompg obiegowg i 3-drogowym zaworem
mieszajgcym z sitownikiem elektrycznym STO06.
Zabezpieczenie instalacji c.0. przewidziano przy pomocy zaworu bezpieczenstwa typu SYR 1915 %",
Zmiana objetosci wody, kompensowana bedzie naczyniem wzbiorczym przeponowym typ N33 Reflex.
Zaréwno zawdr bezpieczenstwa jak i naczynie wzbiorcze, zamontowane sg w pomieszczeniu
technicznym na parterze.

Wentylacja pomieszczenia technicznego

Pomieszczenie bedzie posiadato wentylacjg mechaniczng — ujetg w tym opracowaniu. Nawiew bedzie
realizowany z sgsiedniego pomieszczenia, za pomocg kratki przewatowej, zamontowanej w dolnej
czedci drzwi. Wywiew bedzie realizowany poprzez wywiewnik, umieszczony w pomieszczeniu

technicznym.
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10.6. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ.

10.6.1. Dane wyjsciowe.
W budynku przewidziano system wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej z
odzyskiem ciepta, o tacznej wydajnosci £V = 1390 m3/h.
W budynku przewidziano dwa odrebne systemy wentylaciji:
e WYWIEWNEJI NAWIEWNEIJ; dla pomieszczen sanitarnych (Natryskéw, Szatni i
WOC) oznaczony skrétem ,SAN”, obstugiwany przez centrale wentylacyjng NR 1,
e NAWIEWNO WYWIEWNE] dla pomieszczen mieszkalnych oraz kuchni, oznaczony
skrétem ,,M” obstugiwany przez centrale wentylacyjng NR 2.

Ponizej w tabelach zestawiono charakterystyczne przeptywy dla pomieszczen wraz z ich

kubatura.
Pomieszczenie
[-] m3  |Vn[m3/h] |Vn[m3/h]
Nw1 Sanitarna

1.04 Przedsionek 14,25 40 0
1.05 Szatnia 26,78 110 110
1.06 tazienka 18,62 80 80
1.07 Szatnia 26,78 110 110
1.08 tazienka 18,64 80 80
1.09 Pom. Techniczne 11,05 40
2.06 Przedsionek WC 17,09 90

2.07 wC 3,63 45
2.08 WC 3,63 45
2.09 Natryski 16,68 100 100

Suma 610 610
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Nr Pomieszczenie Vv Nawiew | Wywiew
[-] [-] [m3] | Vn[m3/h]|Vn [m3/h]
Nw2 Mieszkalna
1.01 Kuchnia + jadalnia 91,59 370 370
1.02 Pom. Porzadkowe 4,45 60
1.03 Klatka schodowa 16,29
2.01 Klatka schodowa 9,07 40
2.02 Korytarz 15,23 20
2.05 Korytarz 31,67 20 20
2.03 Pokdj szkoleniowy 45,42 160 160
2.04 “gﬁgf;gznfyk 34,37 50 50
2.10 Pokéj sedziego 13,65 20 20
2.11 Pokdj Trenera 19,36 100 100
Suma 780 780

Projekt wentylacji zaklada wentylacje niektérych pomieszczen posrednio, poprzez
system otworéw przewatowych, oraz ze nie wystepuje mieszanie z poszczegéinych obiegow
wentylacyjnych.

Aby zapewni¢ przeptyw powietrza miedzy pomieszczeniami, nalezy stosowa¢ podciecia
w drzwiach:

- do pokoi min. 80 cm2

- do sanitariatéw min. 200cm?2

10.6.2. Projekt wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem
ciepta.

Projekt wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej mieszkan i powierzchni

ustugowych, opracowano zgodnie z ponizszymi normami i rozporzadzeniami:

- PN-83/B-03430 —,Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej. Wymagania”

- PN-83/B-03430/Az3 — ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej. Wymagania - Zmiana do normy”

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
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technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. z dnia 15
czerwca 2002 r. z pdzniejszymi zmianami).

Centrale nawiewno-wywiewne, zlokalizowane zostang w sufitach podwieszanych
odpowiednio dla: czeéci sanitarnej w przedsionku, dla czesci mieszkalnej w pomieszczeniu
1.01. Wszelkie prace montazowe, zwigzane z zabudowg centrali, nalezy przeprowadzi¢ przed
zabudowaniem sufitéw podwieszanych. Jezeli sufit podwieszany w pomieszczeniach z
centralami, nie zostanie w wykonany jako sufit systemowy, nalezy wykonac odpowiednie klapy
rewizyjne w celu prowadzenia serwisu powyzszych central wentylacyjnych.

Centrale wyposazone beda wyposazone w przeciwpradowy wymiennik ciepta. W czesci
nawiewnej central, przewidziano nagrzewnice elektryczng zasilang z sieci.

W centrali zaprojektowano dwa filtry o klasie, odpowiednio dla: nawiewu ePM1 70%(F7),
wywiewu ePM10 55% (M5).

Dla central wentylacyjnych zaprojektowano dwie scienne czerpnie powietrza, o
wymiarze @400, zlokalizowane na pétnocno-wschodniej $cianie projektowanego budynku, na
wysokosci ok 2,65 m nad poziomem terenu. Zaprojektowano wyrzutnie o wymiarze (315,
zlokalizowane na wysokosci rowniez 2.65 m.

Nawiew powietrza realizowany bedzie poprzez nawiewniki wirowe oraz przez
nawiewniki typu anemostat, montowane w $cianach, natomiast wywiew bedzie realizowany
wywiewnikami typu anemostat umieszonych w sufitach jak i w scianach.

Kanaty wentylacyjne:

Kanaty nalezy wykona¢ w klasie szczelnosci B. Klase szczelnosci na etapie montazu
potwierdzi¢ badaniami zgodnie z PN-EN 1507 oraz z PN-EN 12237.

Piony wentylacji nawiewnej, zlokalizowane w szachtach instalacyjnych, wykona¢ z
kanatéw okragtych sztywnych typu ,spiro” taczonych na nyple, ksztattki z uszczelkami. Kanaty
nawiewne muszg by¢ bezwzglednie izolowane termicznie wetng mineralng o wspétczynniku
przewodzenia ciepta nie wyzszej niz A=0,035 W/(m-K).

Kanaly rozprowadzajagce w obrebie centrali, wykona¢ z kanatdw prostokatnych.
Zaprojektowane kanaty wentylacyjne, nalezy zaizolowaé wetng mineralng o wspétczynniku
przewodzenia ciepta nie wigkszym niz A=0,035 W/(m-K).

Nawiewniki nalezy podigcza¢ przewodami elastycznymi izolowanymi typu Sonodcut.
Maksymalna dopuszczalna dtugosé podtaczenia elastycznego wynosi 1,5 m.

Przewody wentylacyjne nalezy prowadzi¢ pod stropem sufitu w ptaszczyznach
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pionowych, poziomych réwnolegtych do elementéw budowlanych.

Kanaty wentylacyjne nalezy wyposazy¢é w otwory rewizyjne. Otwory rewizyjne, nalezy
montowa¢ przy elementach kanatowych instalacji (ttumiki, itp.), chyba ze mozliwy jest
demontaz ww. elementéw w celu oczyszczenia. Ponadto, otwory rewizyjne nalezy montowa¢d
na kanatach wentylacyjnych, co najmniej co 10m, oraz co najmniej jeden otwér na dwa kolana.

Kanaly wentylacyjne nawiewne, prowadzone w przestrzeni ogrzewanej (piony oraz
kanaty rozprowadzajace wewnatrz mieszkan), nalezy zaizolowac¢ cieplnie, izolacja paroszczelng
np. wetna mineralna na pfaszczu z folii aluminiowej grubosci 30 mm, A=0,035 W/(m-K).

Kanaty wentylacyjne wywiewne, prowadzone w budynku nalezy réwniez zaizolowaé
wetng mineralng o grubosci 30 mm i wspétczynniku A=0,035 W/(m-K).

Piony wentylacji wywiewnej zlokalizowane w szachtach instalacyjnych wykonaé z
kanatéw okragtych sztywnych typu ,,spiro” tgczonych na nyple, ksztattki z uszczelkami.

Kanaty wywiewne oraz nawiewne — od zaworéw wentylacyjnych do przepustnic nalezy
wykonac jako elastyczny przewdéd Sonoduct do kanatéw okraglych z przytaczem nyplowym.
Whnetrze tlumika sktada sie z wielu warstw falistego i perforowanego aluminium, warstwe
zewnetrzng stanowi pfaszcz z aluminium wzmocnionego wiéknem szklanym.

Kanaty wentylacyjne nawiewne i wywiewne prowadzone w przestrzeni ogrzewanej oraz
poddaszy - piony w szachtach instalacyjnych, nalezy zaizolowa¢ cieplnie, izolacja paroszczelng
np. wetng mineralna na pfaszczu z folii aluminiowe] grubosci izolacji 30 mm.

Kanaty nalezy wykona¢ w klasie szczelnosci B. Klase szczelnosci na etapie montazu
potwierdzi¢ badaniami zgodnie z PN-EN 1507 oraz z PN-EN 12237.

Regulacja instalacji:

Przed kazdym wywiewnikiem oraz nawiewenikiem nalezy zabudowal przepustnice
okragta typu DAR. Przepustnica umozliwi wyregulowanie odpowiedniej ilosci powietrza na
poszczegdlne mieszkania, a zabudowa tych przepustnic uniemozliwi zmianeg ilosci powietrza
nawiewanego przez lokatorow w danym mieszkaniu. Dodatkowo regulacja ilosci powietrza
nawiewanego do poszczegéinych pokoi, wykonana bedzie na nawiewniku wirowym w kazdym

pomieszczeniu odrebnie. Przed kazdym nawiewnikiem nalezy zastosowac skrzynke rozprezna.

Elementy podwieszen kanatow:

- uchwyty ocynkowane w ksztatcie litery L lub Z z podktadkami gumowymi, obejmy z

przektadkami gumowymi, szyny montazowe.
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- prety gwintowane ocynkowane Mx8 i Mx10, Sruby, nity, kotki rozporowe itp.

Do mocowania kanatéw nalezy wykorzystywaé elementy konstrukcyjne budynku.
Kanaty podwiesza¢ w odstepach w zaleznosci od ich wymiaru w sposéb zapewniajacy
odpowiednig sztywnos¢ instalacji. Przewody instalowane w miejscach w ktorych moga by¢
narazone na uszkodzenia mechaniczne, powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone. Rewizje
stosowane w kanatach i przewodach wentylacyjnych, powinny by¢ wykonane z materiatéw
niepalnych.

Wentylacja mechaniczna wywiewna w obrebie mieszkan.

Dla pomieszczent mieszkalnych zaprojektowano odrebne uktady nawiewno-wyciggowe
dla natryskéw i sanitariatéw. Dla okapu kuchennego przyjeto osobny pion z okapem o
wydajnosci min 170 m3/h, z podtaczeniem poprzez przewdd Sonoduct do pionu @125. losci
powietrza usuwanego z poszczegdlnych pomieszczen, przyjeto zgodnie z wymogami
higieniczno-sanitarnymi w ilosci:

Kuchnie - 100 m3/h

Okapy kuchenne — 170 m3/h

tazienki, natryski - 50 m3/h

WC - 50 m¥/h

Wywiew powietrza, realizowany bedzie poprzez anemostaty wywiewne, wbudowane w
$ciany dziatowe oraz w zabudowy sufitowe.

Powietrze usuwane z pomieszczern sanitarnych, kierowane bedzie przewodami
wentylacyjnymi do osobnej centrali wentylacyjnej nawiewno-wywiewnej, zlokalizowanej w
suficie podwieszanym, w przedsionku 1.04 .

Obie czesci wywiewne central, wyposazone bedg w wymiennik z ktérego ciepto
odzyskane, bedzie kierowane na cze$¢ nawiewna, w celu wsparcia pracy nagrzewnicy.

W centralach nalezy zastosowac odpowiednie filtry powietrza.

Dla central wentylacyjnych wywiewnych, zaprojektowano $cienne wyrzutnie powietrza,

zlokalizowane w pétnocno-wschodniej Scianie budynku.
Wentylacja pomieszczen technicznych

W pomieszczeniu technicznym zastosowano nawiew poprzez otwoér przewatowy oraz
wywiew anemostatem. Nalezy zastosowac kanat wentylacyjny typu Spiro o $rednicy fi 250,

poprzedzony przewodem elastycznym Sonoduct.
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Bezpieczenistwo pozarowe.

Wszystkie materiatu uzyte do budowy instalacji wentylacji mechanicznej, jak i
grawitacyjnej, muszg zosta¢ wykonane z materiatéw trudno zapalnych lub niepalnych, nie
kapiacych, nie rozprzestrzeniajacych ognia.

W razie przejscia instalacja wentylacji przez przegrode wydzielenia pozarowego, nalezy
na instalacji zastosowac systemowy przepust instalacyjny o odpornosci ogniowej réwnej

odpornosci przegrody budowlanej.

10.7. WYTYCZNE BRANZOWE.

Czes¢ architektoniczna:

* wykonanie przebi¢ w przegrodach pionowych i poziomych dla prowadzonych przewodéw —
zgodnie z czedcia rysunkowg;
* wykonanie stropéw podwieszonych dla zakrycia prowadzonych instalacji — zgodnie z czescia

rysunkowg;

Czesc elektryczna:

* wykonanie zasilania elektrycznego irédia ciepta - jednostek wewnetrznych — splitéw z
zasileniem regulatora R470; (jednostka wewnetrzna zasilana z jednostki zewnetrznej);

* zasilanie pomp obiegowych i sitownika zaworu mieszajgcego grup pompowych (dla instalacji
c.o. grzejnikowego i podtogowego); zasilanie pompy cyrkulacyjnej c.w.u.; systemu sterowania
dla ogrzewania (sterownik w pomieszczeniu technicznym, sitowniki na belkach OP, pokojowe
przewodowe czujniki);

¢ Zasilanie central wentylacyjnych oraz szafy sterujacej dia tych central;

10.8. UWAGI KONCOWE.

Catos¢ robot wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz Warunkami Technicznymi

COBRTI INSTAL.
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