STANOWISKO PRACY PRZY KOMPUTERZE

Goérna krawedz ekranu monitora/laptopa

na wysokosci oczu

Placy oparte

0 oparcie krzesta

Przedramiona oparte
na podtokietnikach

lub na biurku
Podstawka pod laptopa

Klawiatura na wysokosci tokci
zarowno podczas pracy

w pozycji siedzacej

jak i stojacej przy biurku

Stopy swobodnie oparte
na podtodze lub podndzku




