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Projekt opracowano na podstawie:

- zawartej umowy;

- wizji lokalnej;

— uzgodnien z Inwestorem;

— uzgodnien branzowych;

- warunkow technicznych;

- badan geotechnicznych gruntu opracowanych przez firme Paradoxides;

— obowigzujgcych norm i przepiséw prawa budowlanego;

— mapy do celéw projektowych;

- inwentaryzaciji zieleni;

- dane uzyskane od inwestora i z wizji lokalnej;

- Ustawa z dnia 07.07.1994r. Prawo budowlane (t.j. z dn. 9 lutego 2016 r., Dz.U. z 2016 r. poz. 290) ,

- Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku, w sprawie ochrony przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U. Nr
147, poz. 1229 z 2002 roku).

- Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko. (Dz. U. 2008 r. Nr
199, poz. 1227 z p6zn. zm.)

- Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo Ochrony Srodowiska. (Dz. U. 2001 r. Nr 62, poz. 627 z pdzn.
zm.) (tekst jednolity z 23 stycznia 2008 r. Dz. U. 2008 r. Nr 25, poz. 150)

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 roku o odpadach. (Dz. U. 2013 r. Poz. 21 z pézn. zm.)

- Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo Wodne. (Dz. U. 2001 r. Nr 115, poz. 1229 z pézn. zm.) (tekst
jednolity z 10 stycznia 2012 r. Dz. U. 2012 r. Poz. 145)

- Ustawa o wyrobach budowlanych z dnia 16 kwietnia 2004 r;

- Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2012 r. poz. 462),

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegdtowego zakresu i formy dokumentacii
projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robdét budowlanych oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego z dnia 2 wrzesnia 2004 r. (Dz.U. Nr 202, poz. 2072), tj. z dnia 10 maja 2013 .
(Dz.U. 22013 r. poz. 1129),

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690), tj. z dnia 17 lipca 2015 .
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1422),

- Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektéw budowlanych z dnia 25 kwietnia 2012 r. (Dz.U. z
2012 r. poz. 463),

- Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 8 maja 2014 r. w sprawie dokumentacji hydrogeologicznej
i dokumentaciji geologiczno-inzynierskiej (Dz. U. z 2014 r., poz. 596),

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z
2003r. nr 120, poz. 1126),

- Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109
poz. 719),

- Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. z 2009r. nr 124, poz. 1030),

- Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r. w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz. U. z 2015 r., poz.
2117),

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury i Rozwoju w sprawie metodologii wyznaczania charakterystyki
energetycznej budynku lub czesci budynku oraz $wiadectw charakterystyki energetycznej z dnia 27
lutego 2015 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 376),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r w sprawie ogdlnych
przepis6w bezpieczenstwa i higieny pracy;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 w sprawie okreslenia przecietnych norn
zuzycia wody;


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrwgaytgnrqg4za
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsgyydmnrvha3di
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilruguytcnbxgqya
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgiydqnjtguzdc
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsga2tkmrsgu2tg
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsga2tkmrsgu2tg
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgeydqmjqgyzti

- Rozporzadzenie Min. Infrastruktury, z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401, z 2003roku).

- sWymagania Techniczne COBRTI INSTAL, Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji” Wyd.
COBRTI INSTAL.

- ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych. Tom Il — Instalacje sanitarne i
przemystowe”. Wyd. Arkady.

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywaé na srodowisko (Dz. U. 2010 r. Nr 213 poz. 1397 z p6zn. zm.)

- Polska Norma PN-88/B-94 339 ,,Okucia budowlane — Zamki wpuszczane — Terminologia, klasyfikacja i
oznaczenia”.

- Polska Norma PN-ENV13 00 ,Klasyfikacja zamkéw o wysokim stopniu zabezpieczenia z punktu
widzenia odpornosci na nieuprawnione otwarcie”.

- Polska Norma PN-B-02863 ,,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Sie¢ wodociggowa”.

- Polska Norma PN-B-02865 ,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Instalacja wodociggowa”.

- Polska Norma PN-B-02864 ,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaréw”.

- Polska Norma PN-92/N-01256/01 ,,Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa”.

- Polska Norma PN-92/N-01256/02. ,,Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja”.

- Polska Norma PN-IEC 61024-1-1. ,Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych”.

- Polska Norma PN-EN 50133-1 ,Systemy alarmowe - Systemy kontroli dostepu - Wymagania
systemowe”.

- Polska Norma PN-93/E-08390-11 ,,Systemy alarmowe — Wymagania ogdlne — Postanowienia ogoine”.

- Polska Norma PN-EN 50132-7 ,Systemy alarmowe systemy dozorowe CCTV stosowane w
zabezpieczeniach”.

- Norma DIN 32757 “Destruction of Information Carriers Requirements and Testing Conditions for
Equipement and Installations”.

- Polska Norma PN-ISO 9836: 1997 Wiasciwosci uzytkowe w budownictwie — Okreslanie i obliczanie
wskaznikéw powierzchniowych i kubaturowych.

- Polskie Normy w zakresie projektowania Instalacji Wodociggowych (PN-92/B-01706),w zakresie
Instalacji kanalizacyjnych (PN-92/B-01707);

- Polska Norma PNIEC60364;

- Polska Norma PN-IEC 61024-1:2001 ;

- N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe;

- N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych;

- Polska Norma PN-EN 13201 Oswietlenie drdg;

- Polska Norma PN-EN 62305-1:2011E, Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.

- N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe

- N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych

- Polska Norma PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we
wnetrzach

- Polska Norma PN-EN 12464-2:2008 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy na
zewnatrz.

- Polska Norma PN-HD 60364-5-54 instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$é 5-54: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego -- Uziemienia, przewody ochronne i przewody potgczen ochronnych

- Polska Norma PN-EN 61386 - Systemy rur instalacyjnych do prowadzenia przewodow.

- Polska Norma PN-EN 124 - Zwienczenia wpustéw i studzienek kanalizacyjnych

- PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa --
Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa

— Norma PN-EN 15004 Gazowe systemy gasnicze — Wtasciwosci fizyczne i projektowanie;

- Polska Norma PKN-CEN/TS 54-14 - ,Systemy Sygnalizacji Pozarowej — Wytyczne planowania,
projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwaciji;

Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem inwestycji jest budowa Centrum Ustug Spoteczno- Zdrowotnych w Piekarach wraz z
infrastrukturg i zagospodarowaniem terenu. Budynek o wymiarach 41,16 x 28,00 m przekryty zostat trzema
dachami dwuspadowymi ustawionymi kalenica prostopadle do drogi powiatowej nr 2091D.

W bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie sieci: wodociggowa, kanalizacji sanitarnej, elektroenergetyczna,
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telekomunikacyjna.

Budynek wyposazony bedzie w instalacje:
-wodociggowa;

-kanalizacji sanitarnej i deszczowej;
-centralnej cieptej wody;

-instalacje C.O.;

-odgromowa;

-elektryczne;

-wentylacji mechanicznej i klimatyzacji;
-pompy ciepta;

-fotowoltaiczna.

Zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane art. 29a Dz. U. 1994 nr 89 poz. 414 wraz z pozniejszymi zmianami
szczegotowe projekty przytaczy bedg przedmiotem oddzielnych opracowan branzowych.

Niniejsze opracowanie jest zgodne z umowg i kompletne z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢
(uzyskanie wszelkich wymaganych opinii i uzgodnien, zatwierdzenie projektu, uzyskanie decyzji o
pozwoleniu na budowe).



1. Przedmiot i zakres opracowania;

Przedmiotem opracowania jest projekt technologii dla budynku Centrum Ustug Spoteczno- Zdrowotnych w
Piekarach, w ktérego sktad wchodzi technologia kuchni, technologia przychodni rehabilitacyjnej oraz
technologia przychodni podstawowej opieki zdrowotne;j.

Projekt zawiera podstawowe dane dotyczgce wyposazenia w sprzet i urzadzenia, ustawione w prawidtowe
ciggi technologiczne, spetniajgce wymogi w zakresie san. - hig, bhp, p.poz. Sposéb ustawienia wyposazenia
ww. pomieszczen wraz z wykazem urzadzen pokazano na rysunku T-1. W czesSci opisowej zawarto
podstawowe dane dotyczgce programu ustug, zatrudnienia oraz wytyczne budowlano instalacyjne.

2. Zaplecze socjalne;
2.1 Opis ogolny funkcji;

Pomieszczenia zaplecza kuchni zlokalizowane w czesci zachodniej budynku przylegajg bezposrednio do
pomieszczen Swietlicy wiejskie;.

1. W budynku przewidziane sg dostawy produktéw w ramach cateringu. Produkty bedg dostarczane w
pojemnikach na zywnosc.

2. Do zaplecza przewidziane jest zamykane wejscie z zewnatrz budynku. Tg samg drogg przewidziany jest
dostep pracownikow.
a) droge dostaw surowcoéw i poétproduktéw (dostawy odbywajg sie z zachowaniem procedur
rozdzielczo$ci czasowej, o ustalonych z dostawcami godzinach);
b) droge usuwania odpadéw (usuwanie odpadéw odbywa sie z zachowaniem procedur rozdzielczosci
czasowej, po zakonczeniu produkgcji);
c) droga wejscia/wyjscia personelu bloku zywienia.

3. W zapleczu przewidziano pomieszczenie magazynowe, stuzgce do przechowywania produktéw
pakowanych.

4. Pomieszczenie socjalne wyposazone jest w podstawowe wyposazenie umozliwiajgce obrdbke termiczng
produktéw i petni réwniez funkcje wydawalni positkow.

5. W zapleczu zorganizowano zmywalnie.

6. W sasiedztwie zaprojektowano pomieszczenie socjalne oraz toalete wyposazone w podstawowy sprzet
konieczny dla pracownikow.

2.2 Przyjety program produkcji i wyposazenie;

Positki dostarczane bedg w formie cateringu. Po przetransportowaniu do kuchni w pojemnikach szczelnych
beda poddawane obrobce termicznej dzielone na porcje i wydawane. Wszystkie przygotowane potrawy
bezposrednio przed podaniem przechowywane bedg w bemarach skad po natozeniu na pobrany z szafy
talerz podane przez okno podawcze bedg do konsumpcji. Przewidziano wydawanie positkbw przez okno
podawcze. Do procesu wykorzystywany jest wykalibrowany sprzet (tyzki, chochle i porcjonery). Pojemniki po
positkach bedg odtransportowane do zmywalni, gdzie bedg myte oraz sktadowane do czasu przekazania
dostawcy. Po zakonczonej konsumpcji naczynia odstawiane sg na wozki i przewozone do zmywalni. Po
umyciu i wyschnieciu bedg skladowane w szafie przelotowej gotowe do dalszego uzytku. W podrecznym
magazynie przechowywane bedg produkty fabrycznie pakowane jak np. napoje. Potrzebne do produkcji
naczynia i przyrzady myte bedg w przeznaczonym do tego celu basenie i przechowywane w obrebie kuchni.
W ramach zmywalni naczyn stotowych wydzielono stanowisko mycia woézkéw, wyposazone w kran ze
ztgczkg do weza i kratke Sciekowg. Mycie wozkow bedzie prowadzone po zakonczeniu mycia i dezynfekcji
naczyn stotowych i pojemnikéw transportu wewnetrznego.

Dostawy umieszczane bedg wedtug podziatu:

- nabiat Swiezy w postaci produktéw mlecznych itp. trafig do chtodziarki w kuchni,

- produkty suche w postaci przypraw, cukru, maki oraz produktéw dopuszczonych do przechowywania w
temperaturze pokojowej trafig magazynu.

2.3 Odpady



W bloku zywienia bedg powstawaty odpady zakwalifikowane stosownie do rozporzgdzenia Ministra
Srodowiska z dnia 9 grudnia 2014r. w sprawie katalogu odpadoéw (Dz. U. poz. 1923) do grupy 02 02 xx —
Odpady z przygotowania i przetwérstwa produktéw spozywczych pochodzenia zwierzecego (bez odpadéw
niebezpiecznych), z grupy 02 03 xx - Odpady z przygotowania, przetwoérstwa produktéw i uzywek
spozywczych oraz odpady pochodzenia roslinnego, w tym odpady z owocdéw, warzyw, produktéw
zbozowych, olejéw jadalnych, kakao, kawy, herbaty oraz przygotowania i przetworstwa tytoniu, drozdzy i
produkcji ekstraktow drozdzowych, przygotowywania i fermentacji melasy (z wytgczeniem 02 07), z grupy 15
xx xx — odpady opakowaniowe, z grupy 20 xx xx - Odpady komunalne tgcznie z frakcjami gromadzonymi
selektywnie (w tym oleje i thuszcze jadalne).

Wszystkie typy odpaddw winny by¢ gromadzone w sposdb okreslony w rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.).

W szczegdlnosci odpadki konsumenckie oraz odpadki powstajgce w procesie produkcyjnym kuchni oraz
obrébki wstepnej owocow i warzyw (odpady organiczne), usuwane beda z zakladu drogg poprzez ciggi
komunikacyjne z zachowaniem rozdzielnosci czasowej proceséw do wydzielonego pomieszczenia na
odpady, zlokalizowanego na zapleczu budynku i do czasu odbioru przez wyspecjalizowane podmioty bedag
okresowo sktadowane.

W bloku zywienia odpady bedg gromadzone do wydzielonych oznakowanych pomnikéw na:

- odpady produkcyjne - zbierane przy stanowiskach pracy w pomieszczeniach produkcyjnych (kuchnia,
przygotowalnia wstepna warzyw i owocéw) do pojemnikéw zaopatrzonych w worek foliowy; odpady
poprodukcyjne wynoszone sg do pomieszczenia na odpady;

- odpady pokonsumpcyjne (organiczne) — zbierane sg w zmywalni na parterze i na poddaszu; zgarniane sg
z naczyn stotowych do oznakowanego pojemnika na odpady pokonsumpcyjne; po zakonhczonym procesach
mycia i dezynfekciji wynoszone, klatka schodowg i korytarzem komunikacyjnym bloku zywienia na zewnatrz
budynku, do pomieszczenia na odpady;

- odpady state (Smieci) zbierane sg przy poszczegodlnych stanowiskach pracy do plastikowych pojemnikéw
zaopatrzonych w worek foliowy. Po =zapetnieniu worek jest zwigzywany i wynoszony korytarzem
komunikacyjnym poza blok zywienia, na zewnatrz budynku do kontenera na odpady komunalne.

Pojemniki na odpady nalezy wytozy¢ workami foliowymi i umiesci¢ w miejscach fatwo dostepnych dla
uzytkownikow
Aby zapewni¢ odbidér odpadow z bloku zywienia nalezy ztozy¢ wlasciwe deklaracje.

2.4 Wytyczne branzowe;

- Spetnione sg klasy odpornosci ogniowej budynku oraz zapewniona jest odpowiednia ewakuacja ludzi
zaréwno z sali konsumpcyjnej jak i z zaplecza produkcyjnego lokalu;

- Sufity powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych;

- Konieczne jest wyposazenie pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy p.poz. oraz oznakowanie
zgodnie z normg wyjs¢ ewakuacyjnych;

- Wysokos¢ normatywna pomieszczen w Swietle w czesci magazynowe;j i produkcyjnej jest spetniona;

- Sciany w pomieszczeniach zmywalni, kuchni obtozy¢ ptytkami do wysokosci min. 2 m pozostate
pomieszczenia oraz wszystkie sufity pomalowac farbg tatwg w utrzymaniu czystosci (zmywalng) i o
przeznaczeniu do lokali gastronomicznych;

- Narozniki $cian zabezpieczy¢ przed obijaniem;

- Posadzki we wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ szczelne, zmywalne, nienasigkliwe oraz z
materiatu zapobiegajgcemu $lizganiu;

- W pomieszczeniach zapewni¢ normatywng wentylacje.

We wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ spetnione warunki sanitarne zgodnie z obowigzujagcym

Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie warunkdéw sanitarnych oraz zasad przestrzegania higieny przy

produkcji i obrocie srodkami spozywczymi

i substancjami dozwolonymi Dz.U nr.30 poz.337

2.4.1 Wentylacja mechaniczna;
Przy projektowaniu wentylacji nalezy przyja¢ nastepujgce parametry
- Dla wspodlnej sali konsumpcyjnej 20 m3/hmk, dla kuchni ok 15 wymian/h od zyskéw ciepta,
- Dla przygotowalni 8 wymian/h,
- Dla pomieszczen magazynowych 3-5 wymian/h, dla zmywalni ok 10 wymian/h.
Krotnosci te podano orientacyjnie gdyz w obliczeniach nalezy uwzgledni¢ zaréwno kubatury pomieszczen
jak i zyski z poszczegdlnych urzadzen grzewczych i chtodniczych.
Nad urzgdzeniami grzewczymi konieczne jest zainstalowanie okapéw miejscowego wyciggu ttuszczowego.
Uktad wentylacji sali konsumpcyjnej powinien by¢ odrebny od ukfadu wentylacji zaplecza.



2.4.2 Woda zimna i ciepta;

Zapotrzebowanie na wode zimng powinno by¢ wyliczone dla wszystkich lokali gastronomicznych wspdlnie
przy zatozeniu Q = 160 I/m2/24h

Dla celéw porzadkowych Q=1,5 I/m2 powierzchni, nalezy zatozy¢ dwukrotne mycie powierzchni Ciepta woda
stanowi 50% zapotrzebowania na wode zimna.

Przygotowanie cieptej wody w zlewach i umywalkach powinno zagwarantowa¢ natychmiastowe osiggniecie
temperatury 45st.C.

Instalacja wodociggowa powinna spetnia¢ wymagania PN-92/B-01706/Az1 ,Instalacje wodociggowe.
Wymagania w projektowaniu” — ze zmiang Az1 z 1992r.

2.4.3 Scieki;

llos¢ Sciekdw stanowi 90-95% zapotrzebowania wody.

tapacz tluszczu zlokalizowaé poza obiektem.

Instalacje od zlewozmywakéw i umywalek wpig¢ rurg @ 50mm do rur pionu kanalizacyjnego, ktére powinny
by¢ wykonane z rur o srednicy nie mniej niz g 100 mm.

2.4.4 Ogrzewanie;
Ogrzewanie pomieszczen zapewniono z instalacji c.o.;

2.4.5 Instalacje elektryczne

W pomieszczeniach zaplecza zapewni¢ os$wietlenie normatywne wg PN-EN 12464-1, dodatkowo oswietli¢
miejsca pracy. W pomieszczeniach przygotowalni i zmywalni przewidzie¢ instalacje hermetyczng. Do
wskazanych na planie urzadzenh doprowadzi¢ instalacje elektryczng z uwzglednieniem mocy. Konieczne jest
oswietlenie okapow wentylacyjnych. Lgczne zestawienie mocy podane na zestawieniu urzgdzen i sprzetu.

h, obiektdw inzynierskich, fundamentowania oraz badania kontrolne jakosci materiatéw betonowych.

Uwagi:
-do projektowanych urzadzen nalezy doprowadzi¢ wskazane media wykonujgc podejscia zgodnie z
instrukcjg producenta urzadzen;

2.5 Zestawienie urzadzen
wg rysunku technologii

3. Przychodnia rehabilitacji;

3.1 Opis ogolny funkcji;

Przychodnie rehabilitacji zlokalizowano w centralnej czesci budynku. Pomieszczenia do rehabilitacji zajmujg
ok. 300 m2. Powierzchnia obejmuje czes¢ otwartg - hol stanowigcy jednoczesnie poczekalnie wspding dla
przychodni rehabilitacyjnej i przychodni zdrowia oraz cze$¢ gabinetéw stuzgcych do rehabilitacji
indywidualnych oraz grupowych. Do poczekalni przylega recepcja z dwoma stanowiskami obstugi i czescig
magazynowg na dokumentacje medyczng. W holu o powierzchni 41,67 m2 znajdujg sie szatnia oraz tawy z
miejscami siedzgcymi do oczekiwania dla 12 pacjentéw. Przy holu zlokalizowano toalety dla pacjentow,
jedna z nich przystosowana jest do uzytku dla osob niepetnosprawnych.

3.2 Pomieszczenia przychodni rehabilitacji wraz z wyposazeniem;

- 0.23, 0.22 - 2 pomieszczenia do masazu i terapii indywidualnej wyposazone w stét do rehabilitacji 5-
sekcyjny, umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem
na zuzyte reczniki papierowe, stanowisko komputerowe z biurkiem, fotelem obrotowym, drukarkg i 2
krzestami dla pacjentéw i szafe w zabudowie statej;

- 0.21 pomieszczenie do magnetoterapii wyposazone w aparat do magnetoterapii na lezance z miejscem
pod aparat, krzesto, szafe w zabudowie statej, umywalke ze $rodkiem dezynfekujgcym, mydtem,
recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte reczniki papierowe;

- 0.16 sala do hydroterapii wyposazona w wanne do hydromasazu i kapieli wirowych kohczyn dolnych i
kregostupa, wanne do hydromasazu wirowego konczyn gornych, 2 krzesta obrotowe, 2 krzesta,
umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte
reczniki papierowe;

- 0.17 sala rehabilitacji z dwoma stanowiskami, oddzielonymi systemowymi $ciankami sanitarnymi o
wysokosci min. 200 cm z przeswitem od podtogi 15 cm oraz parawanem na szynie, wyposazona w laser
wysokoenergetyczny do terapii MLS z aplikatorem recznym, urzadzenie do ciggtej i pulsacyjnej terapii
krotkofalowej, 2 lezanki drewniane z regulowanym zagtowkiem i dwuwarstwowg tapicerka, 2 krzesta,
umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte
reczniki papierowe;

- 0.18 sala rehabilitacji z piecioma stanowiskami, oddzielonymi systemowymi sSciankami sanitarnymi o
wysokosci min. 200 cm z przeswitem od podtogi 15 cm oraz parawanem na szynie, wyposazona w
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aparat do elektroterapii i elektrodiagnostyki, aparat do terapii ultradzwiekowej, lampe do naswietlen
promieniowaniem podczerwonym, lampe do terapii $wiattem spolaryzowanym, aparat do krioterapii na
azot, 5 lezanek drewnianych z regulowanym zagtéwkiem i dwuwarstwowg tapicerkg, 5 krzeset, umywalke
ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte reczniki
papierowe, 2 szafy w zabudowie statej do podrecznego przechowywania sprzetow;

- 0.25 sala kinezyterapii przeznaczona do wykonywania zabiegéw indywidualnych oraz prowadzenia zaje¢
grupowych wyposazona w zestaw przeznaczony do przeprowadzania zabiegéw metodg Neurac
montowany na state do $ciany z mozliwoscig skfadania, stét rehabilitacyjny 2-sekcyjny, 3 stoty
rehabilitacyjne 3-sekcyjne, bieznie rehabilitacyjng z panelem dotykowym, urzadzenie Neuroformy dla
osrodkéw z modutem do kontrolowania rGwnowagi, rotor neurologiczny do ¢wiczen biernych i czynnych
konczyn dolnych i gornych, urzadzenie do rehabilitacji stawu skokowego z oporem elastycznym
i grawitacyjnym, tablice oporowa do éwiczerh manualnych, cykloergometr pionowy medyczny, szyne CPM
stawu kolanowego, 6 drabinek rehabilitacyjnych 90x250 cm, lustra o wys. 250 cm, 3 krzesta, 10 mat
rehabilitacyjnych, 5 pitek rehabilitacyjnych o sr. 55 cm, 5 pitek rehabilitacyjnych o sr. 75 cm, 10 lasek
gimnastycznych 120 cm;

- 0.27 szatnia wyposazona w 5 szafek ubraniowych z tawka;

- 0.28 pomieszczenie higieniczno- sanitarne wyposazone w umywalke, miske ustepowa, prysznic
bezprogowy przystosowany do uzytku dla osdb niepethosprawnych i niezbednymi do tego celu
uchwytami i poreczami, pojemnik na mydto, pojemnik na papierowe reczniki jednorazowe, pojemnik na
zuzyte reczniki papierowe, kosz na odpady higieniczne, szczotke toaletows.

W obrebie przedmiotowych powierzchni znajdujg sie wszystkie konieczne pomieszczenia administracyjno-
gospodarcze takie jak: magazyn sprzetéw, pomieszczenie administracyjne z archiwum, szatnia dla
pracownikdw, magazyn bielizny czystej, pomieszczenie socjalne pracownikdw z dostepem do toalety,
brudownik.

4. Przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej

4.1 Opis ogolny funkciji;

Przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej zlokalizowano we wschodniej czesci budynku. Pomieszczenia
przychodni zajmujg ok. 200 m2 . Powierzchnia obejmuje czes¢ otwartg - hol stanowigcy jednoczeénie
poczekalnie wspdlng dla przychodni rehabilitacyjnej i przychodni zdrowia oraz czesé gabinetéw lekarskich.
Do poczekalni przylega recepcja z dwoma stanowiskami obstugi i stanowiskiem obstugi poczekalni dla dzieci
chorych oraz czescig magazynowa na dokumentacje medyczng. W holu o powierzchni 41,67 m2 znajdujg sie
szatnia oraz tawy z miejscami siedzgcymi do oczekiwania dla 12 pacjentéw. Przy holu zlokalizowano toalety
dla pacjentow, jedna z nich przystosowana jest do uzytku dla osdb niepetnosprawnych. Zaprojektowano 4
gabinety lekarskie, 1 gabinet zabiegowy z przylegajgcym punktem szczepien oraz 1 gabinet
stomatologiczny. Zagwarantowano osobne wejscia do budynku dla dzieci zdrowych oraz dla dzieci chorych
wraz z poczekalniami. Umozliwiono funkcjonalne potgczenie tych pomieszczen z holem gtéwnym.

4.2 Pomieszczenia przychodni podstawowej opieki zdrowotnej wraz z wyposazeniem;

- 0.12, 0.13, 0.14 gabinety lekarskie wyposazone w kozetke lekarskg metalowg z tapicerkg odporng na
mycie i dezynfekcje, stanowisko komputerowe z biurkiem, fotelem obrotowym, drukarkg i 2 krzestami dla
pacjentéw, szafe medyczng do przechowywania wyrobéw medycznych i srodkdw pomocniczych,
umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte
reczniki papierowe;

- 0.1 gabinet zabiegowy wyposazony w stét zabiegowy metalowy z tapicerkg odporng na mycie i
dezynfekcje, lampe do zabiegéw i badan montowang do $ciany, lampe zabiegowa na stojaku z kétkami,
aparat do EKG z woézkiem, aparat do USG, aparat do KTG z woézkiem, stolik zabiegowy na kétkach,
krzesto obrotowe operatora, stanowisko komputerowe z biurkiem, fotelem obrotowym, drukarkg i 2
krzestami dla pacjentéw, zestaw do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej, blat roboczy z
antybakteryjnego materialu kompozytowego z szafkami pod i nad blatem, zlew dwukomorowy
wpuszczany w blat, chlodziarke medyczng, szafke medyczng do przechowywania lekéw, wyrobéw
medycznych i srodkdw pomocniczych, umywalke ze s$rodkiem dezynfekujgcym, mydiem, recznikami
jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte reczniki papierowe;

- 0.10 punkt szczepien wyposazony w fotel do pobierania krwi z ktadzionym oparciem, stolik zabiegowy na
kétkach, krzesto obrotowe z kdtkami operatora, szafke medyczng do przechowywania lekéw, wyrobow
medycznych i srodkéw pomocniczych, chtodziarke medyczng, stanowisko komputerowe z biurkiem,
fotelem obrotowym, drukarkg, umywalke ze s$rodkiem dezynfekujgcym, mydiem, recznikami
jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte reczniki papierowe;

- 0.07 gabinet lekarski pediatryczny wyposazony w kozetke lekarskg metalowg z tapicerkg odporng na
mycie i dezynfekcje, stanowisko komputerowe z biurkiem, fotelem obrotowym, drukarkg i 2 krzestami dla
pacjentéw, szafe medyczng do przechowywania wyrobéw medycznych i srodkéw pomocniczych, stét do
badania niemowlgt, wage medyczng dla niemowlat, wage medyczng ze wzrostomierzem, tablice do
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badania ostrosci wzroku, umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi
oraz pojemnikiem na zuzyte reczniki papierowe;

- 0.05 $luza umywalkowo- fartuchowa wyposazona w umywalke z baterig uruchamiang bez kontaktu
dtonig, dozownik ze $rodkiem dezynfekujgcym uruchamiany bez kontaktu dtonia, dozownik z mydiem
uruchamiany bez kontaktu dtonig, pojemnik z recznikami jednorazowymi oraz pojemnik na zuzyte reczniki
papierowe, zamykany pojemnik na brudng bielizne, regat do przechowywania ubrah czystych;

- miedzy $luzg umywalkowo- fartuchowa, przynalezng do gabinetu pediatrycznego, a recepcjg znajduje sie
poczekalnia przeznaczona do oczekiwania dla dzieci chorych; wyposazona w 3 krzesta, miejsce do
odstawienia wodzka dzieciecego, w posadzce systemowa wycieraczka aluminiowa wpuszczona w
posadzke, kontakt z recepcjg umozliwione przez okienko;

- 0.15 gabinet stomatologiczny wyposazony w unit stomatologiczny z aparatem do rentgenu miejscowego
oraz mikroskopem stomatologicznym, asystor stomatologiczny na kétkach, krzesto obrotowe z kétkami
operatora, blat roboczy z antybakteryjnego materiatu kompozytowego z szafkami pod i nad blatem, zlew
dwukomorowy wpuszczany w blat, autoklaw parowy do sterylizacji narzedzi stomatologicznych montaz w
zabudowie meblowej, umywalke ze srodkiem dezynfekujgcym, mydtem, recznikami jednorazowymi oraz
pojemnikiem na zuzyte reczniki papierowe, stanowisko komputerowe z biurkiem, fotelem obrotowym i
drukarka, krzesto dla pacjenta;

W obrebie przedmiotowych powierzchni znajdujg sie wszystkie konieczne pomieszczenia administracyjno-
gospodarcze takie jak: pomieszczenie administracyjne z archiwum, szatnia dla pracownikéw, magazyn
bielizny czystej, pomieszczenie socjalne pracownikow z dostepem do toalety, brudownik.

Uwagi:

- Wszystkie pomieszczenia nalezy wyposazy¢ zgodnie z wymaganiami okreslonymi w aktualnym
Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza.

- Zewnetrzne jednostki urzgdzen gabinetu stomatologicznego lokowaé w przestrzeni technicznej poddasza
nieuzytkowego;

- Do projektowanych urzadzen nalezy doprowadzi¢ wskazane media wykonujgc podejscia zgodnie z
instrukcjg producenta urzadzen;

- Wszystkie drzwi wyposazy¢ system master-key, zasade ustalenia pozioméw dostepnosci dla
poszczegdlnych kluczy nalezy ustali¢ z osobami decyzyjnymi z poszczegodlnych oddziatow.

- Brudownik wyposazy¢ w myjnie dezynfektor, umywalke, regat magazynowy, stelaz na worek foliowy oraz
wentylacje mechaniczng wyciggows;

- Pomieszczenia porzadkowe, brudowniki, pomieszczenia terapii, tazienki, w ktorych znajdujg sie pisuary
wyposazy¢ w kratki Sciekowe.

- Pomieszczenie magazynowe wyposazy¢ w regaty i szafy do przechowywania ruchomych elementow
wyposazenia sali.

- Pomieszczenie socjalne wyposazy¢ w szafki kuchenne, zlew jednokomorowy z ociekaczem, lodowke
kuchenng w zabudowie, umywalke z mydtem, recznikami jednorazowymi oraz pojemnikiem na zuzyte
reczniki papierowe oraz stolik z 2 krzestami. W czesci kuchennej pomieszczenie socjalne wyposazyé
dodatkowo w 2 szafy ubraniowe.

opracowanie: wg strony tytutowej
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