Postępowanie nr 27UCspzoz2023 – Świadczenie usługi całodziennego żywienia w formie cateringu dla pacjentów Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Mogilnie

Załącznik nr 2 do OPZ
Klasyfikacja diet

Żywienie szpitalne powinno odpowiadać wszystkim warunkom charakteryzującym podstawową dietę łatwo strawną.
Dieta podstawowa 
stosowana jest u osób nie wymagających leczenia dietetycznego w szpitalach, sanatoriach i innych zakładach leczniczych i powinna spełniać wymagania racjonalnego żywienia ludzi zdrowych tzn. pokrywać zapotrzebowanie na energię oraz wszystkie składniki odżywcze potrzebne do prawidłowego funkcjonowania organizmu, utrzymania należnej masy ciała i zachowania zdrowia.

Dieta łatwostrawna

 Dietę cechuje dobór łatwo strawnych produktów, potraw oraz technik obróbki kulinarnej, które pozwolą na uzyskanie łatwo strawnych posiłków. 
Jest to dieta bazowa dla poniższych diet:
- dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu,

-dieta łatwostrawna o zmienionej konsystencji (papkowata),

-dieta łatwostrawna o zmienionej konsystencji (płynna),

-dieta łatwostrawna o zmienionej konsystencji (płynna wzmocniona),

-dieta łatwostrawna o zmienionej konsystencji (do żywienia przez zgłębnik, przetokę),

-dieta łatwostrawna o zmienionej konsystencji (z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów)

Zastosowanie diety: 

• W chorobach jamy ustnej i przełyku 

• W chorobach czynnościowych przewodu pokarmowego 

• W ostrym i przewlekłym zapaleniu żołądka 

• W chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy 

• W nowotworach przewodu pokarmowego 

• W wyrównanych chorobach nerek i dróg moczowych

• W chorobach infekcyjnych przebiegających z gorączką

• W ostrych i przewlekłych chorobach układu oddechowego

• W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych 

• W starszym wieku 

Celem diety jest: 

• Dostarczenie choremu wszystkich niezbędnych składników pokarmowych 

• Ograniczenie produktów i potraw ciężko strawnych

Ma pokryć zapotrzebowanie energetyczne i dostarczyć takiej samej ilości składników pokarmowych jak dieta podstawowa 
 Wymaga odpowiedniego doboru produktów łatwo strawnych oraz technik sporządzania posiłków, czyniących potrawę łatwo przyswajalną. Jej podstawą jest ograniczenie produktów i potraw tłustych, smażonych, długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu

Zastosowanie diety:

• Przewlekłe zapalenie i kamica pęcherzyka żółciowego oraz dróg żółciowych

• W chorobach miąższu wątroby – przewlekłym zapaleniu wątroby, marskości wątroby 

• W przewlekłym zapaleniu trzustki 

• We wrzodziejącym zapaleniu jelita grubego – w okresie zaostrzenia choroby

 Celem diety jest: 

• Ochrona wymienionych narządów przez zmniejszenie ich aktywności wydzielniczej (dieta potocznie zwana jest „dietą wątrobową”)
Dieta powinna być normokaloryczna z ograniczeniem tłuszczu, przy zwiększeniu spożycia węglowodanów Jest modyfikacją diety łatwo strawnej, która polega na zmniejszeniu ilości produktów będących źródłem tłuszczu , szczególnie zwierzęcego oraz obfitujących w cholesterol

Łatwostrawna o zmienionej konsystencji
W chorobach jamy ustnej i przełyku 

• W przypadku utrudnionego gryzienia i połykania 

• W niektórych chorobach przebiegających z gorączką 

• Po niektórych zabiegach chirurgicznych według wskazań lekarza 

Celem diety jest: 

• zapewnienie choremu wszystkich niezbędnych składników pokarmowych.
Papkowata

Wartość energetyczna oraz dobór produktów są zbliżone do diety łatwo strawnej 

• Potrawy podawane są w formie papkowatej 

• Potrawy należy sporządzać tak aby nie drażniły chemicznie, mechanicznie i termicznie chorobowo zmienionego przełyku lub jamy ustnej 
• Potrawy przyrządzane są metodą gotowania 

• Stosuje się zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesiną z mąki i śmietanki, zgęszczane żółtkiem, masłem 

Płynna 

Zastosowanie diety:

• U chorych, u których występują wymioty, nudności, biegunka 

• W innych przypadkach chorobowych według zaleceń lekarza

 Celem diety jest: 

• Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilości płynów, 

• Przy braku przeciwwskazań można podać chudy rosół z cielęciny lub chudego drobiu 

• Następnie wprowadza się dietę płynną wzmocnioną - posiłki miksowane 

Dieta płynna wzmocniona

 Zastosowanie diety: 

• W chorobach jamy ustnej i przełyku

 • U chorych nieprzytomnych 

• W innych stanach chorobowych według wskazań lekarza 

Celem diety jest: 

• Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilości energii i składników pokarmowych 

• Ochrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed drażnieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmów

Pożywienie musi być łatwo strawne, ubogie w błonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i używek 

• Pożywienie nie może powodować wzdęć, biegunek, zaparć 

• Pożywienie spożywane jest w sposób naturalny, gdy żywienie doustne jest niemożliwe pożywienie podawane jest przez sondę 

Dieta do żywienia przez zgłębnik lub przetokę

 Zastosowanie diety: 

• U chorych nieprzytomnych 

• U chorych z zaburzeniami połykania na tle neurologicznym

 • W niektórych chorobach jamy ustnej 

• W urazach części twarzowej czaszki 

• Po oparzeniach jamy ustnej, przełyku i żołądka 

• W innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza 

Celem diety jest:

 • Dostarczenie choremu odpowiedniej ilości energii i wszystkich niezbędnych składników odżywczych

Dieta musi mieć konsystencję taką aby nie wystąpiły trudności w jej podawaniu, pokarm musi swobodnie przechodzić przez zgłębnik 

• Dieta musi być dobrze tolerowana przez chorego 

• Nie może dawać uczucia pełności, rozpierania w nadbrzuszu, bólu i wzdęcia brzucha, wywoływać nudności, wymiotów, biegunki lub zaparć 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 

Zastosowanie diety: 

• W cukrzycy 

• W przypadku upośledzonej tolerancji glukozy 

Celem diety jest: 

• Zmniejszenie stężenia glukozy we krwi na czczo i po posiłkach 

• Zmniejszenie ryzyka wystąpienia powikłań cukrzycy

Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z żywienia glukozy, fruktozy, sacharozy (czyli węglowodanów łatwo przyswajalnych), a zwiększeniu podaży węglowodanów złożonych (skrobi i błonnika pokarmowego

Dieta Dziecięca – modyfikacja diety podstawowej, dieta zawiera 5 posiłków, białko pochodzenia zwierzęcego oraz roślinnego, 1 raz w tygodniu ryba, min. 500 g owoców i warzyw dziennie, min. 1 raz dziennie produkt mleczny – dzieci i młodzież do lat 18
Dieta kobiet ciężarnych I, II trymestr ( dieta mamy) modyfikacja diety podstawowej, dieta zawiera 5 posiłków,  zwiększenie kaloryczności o około 300 kcal , min. 400 g warzyw i owoców dziennie, produkty zbożowe z pełnego przemiału, zwiększenie ilości tłuszczów roślinnych, min. 1 raz w tygodniu ryba  – kobiety ciężarne I, II trymestr
Dieta kobiet ciężarnych III trymestr i matek karmiących ( dieta mamy) modyfikacja diety podstawowej, dieta zawiera 5 posiłków, zwiększenie kaloryczności o około 500 kcal, min. 400 g owoców i warzyw dziennie, produkty zbożowe z pełnego przemiału, zwiększenie ilości tłuszczów roślinnych, min. 1 raz w tygodniu ryba – matki karmiące oraz kobiety ciężarne III trymestr
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