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Wyciskanie siedząc

Urządzenie do samodzielnych ćwiczeń ogólnorozwojowych. Przy urządzeniu musi znajdować się  
instrukcja, która wskazuje, jak należy z niego korzystać dla uzyskania najlepszych efektów. 

Materiał: Stal malowana proszkowo, HDPE

Wioślarz

Jest to konstrukcja umożliwiająca wykonywanie ćwiczeń na górne partie mięśni tłowia oraz pas 
lędźwiowy i uda.

Materiał: Stal malowana proszkowo, HDPE

Orbitrek 

Na urządzeniu można ćwiczyć nogi i ramiona, pracować nad klatką piersiową i ogólną 
sprawnością. 

Materiał: Stal nierdzewna, Stal malowana proszkowo, PE / Plastik

SZT 1

SZT 1

SZT 1
Rowerek

Jest to konstrukcja umożliwiająca wykonywanie ćwiczeń na parię udową nóg, jednocześnie 
pomaga stabilizować parie mięśni w okolicach miednicy

Materiał: Stal malowana proszkowo, HDPE

SZT 1
UWAGI:
1. przy montażu urządzeń fitnes nalezy bezwględnie stosować się do normy PN-EN 1176

UWAGI:
1. wsyztskie urządzenia małej architektury należy zakotwić do podłoża
2. każdy z elemnetów siłowni zewnętrznej należy posadowić zgodnie z wytycznymi producenta urządzenia
3. każde urzadzenie lub wyposażenie musi posiadać niezbędne certyfikaty i aprobaty dopuszczające produkt do 
użytku na terenie Polski
4. całość starej nawierzchni chodników wykonanych z płyt betonowych należy zdemontować i usunąć
5. nie należy nadsypywać istniejących korzeni drzw które zostaną zachowane, ponieważ grodzi to ich 
obumarciem
6. przed przystąpieniem do prac budowlanych należy usunąć wsazane drzewa i całość krzewów 
średniowysokich
7. wskazane elementy małej architektury są jedynie elmentem wzorcowym, jednak produkt dobierany przez 
wykonawcę i zamawiajacego musi być uzgodniony z projektantem, a same propozycje elementów nie mogą 
optycznie i technicznie znacząco odbiegać od wskazanych w niniejszym opracowaniu.
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