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Wyciskanie siedzac

Urzadzenie do samodzielnych ¢wiczen ogdlnorozwojowych. Przy urzadzeniu musi znajdowac sig P -
instrukcja, ktéra wskazuje, jak nalezy z niego korzysta¢ dla uzyskania najlepszych efektow. / \
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Materiat: Stal malowana proszkowo, HDPE o | — |
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Orbitrek

Materiat: Stal nierdzewna, Stal malowana proszkowo, PE / Plastik §

Na urzadzeniu mozna c¢wiczy¢ nogi i ramiona, pracowa¢ nad klatkq piersiowa i ogélng 2N
sprawnoscia. ) / A \
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Jest to konstrukcja umozliwiajaca wykonywanie ¢wiczen na goérne partie migéni towia oraz pas
ledzwiowy i uda.

Materiat: Stal malowana proszkowo, HDPE
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Rowerek
Jest to konstrukcja umozliwiajaca wykonywanie ¢wiczen na parie¢ udowa ndg, jednocze$nie S N
pomaga stabilizowac parie migéni w okolicach miednicy | \
. | | Y, o
Materiat: Stal malowana proszkowo, HDPE L | O« |
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UWAGI:

1. przy montazu urzadzen fitnes nalezy bezwglednie stosowac sig do normy PN-EN 1176

UWAGI:

1. wsyztskie urzadzenia matej archit

ektury nalezy zakotwi¢ do podfoza

2. kazdy z elemnetéw sitowni zewnetrznej nalezy posadowi¢ zgodnie z wytycznymi producenta urzadzenia
3. kazde urzadzenie lub wyposazenie musi posiada¢ niezbedne certyfikaty i aprobaty dopuszczajace produkt do

uzytku na terenie Polski

4. cato$¢ starej nawierzchni chodnikéw wykonanych z ptyt betonowych nalezy zdemontowaé i usungé
5. nie nalezy nadsypywac¢ istniejacych korzeni drzw ktore zostang zachowane, poniewaz grodzi to ich

obumarciem

6. przed przystapieniem do prac budowlanych nalezy usuna¢ wsazane drzewa i cato$¢ krzewow

$Sredniowysokich

7. wskazane elementy matej architektury sg jedynie elmentem wzorcowym, jednak produkt dobierany przez
wykonawce | zamawiajacego musi by¢ uzgodniony z projektantem, a same propozycije elementéw nie moga

optycznie i technicznie znaczaco od

biega¢ od wskazanych w niniejszym opracowaniu.
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