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Cele i program warsztatów FRIS
Cele warsztatów
Cele ogólne
Warsztaty w metodologii FRIS® są kontynuacją realizowanych w latach poprzednich działań rozwojowych dla pracowników Urzędu w ramach podnoszenia efektywności współpracy i komunikacji w zespołach poszczególnych komórek organizacyjnych. Głównym uzasadnieniem zastosowania metody FRIS® w Urzędzie, jest tworzenie przyjaznego środowiska pracy (Strategia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie na lata 2018 –2022) oraz wzmacnianie przyjętych wartości w Urzędzie.
Cele szczegółowe warsztatów
Uczestnik po warsztatach będzie:
wiedział, czym jest model FRIS® i w jaki sposób można wykorzystać go do doskonalenia skutecznej komunikacji z współpracownikami/przełożonym oraz do podnoszenia jakości współpracy;
znał cztery perspektywy poznawcze FRIS® i odpowiadające im style myślenia i działania oraz będzie potrafił wskazać podstawowe różnice między nimi, w zakresie mocnych stron, komunikacji, współpracy i preferencji co do sposobu podejmowania decyzji;
potrafił wskazać, jakie są mocne strony jego osobistego stylu myślenia i działania oraz mocne strony odmiennych stylów myślenia i działania;
rozumiał, jaka wartość płynie z różnic w stylach myślenia i działania, w kontekście podnoszenia efektywności pracy projektowej, dzielenia się zadaniami i wzajemnego wspierania się w realizacji zadań w ramach zespołu.
Program warsztatów
Wstęp
Autodiagnoza, wskazanie różnorodności w zespole
Model FRIS 
Charakterystyka stylów myślenia
1. Raport indywidualny FRIS
Wskazanie jak możemy być postrzegani przez innych i świadomość tego postrzegania
Style Działania FRIS
Odniesienie się do raportów indywidualnych FRIS
Zalety danego stylu, docenienie różnorodności
Komunikacja: Jak komunikować się z nami efektywnie? Jak z nami współpracować, aby dotrzeć do tego, co w nas najlepsze?
Efektywna komunikacja - dopasowanie wskazówek komunikacyjnych do odpowiednich stylów myślenia
Zastosowanie procesu FRIS 
Zakończenie 
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