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POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Cel instrukcji
Celem instrukcji jest okreslenie zasad organizacji bezpiecznej pracy przy wykonywaniu transportu przy
uzyciu zurawi.

1.2. Zakres stosowania instrukcji
Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw wykonujgcych prace transportowe (operatorzy, hakowi,
sygnalisci, osoby kierujgce pracownikami firm wykonawczych)

1.3. Definicje:

Zuraw — rozumie sie przez to:

a) zuraw wiezowy — dzwignice sktadajgca sie z pionowego masztu montowanego na przejezdnym lub
stacjonarnym podwoziu i wysiegnika poziomego lub nachylonego pod katem do poziomu, podnoszaca
tadunki na haku lub chwytakiem opuszczanym na linie z wysiegnika, lub

b) zuraw szybkomontujacy — zuraw wiezowy, ktérego konstrukcja umozliwia przygotowanie do pracy w
krotkim czasie bez uzycia dodatkowych urzgdzen;

Operatorze zurawia — rozumie sie przez to osobe, ktéra wykonuje czynnosci z zakresu obstugi
zurawia;

Sygnalista — rozumie sie przez to osobe, ktora jest odpowiedzialna za przekazywanie sygnatow i
komunikatéw miedzy operatorem zurawia a hakowym;

Hakowy — rozumie sie przez to osobe, ktéra wykonuje czynnosci zwigzane z zawieszaniem i
odczepianiem tadunkow przemieszczanych przez zuraw;

Instrukcji zurawia — rozumie sie przez to instrukcje opracowang i dotgczong przez producenta do
danego zurawia;

Instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych — rozumie sie przez to instrukcje zawierajgca
wytyczne dotyczace organizacji prac transportowych w obszarze pracy zurawia z uwzglednieniem
warunkow panujacych w miejscu transportu, zadan i obowigzkéw os6b zaangazowanych w prace
transportowe, charakterystyki przemieszczanych materiatéw lub przedmiotéw oraz koordynacji dziatan
i bezpieczenstwa wszystkich osob, ktére mogg pozostawaé w ekspozycji na zagrozenia wynikajgce z
prowadzenia prac transportowych.

1.4. Odpowiedzialnosci i uprawnienia
1) Osoby kierujgce pracownikami sg odpowiedzialne za:

a) wykonanie postanowien niniejszej instrukcji,

b) stosowanie odpowiednich rozwigzan techniczno-organizacyjnych zmierzajgcych do
zapewnienia bezpiecznych prac transportowych,

c) organizowanie odpowiednio pracy i wyposazenie pracownikow w niezbedny sprzet pomocniczy
oraz $rodki ochrony indywidualnej,

d) zapoznanie i przekazanie do stosowania pracownikom instrukcje bezpieczenstwa prac
transportowych przy uzyciu zurawia i uzyskaé od nich pisemne potwierdzenie zapoznania sie
instrukcja,

2) Przed dopuszczeniem pracownika do prac transportowych osoba kierujgca pracownikami jest
obowigzana:

a) przeszkoli¢ pracownikow w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym w szczegdlnoci
w zakresie prawidlowych sposobdéw wykonywania prac transportowych, w trybie szkolenia
stanowiskowego,

b) zapewni¢ pracownikom informacje dotyczace przemieszczanego przedmiotu, w szczegélnosci
jego masy i potozenia jego $rodka ciezkosci, zwlaszcza w przypadku, gdy masa jest
nierébwnomiernie roztozona,

c) informowaé pracownikdbw o wszystkich aspektach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
wymaganiach ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego, oraz o $rodkach
bezpieczenhstwa zapobiegajgcych urazom i wypadkom

3) Pracownicy odpowiedzialni sg za:

a) wykonanie i przestrzeganie postanowien niniejszej instrukciji,

b) zapoznanie sie z instrukcjg (pracownicy zapoznanie sie z instrukcjami potwierdzajg pisemnie)

c) wlasciwe i zgodne z wymaganiami stosowanie sprzetu pomocniczego do i stosowania srodkow
ochrony indywidualne;.



UWAGA!!!

W przypadku stwierdzenia, ze sposob wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza zagrozenia
osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana zapewni¢ wstrzymanie tych prac do czasu zastosowania
odpowiednich dziatah eliminujgcych te zagrozenia. Obowigzkowi powstrzymania sie od tych prac
podlega, takze pracownik, a w przypadku wystgpienia zagrozen pracownik jest zobowigzany
niezwiocznie poinformowac o tym przetozonego i zabezpieczyé miejsce przed osobami postronnymi.

Il
ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY PRZY TRANSPORCIE PRZY UZYCIU ZURAWI

2.1 Operatorem zurawia moze by¢ osoba, ktora:

1) ukohczyta 18 lat i posiada wazne zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi zurawia uzyskane na
podstawie przepiséw dotyczacych trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i
konserwacji urzgdzen technicznych;

2) posiada aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na tym stanowisku, wydane przez lekarza okreslonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, sprawujgcego profilaktyczng
opieke zdrowotng nad pracownikami.

2.2 Sygnalistg albo hakowym moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat i posiada orzeczenie lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy odpowiednio na tych
stanowiskach, wydane przez lekarza okreslonego w przepisach wydanych na podstawie art. 229 § 8
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, sprawujgcego

profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami.

2.3 Pracodawca/osoba kierujgca pracownikami przed dopuszczeniem do pracy operatora zurawia,
sygnalisty i hakowego udostepnia im do statego korzystania informacje i instrukcje przewidziane w
przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze:

1) instrukcje bezpieczenstwa prac transportowych,

2) instrukcje ewakuacji z kabiny zurawia — oraz zapoznaje ich z postanowieniami zawartymi w tych
informacjach i instrukcjach.

2.4 Niedopuszczalne jest wykonywanie przez jedng osobe jednoczesnie czynnosci operatora zurawia,
sygnalisty lub hakowego.

2.5 Sygnalista i operator zurawia w trakcie pracy zurawia komunikujg sie w sposdb zrozumiaty za
pomocag urzgdzenia komunikacyjnego.

2.6 W przypadku awarii urzgdzenia komunikacyjnego, sygnalista porozumiewa si¢ z operatorem
zurawia przy uzyciu sygnatéw recznych, nie diuzej niz do zakonczenia rozpoczetej czynno$ci.

2.7 Sygnalista okresla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje tadunek w trakcie transportu i
wydaje odpowiednie polecenia. W przypadku wystgpienia sytuacji niebezpiecznej sygnalista wstrzymuje
prace transportowe i ostrzega przed zagrozeniem.

2.8 Hakowy zapoznaje sie z tadunkiem, okresla jego mase, potozenie srodka ciezkosci, potozenie
punktow mocowania i stosuje odpowiedni element stuzacy do jego zawieszania i mocowania.
Przytrzymywanie przez hakowego zaczepionego tadunku podczas jego przemieszczania jest
dopuszczalne wytgcznie z zastosowaniem odpowiednich srodkéw umozliwiajgcych nadanie tadunkowi
wiasciwego kierunku.

2.9 Sygnalista i hakowy uzywajg w trakcie pracy elementéw odziezy lub wyposazenia, ktére sg widoczne
z kabiny zurawia i ktére odrézniajg ich od pozostatych pracownikéw. (czerwony hetm i kamizelka z
opisem hakowy/sygnalista)

2.10 Niedopuszczalne jest:

1) obstugiwanie zurawia nieposiadajgcego waznej decyzji zezwalajgcej na jego eksploatacje;
2) obstugiwanie niesprawnego zurawia;

3) zmienianie ustawieh elementéw zabezpieczajgcych zurawia;



4) dokonywanie przerébek czesci sktadowych zurawia;

5) obstugiwanie zurawia w warunkach atmosferycznych ograniczajgcych widocznos¢, o zmroku lub w
nocy bez dostatecznego oswietlenia zasiegu pracy zurawia;

6) obstugiwanie zurawia podczas wytadowan atmosferycznych;

7) obstugiwanie zurawia w trakcie prac zwigzanych z transportem tadunkéw wielkowymiarowych przy
predkosci wiatru w porywach powyzej 10 m/s;

8) obstugiwanie zurawia w przypadku innych prac niz wymienione w pkt 7 przy predkosci wiatru w
porywach powyzej 15 m/s, chyba ze producent okreslit w instrukcji zurawia inne dopuszczalne
wartosci predkosci wiatru lub jego porywow;

9) przenoszenie tadunkéw spoza okreslonego terenu, na ktérym wykonywane sg prace zwigzane z
wykorzystaniem zurawia, i w odwrotnym kierunku, w przypadku gdy miejsce poza tym terenem jest
W czasie jego pracy hieoznaczone i niezabezpieczone przed dostepem osdb nieupowaznionych;

10) podnoszenie fadunkéw o masie przekraczajgcej dopuszczalny udzwig zurawia;

11) obstugiwanie zurawia przy wytgczonych ogranicznikach obcigzenia;

12) obstugiwanie zurawia w przypadku, gdy komunikacja z sygnalistg nie jest mozliwa;

13) obstugiwanie zurawia w przypadku niesprawnych urzgdzen komunikacyjnych

14) obstugiwanie zurawia, jezeli temperatura w kabinie zurawia jest nizsza niz 18°C albo wyzsza niz
28°C;

15) obstugiwanie zurawia, jezeli natezenie poziomu hatasu w kabinie zurawia przekracza 80 dB;

16) pozostawianie po zakohczonej pracy zawieszonych na haku zurawia fadunkow, zawiesi i innego
osprzetu;

17) zrzucanie jakichkolwiek przedmiotéw z zurawia;

18) przecigganie przez zuraw tadunkéw spoczywajgcych na podtozu;

19) podnoszenie i wyrywanie przez zuraw tadunkow i przedmiotéw potgczonych trwale z podtozem lub
do niego przymarznigtych.

211 W przypadku otrzymania polecenia wykonania czynnosci zabronionych w instrukcji zurawia
operator zurawia, sygnalista lub hakowy powstrzymujg sie od wykonania polecenia i powiadamiajg o
przyczynach powstrzymania sie od wykonywania czynnosci pracodawce lub osobe kierujgcg
pracownikami na okreslonym terenie, na ktéorym wykonywane sg prace zwigzane z wykorzystaniem
zurawia, lub osobe do tego wyznaczong. W przypadku powstrzymania sie od wykonywania prac, zuraw
ustawia sie w pozycji wolnowiatrowej lub zakotwicza.

2.12 W przypadku gdy operator zurawia podczas wykonywania czynnosci przy uzyciu zurawia uzna, ze
jego uzycie stwarza niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska, powstrzymuje sie od
wykonywania pracy i powiadamia o tym fakcie osobe kierujacag pracownikami na okreslonym terenie,
na ktéorym wykonywane sg prace zwigzane z wykorzystaniem zurawia, lub osobe do tego wyznaczona.
Jezeli wykonywanie czynnosSci przy uzyciu zurawia, nie pozwala na opuszczenie fadunku, miejsce
bezposrednio pod tadunkiem odgradza sie w sposéb uniemozliwiajgcy wejscie w strefe zagrozenia.

2.13. W przypadku stwierdzenia usterek, braku oston i zabezpieczen urzgdzeh Zurawia lub
niewtadciwego dziatania urzadzen Zzurawia, ktére mogg spowodowac zagrozenie dla zycia, zdrowia,
mienia lub Srodowiska, operator zurawia niezwiocznie powstrzymuje sie od wykonywania pracy i
powiadamia o tym fakcie osobe kierujgcg pracownikami na terenie pracy zurawia lub osobe do tego
wyznaczong. Jezeli uszkodzenie zurawia nie pozwala na opuszczenie fadunku, miejsce bezposrednio
pod tadunkiem odgradza sie tak, aby uniemozliwi¢ wejscie w strefe zagrozenia. Po zakonczeniu
naprawy uszkodzonego zurawia operator zurawia moze rozpoczg¢ prace, jezeli otrzyma pozwolenie od
osoby kierujgcej pracownikami na okreslonym terenie, na ktérym wykonywane sg prace zwigzane z
wykorzystaniem zurawia, lub osoby do tego wyznaczone;.

2.14 Dla kazdego zurawia prowadzi sie ksigzke dyzurdéw, ktdrg zapewnia pracodawca (zatacznik nr. 1).

Ksigzka dyzuréw zawiera nastepujgce informacje:

1) imie i nazwisko operatora zurawia,

2) date oraz godzine rozpoczecia i zakonczenia obstugi zurawia przez operatora zurawia,

3) o stanie technicznym Zzurawia i jego urzadzen,

4) dotyczace czynnosci, przy ktorych operator powstrzymat sie od wykonywania pracy zurawiem,

5) o przemieszczaniu 0s6b przy uzyciu zurawia,

6) o przemieszczaniu tadunku przy uzyciu wiecej niz jednego zurawia — ktére wpisuje operator
zurawia w czasie zmiany i potwierdza wtasnorecznym podpisem.



Przed przystapieniem do pracy operator zurawia zapoznaje sie z informacjami zawartymi w ksigzce
dyzurdw.

2.14 Przemieszczanie o0sOb przy pomocy zurawia z zawieszonym na haku koszem jest
niedopuszczalne.

2.15 W przypadku pracy zurawia w warunkach kolizyjnych, stwarzajgcych mozliwos¢ zetkniecia sie
zurawia albo tadunku z innym Zzurawiem lub obiektem, zuraw jest obstugiwany zgodnie z opracowang
w tym zakresie instrukcjg, okreslajgca:

1) granice i oznakowanie stref pracy oraz mozliwej kolizji, wraz z rysunkiem;

2) wskazanie zastosowanych srodkéw zabezpieczajgcych lub ostrzegajacych przed pracg w strefie
kolizyjnej;

3) pierwszenstwo ruchu;

4) strefy pracy wylgcznie przy wolnych ruchach;

5) sposdb skutecznego przekazywania sygnatéw oraz sposoéb komunikacji miedzy operatorem
zurawia a sygnalistg;

6) sposo6b koordynacji pracy zurawi;

7) warunki postepowania w przypadku awarii lub wypadku;

8) sposdéb wydawania pozwolenia na prace zurawia w warunkach kolizyjnych podpisywanego przez
osobe wyznaczong przez osobe kierujgcg pracownikami na okreslonym terenie, na ktoérym
wykonywane sg prace zwigzane z wykorzystaniem zurawia, lub osobe do tego wyznaczong;

9) predkosc¢ wiatru, przy ktérej nalezy przerwaé prace operatorow zurawi, jezeli wystepujg zagrozenia
zwigzane z pracg zurawia w warunkach kolizyjnych.

2.16 W przypadku pracy dwoch zurawi lub wigkszej ich liczby w warunkach kolizyjnych operatorom
zurawi zapewnia sie urzgdzenie komunikacyjne, oraz dodatkowe urzgdzenie komunikacyjne. W
przypadku pracy zurawia w warunkach kolizyjnych operator zurawia, sygnalista i hakowy zapoznajg sie
z instrukcjg i potwierdzajg ten fakt wlasnorecznym podpisem na karcie podpiséw.

2.17 Przemieszczanie fadunku przy uzyciu wiecej niz jednego zurawia jest mozliwe na podstawie
opracowanej w tym zakresie instrukcji dla okreslonego terenu, na ktérym wykonywane sg prace
zwigzane z wykorzystaniem zurawia. Przed przemieszczaniem fadunku przy uzyciu wiecej niz jednego
zurawia operator zurawia, sygnalista i hakowy zapoznajg sie z instrukcjg i potwierdzajg ten fakt
wiasnorecznym podpisem na karcie podpisow.

2.18 W czasie obstugi zurawia przez operatora zurawia i przy wigczonym zasilaniu niedopuszczalne
jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z naprawg lub konserwacjg zurawia, z
wytgczeniem czynno$ci smarowania lin.

2.19 Czynnosci operatora zurawia wykonywane od czasu wejscia ha zuraw do czasu zejscia z zurawia
nie mogg by¢ wykonywane dtuzej niz przez 8 godzin na dobe.

2.20 Pracodawca zapewnia wyposazenie kabiny zurawia w:

1) urzadzenie komunikacyjne, umozliwiajgce operatorowi zurawia fgcznosc¢ z sygnalista;

2) sygnalizator dzwiekowy przeznaczony do ostrzegania przed zagrozeniami zwigzanymi z
przemieszczaniem tadunku, styszalny na okreslonym terenie, na ktérym wykonywane sg prace
zwigzane z wykorzystaniem zurawia;

3) diagram udzwigu;

4) urzadzenie umozliwiajgce odczytanie wartosci temperatury w kabinie;

5) urzadzenie umozliwiajgce odczytanie predkosci wiatru mierzonej na wysokosci wysiegnika;

6) srodki gasnicze i Srodki przeznaczone do udzielania pierwszej pomocy.

2.21 Na terenie pracy zurawia przy ograniczonej widocznosci zapewnia sie:

1) oswietlenie rozmieszczone w sposob niepowodujgcy oslepienia osdb obstugujgcych zurawie;

2) oswietlenie o odpowiednim natezeniu zapewniajgce witasciwg widocznos¢ operatorowi zurawia w
kazdym punkcie poboru fadunku;

3) S$wiatla obrysowe okreslajgce potozenie skrajnych elementéw zurawia.



2.22 Dotarcie do kabiny zurawia usytuowanej na wysokosci réwnej 80 m lub wiekszej odbywa sie za
pomocag dzwigu (windy) lub innego urzadzenia ufatwiajgcego dotarcie. Dopuszcza sie zastosowanie
pomostu tgczgcego budynek z Zzurawiem oraz usytuowanie go na wysokosci co najmniej 80 m.

2.23 Przy wejsciu na zuraw umieszcza sie napis ostrzegawczy ,Osobom nieupowaznionym wstep
wzbroniony”.

10.

11.

12.

Il ZASADY STOSOWANIA ZNAKOW | SYGNALOW BEZPIECZENSTWA

Komunikaty stowne powinny by¢ mozliwie jak najkrétsze, najprostsze i najbardziej przejrzyste —
przystosowane do zdolnosci werbalnej nadawcy i zdolnosci styszenia odbiorcy lub odbiorcéw.

Komunikat stowny moze by¢ przekazywany bezposrednio — wypowiadany przez cztowieka lub
posrednio — emitowany za pomocg np. radiotelefonu.

Osoby bedgce nadawcami i odbiorcami komunikatu powinny dobrze znaé jezyk, w ktérym jest on
formutowany, aby mogty go poprawnie wymowié oraz zrozumie¢, a w efekcie postepowaé zgod-
nie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Jezeli komunikat stowny jest uzywany zamiast lub razem z sygnatami recznymi, a nie stosuje sie

specjalnych kodow, nalezy uzy¢ takich stow, jak:

« start” — rozpoczecie kierowania,

* ,zatrzymac” — przerwa lub zakonczenie jakiego$ ruchu,

* ,koniec” — wstrzymanie dziatania,

* ,szybko” — konieczno$¢ przyspieszenia ruchu ze wzgledoéw bezpieczenstwa,

* ,wolno” — koniecznos¢ powolnego wykonywania ruchu,

« ,do gory” — w znaczeniu ,podnies¢ tadunek do goéry”,

« ,do dotu” — w znaczeniu ,opusci¢ tadunek w dét”,

« ,do przodu” — kierunek ruchu, ktéry jednoczesnie powinien by¢ skoordynowany z odpowiednimi
sygnatami recznym,

+ ,do dotu”,

* W prawo”,

* W lewo”,

» ,stop” — koniecznos$¢ zatrzymania w nagtym przypadku.

Sygnat reczny powinien by¢ precyzyjny, prosty, tatwy do wykonania i zrozumienia, a takze odréz-
niajgcy sie od innych sygnatéw.

Jesli podczas sygnatu recznego konieczne jest uzywanie obu rgk naraz, powinno sie to odbywac
sie w sposob symetryczny i dotyczy¢ tylko jednego sygnatu.

Osoba przekazujgca sygnaty reczne — sygnalista lub hakowy wykonuje za pomocg dtoni lub rgk
okreslone w tabeli gesty. Przekazuje w ten sposdb osobie odbierajgcej (operatorowi) sygnat, in-
strukcje dotyczgce okreslonych manewrow.

Wszystkie kodowane gesty, przedstawione w tabeli, nie wykluczajg uzycia dodatkowych gestow,
stosowanych na podstawie ustaleh szczegétowych.

Sygnalista kieruje manewrami w taki sposob, aby ich wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo
pracownikom znajdujgcym sie w poblizu miejsca transportu tadunku.

Sygnalista powinien mie¢ mozliwos¢ kontrolowania wszystkich manewréw bez ryzyka narazenia
na zagrozenia zwigzane z ich wykonywaniem. Jezeli wymaog ten nie moze by¢ w petni spetniony
przez jednego sygnaliste, nadzér budowy zobowigzany jest zatrudni¢ jednego lub wiecej dodat-
kowych sygnalistéw.

Jezeli operator nie moze wykonac otrzymanych od sygnalisty poleceh z zachowaniem wymagan
bezpieczenstwa, moze wstrzymac¢ wykonywanie rozpoczetego manewru i zazgdaé nowych in-
strukciji.

Operator obowigzany jest wykonywac¢ polecania sygnalisty wytgcznie wtedy, gdy nie sg one
sprzeczne z obowigzujgcymi go instrukcjami. Jedynie sygnat ,stop” moze by¢ podany przez
kazdego pracownika



Znaczenie sygnatu

Opis sygnatu llustracja

A. Sygnatly ogdlne

Start
Uwagal
Poczatek kierowania

Obie rece wyciggniete
poziomo, dionie zwrécone
wewnetrzng strong

do przodu.

Zatrzymac
Przerwa —
koniec ruchu

Prawa reka skierowana
do gory, z wewnetrzng
strong dtoni skierowang
do przodu.

Koniec
Zatrzymanie dziatania

Obie rece polgczone
na wysokosci klatki
piersiowej.




Ruch szybki Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sg w szybkim tempie.

Ruch powolny Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sq bardzo powali.

B. Ruchy pionowe

Podnies¢ do gory Prawa reka skierowana

do gory z dlonig skierowang
wewnetrzng strong

do przodu — wykonuje wolno
ruch okrezny.

Opuscic¢ do dotu Prawa reka skierowana

do dotu z dionig skierowang
wewnetrzng strong

do przodu — wykonuje wolno
ruch okrezny.

Odlegtos¢ Ditonie pokazujag
prawidtowa odpowiednig odlegfosc.

C. Ruchy poziome

Ruch do przodu Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzng
strona do gory,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy w kierunku
ciata.

Ruch do tytu Obie rece zgiete, dionie
skierowane wewnetrzng
strong na zewnatrz,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy od siebie.




Ruch w prawo Prawa reka wyciggnieta
od sygnalisty poziomo z dionig zwrécong
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne —
ruchy w prawo.
Ruch w lewo Lewa reka wyciagnigta
od sygnalisty poziomo z dionig zwrdcong
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne —
ruchy w lewo.
Odlegto$é pozioma Dtonie pokazujg
odpowiednig odlegtosc. %
D. Niebezpieczenstwo
Stop Obie rece wyciagnigte
Zatrzymanie do gory, dlonie zwrécone
w nagtym przypadku wewnetrzng strong
do przodu.

IV Hakowy i sygnalista

Brygada zajmujgca sie transportem fadunkéw powinna skfada¢ sie z dwoch hakowych (do
podwieszania i zwalniania tadunku z haka oraz asekuracji tadunku np. za pomoca lin kierunkowych) i
jednego sygnalisty (do statego obserwowania miejsca prac transportowych i przylegajacego terenu
oraz podawaniu na biezgco ustalonych sygnatéw operatorowi zurawia).

Sygnalista, z wyjgtkiem sytuacji awaryjnych, nie powinien braé udziatu w bezpo$rednim
manipulowaniu tadunkiem.

Obowigzki hakowego:

* sprawdza, czy miejsce pracy zostato nalezycie przygotowane do bezpiecznego przetadunku, a w
szczegolnosci, czy ustawianemu fadunkowi nie bedzie grozito przewrdcenie sie lub osuniecie, oraz
czy jest oswietlone w sposéb zapewniajgcy bezpieczne dokonanie przetadunku — w razie
niedostatecznego oswietlenia zgtasza ten fakt przetozonemu,

* odpowiada za dobor wiasciwych lin, tancuchow, zawiesi oraz przygotowanie wyposazenia
pomocniczego do transportu, takiego jak uchwyty i podktady,

* sprawdza, czy zawiesia posiadajg atesty i czy sg w wymaganym stanie technicznym (nie posiadajg
zgiec, peknieé, wzglednie zataman i weztéw),

* planuje sposdb podwieszenia fadunku oraz trase jego przemieszczania,

* upewnia sig, czy droga przemieszczania tadunku nie jest zatarasowana, oraz czy obcigzenie
transportowanego fadunku nie przekracza dopuszczalnego obcigzenia roboczego dla
zastosowanych zawiesi,



* upewnia sie, czy nie zostat przekroczony dopuszczalny kat rozwarcia zawiesia wielociegnowego,

* sprawdza, czy zawiesia zostaty prawidtowo natozone na transportowany tadunek, z uwzglednieniem
potozenia jego srodka ciezkosci,

* upewnia sie, czy fadunek zostat pewnie zawieszony,

* melduje sygnaliscie gotowos¢ do wykonania manewréw transportowych.

Obowigzki sygnalisty:

* upewnia sie, czy ma kontakt z operatorem,

* sprawdza, czy droga przemieszczania fadunku oraz jego miejsce sktadowania nie sg zatarasowane,
» daje sygnat do podnoszenia tadunku.

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Obowigzki hakowego:

» sprawdza, czy miejsce pracy zostato nalezycie przygotowane do bezpiecznego przetadunku, a w
szczegdlnosci, czy ustawianemu tadunkowi nie bedzie grozito przewrécenie sie lub osuniecie, oraz
czy jest oswietlone w sposéb zapewniajacy bezpieczne dokonanie przetadunku — w razie
niedostatecznego oswietlenia zgtasza ten fakt przetozonemu,

* odpowiada za dobdér witasciwych lin, fancuchdéw, zawiesi oraz przygotowanie wyposazenia
pomochiczego do transportu, takiego jak uchwyty i podktady,

 sprawdza, czy zawiesia posiadajg atesty i czy sg w wymaganym stanie technicznym (nie posiadaja
zgie¢, peknie¢, wzglednie zataman i wezidw),

* planuje sposob podwieszenia fadunku oraz trase jego przemieszczania,

* upewnia sie, czy droga przemieszczania fadunku nie jest zatarasowana, oraz czy obcigzenie
transportowanego fadunku nie przekracza dopuszczalnego obcigzenia roboczego dla
zastosowanych zawiesi,

* upewnia sie, czy nie zostat przekroczony dopuszczalny kgt rozwarcia zawiesia wielociegnowego,

 sprawdza, czy zawiesia zostaty prawidtowo natozone na transportowany tadunek, z uwzglednieniem
potozenia jego srodka ciezkosci,

* upewnia sig, czy tadunek zostat pewnie zawieszony,

» melduje sygnaliscie gotowos¢ do wykonania manewrdow transportowych.

Obowigzki sygnalisty:

* upewnia sie, czy ma kontakt z operatorem,

* sprawdza, czy droga przemieszczania tadunku oraz jego miejsce sktadowania nie sg zatarasowane,

« daje sygnat do podnoszenia tadunku.

DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

1. Podczas przemieszczania tadunkéw nalezy zawsze uprzedzaé wspotpracownikéw o
niebezpieczenstwie i zagrozeniu.

2. Podczas zawieszania, przemieszczania lub sktadowania tadunku nalezy stosowaé rekawice
ochronne.

3. Podczas zawieszania, przemieszczania lub sktadowania tadunku nalezy doktadnie i wyraznie
wskazywac operatorowi zurawia drogi przemieszczania i skladowania tadunku oraz uwaznie
obserwowac proces transportu,

4. Przed rozpoczeciem transportu nalezy wstepnie sprawdzi¢ prawidiowos$¢ zawieszenia tadunku
poprzez uniesienie go za pomocg dzwignicy na wysokos$¢ okoto 0,5 m.

5. Podczas podnoszenia tadunku nalezy unika¢ gwattownych szarpnigc.

6. Poziome przemieszczanie tadunku za pomocg zurawia powinno odbywac sie na wysokosci nie
mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na drodze przenoszonego tadunku.

7. W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatdw i wyrobéw zabronione jest ich
przemieszczanie bezposrednio ponad ludzmi lub kabing kierowcy.

8. Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy o co najmniej 0,5 m od potozenia srodka masy
montowanego elementu lub miejsca uktadanego tadunku.

9. Podnoszenie dtugiego przedmiotu powinno by¢ potgczone z prowadzeniem przedmiotu za pomocag
lin kierunkowych, zamocowanych na jego konhcach. Line prowadzgcg wolno zdjgé dopiero po
ztozeniu przedmiotu na miejscu jego sktadowania (Rys. 1).

10.Naprowadzanie tadunku na miejsce przeznaczenia w ostatniej fazie transportu musi byé
wykonywane przy zastosowaniu maksymalnie bezpiecznych metod.

11.W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robdét spawalniczych, odczepiania
elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowaé wylgcznie pomosty
montazowe lub drabiny rozstawne.



12.W przypadku uszkodzenia zawiesi, nalezy je natychmiast usuna¢ i fakt ten zgtosié¢ przetozonemu.
13.0perator ma prawo reagowac tylko na sygnaty hakowego, z wyjgtkiem sygnatu ,Alarm” (,Stop”),
ktéry moze wydac¢ kazdy pracownik.

DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

. Nalezy sprawdzi¢, czy uzywane zawiesia i osprzet pomocniczy nie sg uszkodzone.

. Nalezy uporzadkowac stanowisko pracy, w tym podktady i inne.

. Zawiesia nalezy skladowa¢ w miejscach, w ktérych nie bedg one narazone na uszkodzenia.

. Jezeli przewidywany okres przechowywania zawiesi bedzie dtugi, nalezy je oczysci¢, wysuszy€ i
ewentualnie zabezpieczyé przed korozjg np. za pomocg oleju lub smaru oraz kazdorazowo
sprawdzi¢ zalecenia producenta.

5. Zawiesia nieuzywane, pozostawiane na haku zurawia nalezy zaczepi¢ jedno do drugiego lub do

ogniwa zbiorczego, aby ograniczy¢ ryzyko uderzen w otaczajgce przedmioty lub ludzi.
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ZABRANIA SIE:

1. Stosowania zawiesi nieatestowanych, wykonanych z przypadkowo dobranych materiatéw lub
elementow.

2. Uzywania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, pozbawionych czytelnych oznaczen.

3. Nieprawidtowego tagczenia lub sztukowania zawiesi.

4. Przecigzania zawiesi ponad dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR).

5. Uzywania zawiesi niedostosowanych do ksztattu i rozmiaru tadunku.

6. Przekraczania dopuszczalnego kata rozwarcia ciegien zawiesi.

7. Przebywania pod zawieszonym fadunkiem lub na drodze jego przemieszczania.

8. Niewlasciwego podwieszania tadunku.

9. Podnoszenia zurawiem przedmiotow o nieznanej masie.

10.Podnoszenia tadunku przy ukosnym potozeniu lin dzwignicy lub gdy hak nie znajduje sie nad
Srodkiem ciezkosci tadunku (efekt wahadta).

11.Podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw.

12.Wigzania weztéw na ciegnach zawiesi.

13.Przemieszczania fadunkow o ostrych krawedziach bez zastosowania podktadek zabezpieczajgcych.

14.Niewtasciwego zawieszania zawiesi na haku dzwignicy.

15.Przemieszczania tadunkéw nieustabilizowanych np. za pomocg lin kierunkowych.

16.Uzywania zawiesi z uszkodzonymi hakami lub zawiesi nieréwnomiernie obcigzonych.

17.Przewozenia ludzi na transportowanym fadunku.

18.Wyciggania ,na site” zawiesi przycisnietych innym elementem.

19.Sktadowania tadunkéw niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami: nieréwno, za wysoko,
niebezpiecznie.

20.Dopuszczania do obstugi haka nieupowaznionych oséb trzecich.

21.0puszczania stanowiska pracy bez waznej przyczyny i wiedzy przetozonego.

22.Pozostawiania zawieszonego elementu lub innego fadunku na haku Zzurawia w czasie przerwy w
pracy lub po jej zakonczeniu.

V Operator zurawia

Operator zurawia powinien:

1. Posiada¢ odpowiednie uprawnienia kwalifikacyjne uprawniajgce do obstugi zurawia danej kategorii,
rodzaju lub typu.

2. Posiada¢ orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na stanowisku

operatora zurawia.

Zaznajomi¢ sie z instrukcjg obstugi i eksploatacji danego typu zurawia.

Poddac sie szkoleniu w dziedzinie bhp ogélnemu i na stanowisku pracy operatora zurawia.

Stosowac srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze przewidziane na stanowisku

pracy operatora zurawia.

6. Znaé zasady porozumiewania si¢ i stosowane sygnaty porozumiewawcze z hakowym

7. Eksploatowane urzadzenia powinny byé wyposazone w dokumentacje techniczno-ruchowa,
zawierajgcg dane dotyczace warunkéw eksploatacji, termindw okresowych kontroli i remontéw oraz
instrukcje obstugi i konserwaciji urzgdzenia.

ar®

CZYNNOSCI OPERATORA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Operator przed rozpoczeciem pracy powinien:



1. Sprawdzi¢ w dokumentach zurawia czy ten zostat dopuszczony w danym miejscu przez organy
Urzedu Dozoru Technicznego do eksploatacji.

Zapoznac¢ sie z i pracowaé zgodnie Dokumentacjg techniczno-ruchowg (DTR)

Przeczyta¢ zapis w ksigzce dyzuréw, dokonany przez operatora z poprzedniej zmiany.

Dokona¢ ogélnego przegladu konstrukciji.

Sprawdzi¢, czy podesty, drabiny, schody i uchwyty nie sg zanieczyszczone olejem, smarem, pokryte
Sniegiem lub lodem albo btotem oraz czy nie pozostawiono na tych elementach luznych, nie
zamocowanych elementow.

6. Sprawdzi¢, czy wszystkie nastawniki i urzgdzenia sterownicze w kabinie sg w potozeniu zerowym.
7. Sprawdzi¢ dziatanie wskaznikow sygnalizacji i oswietlenia

8. Sprawdzi¢ dziatanie urzadzen i uktadéw sterowniczych zurawia

9
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. Sprawdzi¢ hamulce i stan oktadzin szczek hamulcowych;
0.Skontrolowa¢ chwytak wzglednie zblocze hakowe i w miare potrzeby nasmarowac je; sprawdzi¢ stan
linek pomocniczych i zabezpieczajgcych
11.Sprawdzi¢ dziatanie wszystkich wylgcznikéw kraricowych.
12.Przed rozpoczeciem pracy nalezy sie upewni¢, czy w strefie niebezpiecznej pracy zurawia nie
znajdujg sie osoby postronne.
13.W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek nalezy unieruchomié¢ Zuraw i natychmiast
zawiadomic¢ przetozonego.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI OPERATORA PODCZAS PRACY ZURAWIA

Operator zurawia w czasie pracy powinien:

1. Scisle przestrzegaé instrukcji obstugi i eksploatacji zurawia.

2. Pracowa¢ zurawiem zgodnie z jego przeznaczeniem

3. Stosowac, w zalezno$ci od rodzaju tadunku, przewidziane dla danego rodzaju tadunku zawiesia
(pasowe, linowe, fancuchowe).

4. Stosowac tylko zawiesia atestowane.

5. Reagowa¢ tylko na sygnaty hakowego, a takze na kazdy sygnat ,STOJ”.

6. Obstugiwanie UTB w trakcie prac zwigzanych z transportem fadunkéw wielkowymiarowych przy

predkosci wiatru lub jego porywach 10m/s jest zabronione.

7. Obstugiwanie zurawia w przypadku innych prac niz te wymienione wyzej, przy predkosci wiatru lub
jego porywach nieprzekraczajgcej 15m/s

8. Przestrzega¢, aby hak lub urzadzenie chwytakowe byto umieszczone w potozeniu pionowym nad
ciezarem, ktéry ma by¢ przenoszony

9. Przestrzegac, aby ciezary przenoszone poziomo, przenoszone byly na wysokos$ci co najmniej 1 m
ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na ich drodze;

10.Przestrzegaé, aby nie przenosi¢ ciezaréw nad ludzmi lub stanowiskami pracy, a jezeli ludzie znajdujg
sie na drodze przenoszonego ciezaru — dawac sygnatly ostrzegawcze;

11.Przestrzegaé, aby przenosi¢ tadunek mozliwe jak najnizej przestrzegac, aby przy najwiekszym
rozwinieciu liny pozostawato na bebnie przynajmniej 1,5 zwoju liny.

12.Jezeli chodzi o wiatr i warunki pogodowe, to zabronione jest:

13.0bstugiwanie zurawia w warunkach atmosferycznych ograniczajgcych widoczno$é;

14.0bstugiwanie zurawia o zmroku i w nocy, jezeli nie zostato zapewnione odpowiednie oswietlenie;

15.0bstugiwanie zurawia w czasie wytadowan atmosferycznych (burz z piorunami);

16.Transportowanie tadunkéw wielowymiarowych, jezeli predkosé wiatru przekracza w porywach 10
metréw / sekunde;

17.Transportowanie tadunkéw innych niz wielkowymiarowe, jezeli predkosé wiatru przekracza w
porywach 15 metréw / sekunde.

UWAGAI!!
Jest mozliwe obstugiwanie zurawia, gdy wiatr jest wiekszy niz 10 / 15 metréw na sekunde, ale
tylko w sytuacji, gdy producent w instrukcji obstugi maszyny wskaze wyraznie, ze jest mozliwe
obstugiwanie zurawia przy wiekszych predkosciach wiatru.

CZYNNOSCI OPERATORA PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakoniczeniu pracy operator powinien:

1. Opuscic zblocze hakowe, zdjg¢ zawiesia, podniesé zblocze

2. Wysiegnik zurawia ustawi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi i eksploatacji zurawia.
3. Ustawic urzgdzenia sterujgce w pozycji zerowe;.



Wytaczy¢ napiecie wytacznikiem gtownym.

Zamkng¢ kabine na klucz.

Zgodnie z zaleceniami instrukcji obstugi zurawia zablokowac lub odblokowaé mechanizm obrotu.
Dokona¢ zapiséw w ksigzce dyzuréw zurawia.

Nalezy zostawi¢ wtgczone Swiatta sygnalizacji przeszkodowej (lotniczej).
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VI HAKI, ZAWIESIA, TRAWERSY

ZAWIESIA

1. Klasyfikacje i podziat zawiesi okreslajg polskie normy.

Zawiesia dzielimy ze wzgledu na:

* materiat, z jakiego sg wykonane: fancuchowe (regulowane lub state); z lin stalowych; z paséw
widkiennych lub syntetycznych; z lin widkiennych lub syntetycznych.

* budowe: jedno-, dwu-, trzy- i czterociegnowe; jedno- i dwupetlowe; opasujgce — 0 obwodzie
zamknietym; z hakiem lub ogniwem.

2. Zawiesia muszg by¢ czytelnie oznakowane, czyli zawiera¢ nastepujgce dane:

* nazwa producenta,

+ dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR) — liczone jako maksymalne, dopuszczalne obcigzenie
robocze dla jednego ciegna w podnoszeniu pionowym i przy kacie 45° dla zawiesi
wielociegnowych,

* znak CE,

* rodzaj materiatu, z jakiego zostato wykonane, co jest konieczne ze wzgledu na dobér
dodatkowego osprzetu.

3. Stan techniczny zawiesi nalezy kontrolowaé w zakresie i terminach okreslonych w dokumentac;ji
techniczno-ruchowe;.

4. Jesli w dokumentaciji techniczno-ruchowej nie okreslono terminéw kontroli, nalezy je
przeprowadzacé:

* na biezagco — przed kazdym uzyciem zawiesia, w celu stwierdzenia, czy nie wystepujg
zauwazalne uszkodzenia lub nadmierne zuzycie,

» okresowo — co najmniej raz na 12 miesiecy.

5. Zawiesia nalezy sktadowac lub przechowywaé¢ w wyznaczonych miejscach na stelazach, stojakach
lub w skrzyniach dla unikniecia ich uszkodzenia w wyniku dziatania wilgoci, ognia, wysokiej
temperatury, czynnikéw chemicznych lub niepozgdanych obcigzen.

6. Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia DOR nalezy przyjmowacé, ze pracujg tylko
dwa ciegna.

7. DOR zawiesi dwu- i wielociegnowych jest uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego,
mierzonego po przekatnej miedzy cieggnami, i powinno wynosic:

* przy kacie 0,783 rad (45°) — 90%,

* przy kacie 1,566 rad (90°) — 70%,

* przy kacie 2,092 rad (120°) — 50%

8. Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 2,092 rad (120°).

9. Nalezy pamietaé, ze wraz ze wzrostem kagta rozwarcia ciegien zawiesi wielociegnowego zwieksza
sie zagrozenie zsuniecia sie ciegien zawiesia w kierunku srodka ciezkosci tadunku.

10.Przy uzyciu dwdch zawiesi o obwodzie zamknietym, ich tgczne obcigzenie nie powinno byc¢
wieksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.

11.W zawiesiach wielociegnowych nalezy obcigzaé réwnomiernie ciegna.

12. Nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru zawiesi obcigzonych fadunkiem.

13. Przy doborze odpowiedniego zawiesia do transportowanego materiatu nalezy zwréci¢ szczegdélng
uwage, czy dla danego tadunku nie przewidziano innego sposobu transportu oraz uwzglednié:

* intensywnosc¢ wykorzystania zawiesia,

* rodzaj tadunku,

* punkty zaczepienia,

* ciezar i rozmiary tadunku,

* Srodek ciezkosci tadunku,

» warunki zewnetrzne, jak: temperatura, sita wiatru,

* ostre krawedzie.

14.Zabroniony jest transport np. wigzki pretéw zbrojeniowych poprzez zaczepianie zawiesi o drut,
ktérym $ciggnieta jest wigzka, chyba ze sg to punkty zaczepowe z drutu stalowego, certyfikowane,
oznaczone i ustalone jako wiasciwe dla tej operacji przez dostawce zbrojenia.



Podczas podnoszenia transportowanych elementéw za pomocg zawiesia z dwoch paséw w
ukfadzie ,U”, nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢, gdyz istnieje ryzyko upadku luznych
materiatow.

15. Dla lepszego zabezpieczenia wymienionego wyzej tadunku, nalezy dodatkowo obwigza¢ ciegna
na transportowanym materiale na tzw. ,zacigg”. W przypadku transportu materiatu ,na zaciag”
poprzez obwigzanie podwojne mozna dodatkowo zmniejszy¢ ryzyko wysuniecia sie
transportowanego materiatu z zawiesi.

16.Jezeli istnieje ryzyko wysuniecia sie transportowanych elementéw z ciegien zawiesi lub otwartego
kosza/palety transportowej, nalezy je dodatkowo zabezpieczy¢ np. poprzez $ciggniecie za pomoca
specjalnych pasow lub tasm.

17. Podczas pracy z zawiesiami nalezy unika¢ gwattownych obcigzen lub zwolnien.

18. Podczas transportu nie nalezy stawia¢ materiatu bezposrednio na zawiesiu. Zawsze nalezy
stosowac odpowiednie podktady, ktére pozwolg na swobodne wyciggniecie zawiesia spod
transportowanego materiatu.

19. Butle z gazami technicznymi nalezy transportowa¢ w specjalnych koszach z uchwytami do
transportu, stuzgcymi do mocowania w nich hakéw zawiesi. Zabronione jest podnoszenie butli za
kotnierz ochronny lub poprzez obwigzywanie.

20. Do transportu ptyt szalunkowych i prefabrykatéw nalezy stosowaé zawiesia transportowe,
zalecane przez producenta, np. ktonice, trzpienie, uchwyty itp.

21. Podczas montazu materiatéw budowlanych zawiesia nalezy dobiera¢ zgodnie z zaleceniami
producenta i mocowac je do wykonanych przez niego punktéw zaczepowych.

22. Kontenery na odpady zawsze nalezy podczepia¢ hakami zawiesia do uchwytéw okreslonych przez
producenta.

23. Zasady pracy z zawiesiami tancuchowymi:

* jako zawiesia nalezy uzywac tancucha krétkoogniwowego. tancuch taki sktada sie z ogniw,
ktérych srednica wewnetrzna wynosi 3 x srednica catego ogniwa,

* DOR dla zawiesi wykonanych z fancuchéw uzytkowanych w temperaturach ponizej 253 K (-20°C)
nalezy obnizy¢ o 50%,

» wykonywanie weztéw na tancuchach jest zabronione,

* podczas zahaczania nalezy zadbac¢ o to, aby tancuchy ciegien nie byty skrecone lub splagtane,

* niedopuszczalne jest skracanie ciegna poprzez wigzanie,

» dopuszczalny udzwig zawiesia tancuchowego nalezy odczyta¢ z tabliczki znamionowej zawiesia
lub z tabeli.

24. Zasady pracy z zawiesiami linowymi:

» wykonywanie weztéw na linach i fgczenie lin stalowych na dtugosci jest zabronione,

* ciegna zawiesi z lin stalowych nie moga by¢ malowane,

* przy obwigzywaniu tadunkéw ,na zacigg” za pomocg lin stalowych DOR nalezy zredukowac o
20%,

* $rednica fadunku musi wynosi¢ minimalnie 6 x srednica liny stalowej, aby méc wykorzystaé
zawiesie maksymalnie,

* liny stalowe, opasane wokoét ostrej krawedzi muszg zosta¢ zabezpieczone przed zatamaniem lub
uszkodzeniem ich splotu,

« aby transportowac tadunki zawiesiami linowymi w ksztatcie ,U”, nalezy zapewni¢ minimalny
odstep pomiedzy tulejami wynoszacy 20 x Srednica liny, jezeli odlegtosc¢ ta jest mniejsza,
zawiesia nadajg sie tylko do przenoszenia w pozycji prostej, dopuszczalne udzwigi zawiesi
linowych nalezy odczyta¢ z tabliczki znamionowej zawiesia lub z tabeli.

25. Zasady pracy z zawiesiami pasowymi:

* przy zawieszaniu tadunku o ostrych krawedziach dodatkowo nalezy uzy¢ zabezpieczen pomiedzy
zawiesiami a tadunkiem, aby zapobiec przecieciu ciegien,

* jako dodatkowego zabezpieczenia zawiesi pasowych przed uszkodzeniem uzywa sie rekawdw
ochronnych z tasmy poliestrowej lub ewentualnie rekawic roboczych, weza przeciwpozarowego,
materiatéw drewnianych itp.,

* przy tgczeniu lub skracaniu zawiesi pasowych o obwodzie zamknietym za pomocg szakli lub
sworzni ich nosnos¢ nalezy zredukowaé o 20%,

« dobierajgc zawiesia pasowe do prac transportowych, musimy braé¢ pod uwage réwniez
Srodowisko pracy, w tym: temperature i czynniki chemiczne,

* dopuszczalne udzwigi zawiesi pasowych nalezy odczyta¢ z tabliczki znamionowej zawiesia lub z
tabeli.

26. Przy doborze zawiesia, niezaleznie od nosnosci i diugosci ciegien, nalezy zwrdéci¢ uwage na

prawidtowos¢ i jakos¢ wykonania potgczen poszczegodlnych elementéw z hakami, ogniwami



koncowymi oraz tzw. ,sercowkami’(kauszami) chronigcymi druty liny przed przetarciem w punkcie
zamocowania.

27. Naprawy zawiesi zastrzezone sg tylko dla producenta lub oséb przez niego upowaznionych.
28. W razie watpliwosci co do stanu danego zawiesia powinno sie wycofa¢ zawiesie z uzytkowania i

skontaktowac sie z jednostkg upowazniong do przeprowadzania kontroli okresowych zawiesi
(informacja w dokumentacji zawiesia).

29. Zawiesia nalezy niezwtocznie wycofac z uzycia w celu dokonania napraw, jezeli wystagpig

nastepujgce wady:

* brak lub nieczytelne ocechowanie (numery identyfikacyjne, DOR),
» uszkodzenia cieplne,

 deformacja, pekniecia ogniw, hakéw, kausz,

* wygiecie lub skrecenie ogniw czy hakow,

* nadmierne wydtuzenie fancucha,

* skupisko peknietych drutéw,

* powazne, trwate odksztatcenia liny,

* zuzycie liny — $rednica pow. 10% od wartosci nominalnej,

* silna korozja, wzery,

* dostrzegalna utrata elastycznosci liny,

« zablokowanie tgcznikdw mechanicznych,

* niesprawne zabezpieczenia gardzieli hakéw,

* zerwanie przeciecie w tkaninie w ilosci ponad 10% szerokosci zawiesia,
* przetarcia gurtu chronigcego tasme na ogniwach i petlach,

* uszkodzenia szwow,

* rozwarcie gardzieli haka o co najmniej 10%.

TRAWERSY (BELKI NOSNE) | PALETY
1. Trawersy majg zastosowanie do przenoszenia:

ook w

™~

8.

9.

* niewygodnych ze wzgledu na ksztatt i wymiary tadunkéw, przy zawieszeniu ktérych kat rozwarcia
lin zawiesinowych bytby za duzy, takich jak np. profile walcowane, rury, prefabrykaty zelbetowe i
stalowe,

« cienkich, dtugich pretéw lub blach, ktérych nadmierne ugiecie mozna zmniejszy¢ przez
podwieszenie ich do kilku punktow trawersy,

« ciezkich tadunkoéw, gdy konieczna jest wspotpraca drugiej dzwignicy, przy czym w takim
przypadku nalezy dopilnowa¢, aby zadna z dzwignic nie byta obcigzona ponad dopuszczalny
udzwig,

* kilku mniejszych tadunkow o tgcznej masie nieprzekraczajgcej udzwigu dzwignicy, zawieszanych
jednoczesnie na trawersie.

Rozrézniamy trawersy: ciegnowe; chwytno-zaczepowe z zaczepami kleszczowymi do skrzyn,

kregéw betonowych, blach w rolkach lub chwytakami elektromagnetycznymi, pneumatycznymi lub

tupinowymi; wyréwnawcze — stosowane przy podnoszeniu tadunkéw za pomocg dwdch Zurawi.

Trawersy catkowicie eliminujg sity poziome, dzigki czemu tadunek nie jest Sciskany.

Stosujgc trawers, zapewniamy dobrg rownowage fadunku poprzez jego szerokie uchwycenie.

Podczas prac z uzyciem trawerséw zawsze nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg producenta.

Bardzo wazne jest dobranie odpowiedniej dlugo$ci trawersu do transportowanego materiatu.

Producent doktadnie okresla punkty zaczepienia klamer trawersu do transportowanego materiatu.

Jako zabezpieczenie dodatkowe (jezeli jest na wyposazeniu) nalezy stosowac tancuchy, ktére w

przypadku niekontrolowanego wysuniecia z klamer trawersu dodatkowo zabezpieczajg

transportowany materiat.

Palety umozliwiajg zabranie jednorazowo wielu tadunkéw drobnicowych, np. beli, workow, skrzyni.

Stosowanie palet umozliwia catkowite wykorzystanie wydajnosci dzwignicy.

10. Haki zawiesinowe nalezy mocowac w uchwytach palet rogiem na zewnatrz.
11. Raz w miesigcu trzeba skontrolowac¢ stan zapadki hakéw, zabezpieczajgcych przed

wyslizgnieciem sie zawiesi oraz, w zaleznosci od potrzeb, poprawi¢ oznaczenia ostrzegawcze.

12.Naprawy trawerséw zastrzezone sg tylko dla producenta lub os6b przez niego upowaznionych.

HAKI

1.

2.

Pod wzgledem konstrukcyjnym haki dzielimy na: kute jednorozne, kute dwurozne, ptytowe
skfadane i pataki (uszaki).
Haki podlegajg kontroli biezgcej i okresowej.



3. Kontrola biezgca hakéw polega na doktadnym obejrzeniu haka i sprawdzeniu, czy nie jest
uszkodzony lub niebezpiecznie znieksztatcony. Takg kontrole ma obowigzek prowadzi¢ hakowy
oraz operator dzwignicy.

4. Kontrola okresowa wymaga sprawdzenia, czy hak nie ma widocznych peknie¢ (za pomocg szkta
powiekszajgcego), czy nakretka jest dobrze zabezpieczona i czy hak obraca sie swobodnie oraz
czy gardziel haka nie ma nadmiernego rozwarcia.

5. Terminy kontroli hakéw:

* co 6 miesiecy — przy matym natezeniu pracy,
* co 3 miesigce — przy $rednim natezeniu pracy,
* CO miesigc — przy duzym natezeniu pracy.

6. Kontroli okresowej hakéw oraz oceny ich stopnia zuzycia mogg dokonywac osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia konserwatora dzwignic nadawane przez Urzgd Dozoru
Technicznego.

7. Na kazdym haku jedno- i dwuroznym, zgodnie z polskg norma, powinny by¢ przez wytwérce
wykonane punkty do pomiaru gardzieli haka, pozwalajgce oceni¢ jego parametry:

* y — rozwarcie gardzieli haka,
* H — przekroj czesci chwytne;.

8. Wartosci poczatkowe rozstawu powyzszych punktéw, po zmierzeniu ich z doktadnoscig do 0,5 mm,
powinny by¢ podane przez wytwérce w atescie haka.

9. Hak nalezy wymieni¢ w przypadku powiekszenia rozwarcia gardzieli y > 5% bgdz zmniejszenia
przekroju czesci chwytnej H o wiecej niz 10%.

10.W przypadku hakéw dwuroznych tadunki nalezy zawiesza¢ rownomiernie na obu rogach, co
powinno zapewni¢ symetryczny rozktad obcigzen.

11.Haki o udzwigu ponad 3,2 t, dla ktérych wymagany jest ruch obrotowy, muszg by¢ osadzone w
tozyskach.

12.Hak zurawia powinien posiada¢ zabezpieczenie przed wypadnieciem zawiesia z gardzieli haka.
Skutecznos¢ zabezpieczenia powinna by¢ kontrolowana po kazdorazowym zamocowaniu zawiesia
na haku.

13. Haki z zabezpieczeniem sprezynowym powinny by¢ stosowane tam, gdzie fadunki muszg by¢
prowadzone bezposrednio przez cztowieka, oraz tam, gdzie ze wzgledu na warunki lokalne istnieje
mozliwo$¢ zaczepienia hakiem lub tadunkiem o przeszkody.

14.Haki zawiesi nalezy zaktada¢ na uchwyt w taki sposéb, aby gardziele hakoéw byty skierowane na
zewnatrz, a nie do srodka ciezkosci transportowanego materiatu. Zapobiega to uszkodzeniu
zamkniecia gardzieli haka i wysunieciu sie transportowanego materiatu.

15.Zabronione jest stosowanie elementéw stuzgcych do zawieszania tadunku na haku, w
szczegolnosci pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne wiozenie
elementéw na dno gardzieli haka.

SRUBY Z UCHEM | SZAKLE

1. Sruby nalezy mocowa¢ w podtozu metalowym jako punkty zaczepowe do podnoszenia lub
transportu elementéw maszyn i urzagdzen np. silnikéw, pomp, skrzyn biegéw, wentylatorow.

2. Sruby nalezy wkreca¢ na petng gteboko$é gniazda wykonanego w transportowanym materiale lub
maszynie.

3. Podczas podnoszenia tadunku nalezy upewnié sie, ze gwinty w podtozu oraz w Srubie sg takiego
samego rozmiaru, a materiat, w ktory wkrecamy srube, ma odpowiednig wytrzymatosé.

4. Szakle sg stosowane jako element dodatkowy w zawiesiach lub jako potgczenie pomiedzy
tadunkiem a zawiesiem.

5. Dla szakli przygotowanej do pracy po wkreceniu sworznia widoczne moze by¢ tylko 1,5 zwoju

gwintu sworznia.

Szakla ze sworzniem obrotowym musi by¢ zabezpieczona zawleczka.

Zawsze nalezy przestrzega¢ maksymalnych nosnosci uzaleznionych od kata rozwarcia ciegien

zawiesi i kierunku/kata obcigzenia sruby lub szakli.

No

VII LISTA KONTROLNA ZAWIESI

Budowa Data Budowa

Zawiesia linowe




Poczynione

Lp. Zagadhnienie objete kontrolg Tak Nie i\“((:ezdo_ Nieprawidtowosci | kroki
yezy zaradcze
1 Czy zawiesie posiada czytelne i legalne ozna-
kowanie?
2 Czy s3 przeprowadzane okresowe kontrole za-
wiesi?
3 Czy zawiesie nie jest skrecone lub zwigzane?
4 Czy zawiesie zabezpieczone jest przed prze-
cieciem lub przetarciem
(ostony na ostre krawedzie i chropowate po-
wierzchnie)?
5 Czy liny zawiesi stalowych nie sg uszkodzone
w wiecej niz 5%7?
6 Czy srednica zawiesia nie jest zmniejszona
wiecej niz 10%
7 Czy nie sg widoczne duze uszkodzenia zawie-
sia?
8 Czy nie jest widoczna rdza na zawiesiu lino-

wym?

Zawiesia tancuchowe

9

Czy na zawiesiu tancuchowym wystapito prze-
wezenie na

ktérymkolwiek z ogniw fancucha wiecej niz
10%?

10

Czy wymiary wewnetrzne ogniw zmniejszyty
sie wiecej niz 5%7?

11

Czy nie jest widoczna rdza na zawiesiu tancu-
chowym?

Zawiesia pasowe

12

Czy zawiesia pasowe nie sg uszkodzone - nie
mozna zobaczy¢ linii

przeszycia zawiesia, pasy sg pociete, poszar-
pane przy krawedziach

na gtebokosci wiecej niz 10%?

13

Czy zawiesia pasowe nie maja zmienionego
koloru w wyniku
dziatania chemikalii, wysokiej temperatur?

14

Czy petla zawiesia pasowego nie jest odksztal-
cona, nie moze
utrzymacé ksztattu?

Hak

15

Czy hak nie jest odksztatcony wzdtuz osi lub w
inny sposéb?

16

Czy zamykaja sie zapadki zabezpieczajgce na
haku?

Sprawdzone przez:

(podpis)

Kierownik robot podwykonawcy:

(podpis)

VIII IDENTYFIKACJA | CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN

HAKOWY/SYGNALISTA




Typ zagrozenia

Charakterystyka
zagrozen / zrodto

pochodzenia

Skutki

upadek z wysokosci

prace sygnalizacyjne wykonywane na
wysokosci np.

na obiektach mostowych;

na podestach roboczych, rusztowa-
niach;

przemieszczanie sie po ciggach komu-
nikacyjnych pionowych i poziomych;

mozliwos¢ urazédw mechanicznych,
$mier¢ wskutek obrazen

ostre wystajace elementy,
zagrozenie zmiazdzenia,
przygniecenia

ostre materiaty i czesci tadunkow,
przygniecenie przez materiat, pasy,
samochody, transportowane elementy

mozliwo$¢ urazéw w wyniku uktucia,
przeciecia, przektucia, zmiazdzenia,
zgniecenia

spadajace elementy

elementy transportowanych tadunkoéw lub
ich poszczegodlne czesci

mozliwos$¢ urazéw mechanicznych

Ll el I

$liskie, nieréwne powierzchnie

poslizgniecia, potkniecia , upadek podczas
przemieszczania sie po terenie budowy
np.

éliskie, mokre lub oblodzone podesty,
pochylnie oraz stopnie schodni robo-
czych;

uszkodzone elementy schodni, ruszto-
wan i podestéw roboczych;

Zle wykonane taczenia elementéw po-
destéw roboczych;

nieprawidtowa organizacja pracy;
zbyt szybkie tempo chodzenia po
schodniach roboczych;

luzno utozone przewody elektryczne
urzadzen zasilanych energig elek-
tryczng;

mozliwosé urazow w wyniku
poslizgniecia sie, potkniecia i upadku

pojazdy w ruchu - kontakt z
czynnikiem materialnym

pojazdy w ruchu na terenie budowy np.

koparka, koparko-tadowarka;
dzwig;

podnosnik hydrauliczny;
samochdd ciezarowy;

samochdd osobowy;;

mozliwo$¢ urazéw mechanicznych,
$mier¢ wskutek obrazen

pozar

mozliwos$¢ pozaru w przypadku:

nieprawidtowa eksploatacja oraz wady
urzadzen i instalacji elektrycznych;

palenie papieroséw w miejscach do
tego nie przeznaczonych;

mozliwo$¢ poparzenia, zatrucia
dymami o réznym natezeniu i/lub,
niewydolno$¢ oddechowa i ukfadu

krazenia, w
$mier¢

skrajnym  przypadku




hatas

B

nadmierny hatas emitowany przez np.

= maszyny i urzadzenia budowlane;

mozliwos$¢ uszkodzenia stuchu

nieprawidtowe oswietlenie

zte parametry oswietlenia wywotane
przez:

- niedostateczne oswietlenie na stanowi-
sku pracy;

- nierébwnomierne o$wietlenie po-
wierzchni pracy;

mozliwo$¢ zmeczenia wzroku

szkieletowego

obcigzenie uktadu miesniowo-

Zmeczenie organizmu wywotane przez:

- transport reczny, nadmierny wysitek fi-
zyczny i nieprawidtowa postawa pod-
czas podnoszenia i przenoszenia cigz-
kich tadunkow;

- mozliwos¢ dolegliwosci bélowych wyni-
kajacych z przecigzenia uktadu mie-
$niowo-szkieletowego;

mozliwosé szybkiego zmeczenie
fizycznego, zmniejszenie wydajnosci
pracy, obnizenie tempa i jakosci pracy,

mozliwo$¢ przyzwyczajenia sie do ztej
pozycji przy pracy, co po latach moze
doprowadzi¢ do utrwalonych zmian
organicznych, np. trwatego garbienia
sie, nieréwnomiernego rozrostu
pewnych grup miesniowych,
skrzywienia kregostupa.

OPERATOR ZURAWIA

Typ zagrozenia

Charakterystyka
zagrozen / zrodto

pochodzenia

Skutki

ostre wystajace elementy

ostre elementy np.

- wystajace czesci maszyn;

mozliwos$¢ urazéw w wyniku uktucia,
przeciecia, przektucia

prad elektryczny

> B

mozliwos$¢ porazenia w przypadku:

- wadliwie dziatajacego sprzetu elektrycz-
nego;

- elementow instalacji elektrycznej;
- uszkodzenia przewoddéw elektrycznych;

- nieprawidtowego usytuowania przewo-
déw elektrycznych np. ciagi komunika-
cyjne, kontakt z woda;

mozliwos$¢ porazenia

bezposrednie dziatanie pradu
przemiennego o napieciu 220 V,
czestotliwosci 50 Hz moze
spowodowac ujemne skutki poprzez
dziatanie na krazenie krwi i
oddychanie, ukfad nerwowy,
dziatanie cieplne, uszkodzenie miesni
i kosci do $mierci wtgcznie, moze tez
spowodowac urazy ciata w wyniku
upadkow po porazeniu pradem
elektrycznym

pozar

mozliwos$¢ pozaru w przypadku:

- nieprawidtowa eksploatacja oraz wady
urzadzen i instalacji elektrycznych;

- palenie papieroséw w kabinie;

mozliwos$¢ poparzenia, zatrucia
dymami o réznym natezeniu i/lub,
niewydolno$¢ oddechowa i uktadu
krazenia, w skrajnym przypadku
$mier¢

upadek z wysokosci

> B

- zbyt szybkie tempo wchodzenia do ka-
biny i z kabiny;

- poslizgniecia, potkniecia podczas wsia-
dania do kabiny i wysiadania;

mozliwo$¢ urazéw mechanicznych,
$mier¢ wskutek obrazen




Typ zagrozenia

Charakterystyka
zagrozen / zrodto

pochodzenia

Skutki

ruchome, a gtdwnie wirujace,
czesci maszyn i innych urzadzen
oraz narzedzi

odstoniete, obracajace sie czesci sil-
nika;

naprawy, luzowanie pasoéw i lin mocuja-
cych;

mozliwos$¢ urazéw mechanicznych

p>

$liskie, nieréwne powierzchnie

zbyt szybkie tempo wchodzenia do ka-
biny i z kabiny;

poslizgniecia, potkniecia podczas wsia-
dania do kabiny i wysiadania;

mozliwos$¢ urazéw w wyniku
poslizgniecia sie, potkniecia i upadku

hatas

nadmierny hatas emitowany przez np.

maszyny i urzadzenia budowlane;

mozliwos$¢ uszkodzenia stuchu

nieprawidtowe oswietlenie

zte parametry oswietlenia wywotane przez:

niedostateczne oswietlenie na stanowi-
sku pracy;

nierownomierne o$wietlenie powierzchni
pracy;

olénienia wywotane $wiattem dziennym i
sztucznym;

mozliwo$¢ zmeczenia wzroku

> Db P

obcigzenie uktadu miesniowo-
szkieletowego

pozycja siedzaca - diugotrwate przebywa-

nie w pozycji siedzacej, w tym w matych
przestrzeniach;

mozliwos$¢ szybkiego zmeczenie
fizycznego, zmniejszenie
wydajnosci pracy, obnizenie tempa
i jakosci pracy,

mozliwos$¢ przyzwyczajenia sie do
ztej pozycji przy pracy, co po
latach moze doprowadzi¢ do
utrwalonych zmian organicznych,
np. trwatego garbienia sig,
nierbwnomiernego rozrostu
pewnych grup miesniowych,
skrzywienia kregostupa.

>

stres

zfa organizacja pracy;
zbyt szybkie i wymuszone tempo pracy;

szczegdblna koncentracja w diuzszym cza-
sie;
wspoOtpraca z sygnalista- hakowym;

stata koniecznos¢ konfrontacji z proble-
mami organizacyjnymi i logistycznymi;

moze powodowac zmeczenie i
zmniejszenie wydolnosci
umystowej i psychicznej,
zmniejszenie odpornosci na
choroby, zmniejszenie sprawnosci
wzroku, stuchu oraz precyzji
czynnosci manualnych, w
konsekwencji prowadzi do
zwiekszenia ilosci btedéw
popetnianych w pracy, mylnych
decyzji, ztej oceny stanu
bezpieczenstwa oraz braku
motywacji do pracy.
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