INSTRUKCJA UZYTKOWANIA DRABIN

(zatacznik nr 19 do Planu BIOZ)

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy drabin zalicza sie
do prac wykonywanych na wysokosci i sg pracami szczegolnie niebezpiecznymi, ktére wymagajg asekuracji
drugiej osoby. Uzytkowanie drabin na terenie budowy jest dozwolone jedynie w przypadku braku mozliwosci
wykonywania pracy przy uzyciu rusztowan lub drabin podestowe oraz w przypadku:

wykonywania prac krotkotrwatych — praca przy uzyciu drabiny, w ktérej drabiny nie zmieniajg pozycji do 30
min.

wykonywania pracy lekkiej — niewymagajgcej duzego wysitku lub uzycia duzych sit,

wykonywania pracy niewymagajacej przenoszenia ciezkich lub niewygodnych do przenoszenia narzedzi
lub przedmiotow,

wykonywania pracy zapewniajgcej pewny uchwyt zarbwno w czasie przemieszczania sie po drabinie jak i
w trakcie wykonywania operacji montazu lub demontazu. .

1. Przed rozpoczeciem prac z uzyciem drabiny nalezy:

sprawdzi¢ stan techniczny drabiny,

sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rowna i niesliska), na ktorej zostanie umieszczona drabina,
uporzadkowac teren w obrebie wykonywania prac w celu umozliwienia swobodnego przemieszania sie,
zejscia/wejscia,

zaplanowa¢ wykonywanie poszczegoélnych czynnosci.

2. Podczas wykonywania pracy:

nalezy zachowywacé prawidiowg pozycje ciata,

nalezy przestrzega¢ podstawowe zasady dotyczace ich uzytkowania okreslone przez producenta,
zachowaj zawsze trzy punkty podparcia (np. wsparcie na dwoéch stopach oraz uchwyt szczebla drabiny
dtonig).

dobierz wysokos¢ drabiny do wysokosci pracy w celu umozliwienia wykonywanie pracy w sposob
swobodny. Drabina przystawna powinna wystawa¢ co najmniej 0,75 m ponad powierzchnie na ktérg
prowadzi, a jej kat nachylenia powinien sie zawiera¢ pomiedzy 65° a 75°,

jezeli jest to mozliwe lub uzasadnione celem dodatkowego zabezpieczenia wykonywanej pracy -
zastosowaé szelki bezpieczenstwa z ling asekuracyjng wraz z amortyzatorem. Linka powinna zostac
podpieta do statego punktu kotwienia powyzej barkdéw lub gtowy pracownika z mozliwe napietg linkg
asekuracyjng. Zestaw ten moze postuzyé jako ,trzeci punkt podparcia”.

3. Przy stosowaniu drabin nie wolno:

stosowac drabin uszkodzonych,

stosowaé drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej jako drabiny
przystawnej,

opiera¢ drabiny o Sliskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie sg one
zamkniete na klucz od strony drabiny,

ustawia¢ drabiny bezposrednio przy maszynach i urzgdzeniach,

wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej,

wychyla¢ sie poza obrys drabiny,

pracowac stojgc na jednym z trzech najwyzszych szczebli drabiny przystawnej i jednym z dwdch
najwyzszych szczebli w przypadku drabiny rozstawnej,

pracowac stojgc okrakiem na drabinie rozstawnej,

uzywac elektronarzedzi typu wiertarka, szlifierka,

wchodzi¢ na drabine powyzej 4 metrow — w wypadku malarzy, oraz 3 metrow w przypadku innych
pracownikow,
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e przesuwac ani rozsuwac drabiny, gdy na niej stoisz,

e stosowanie drabin segmentowych rozdzielnie.
4. Stan techniczny
Zabronione jest stosowanie drabin:
e niestabilnych,
z uszkodzeniami przegubéw (w przypadku drabin przegubowych),

Z uszkodzonymi ryglami,
z uszkodzonymi pasami lub tancuszkami chronigcymi przed rozsunieciem,
z uszkodzonymi szczeblami, spocznikami,

zabrudzonych olejami, smarami, farbg, btotem, $niegiem itp.
z uszkodzonymi stopkami i innymi uszkodzeniami majacych wptyw na bezpieczne uzytkowanie drabiny.

[ ]

5. Przeglady stanu technicznego

e Kierownik robo6t odpowiada za dopuszczenie drabiny sprawnej technicznie do uzytkowania na terenie
budowy,

Kazdy uzytkownik przed rozpoczeciem drabiny zobowigzany jest sprawdzi¢ do stan techniczny drabiny

przed rozpoczeciem pracy.

Kazdorazowo jesli to mozliwe nalezy korzystaé z drabin pomostowych

— rozwiazanie rekomendowane
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