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1.

Przedmiot opracowania

Przedmiotem inwestyc;ji jest budowa: ,Budowa Os$rodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu w Szklarskiej
Porebie — Jakuszycach”, zlokalizowana w Jakuszycach-Szklarska Poreba, obreb 0008, jednostka ewidencyjna
Szklarska Poreba, dz. 414/2 oraz czesci dziatek nr 38/17, 38/19, 165/191, 400, 414/1.

Inwestycja bedzie realizowana w miejscowosci Szklarska Poreba w dzielnicy Jakuszyce. Teren objety
inwestycjg zajmuje ok. 55 500 m?. Rzedne terenu znajduja sie pomiedzy 872 m n.p.m., a 891 m n.p.m. Teren
inwestycji graniczy jednej strony z DK3 oraz linig kolejowg nr 311 Szklarska Poreba- Harrahov, a z pozostatych
stron z terenami zielonymi. Budowa bedzie realizowana w obszarze Natura 2000.

2.

Cel opracowania

Celem opracowania jest kompleksowe zaplanowanie dziatan z dziedziny BHP i ochrony $rodowiska dla realizaciji
projektu majgcych zapewni¢ maksymalny poziom bezpieczenstwa poprzez wyeliminowanie bagdz istotne
ograniczenie zagrozen.

3.

Zakres opracowania

Zakres, tres¢ forma wynika i jest zgodna z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w
sprawie informaciji dotyczgcej bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Rozszerzeniu ulegto jednak szereg obszaréw, a w szczegoélnosci rozwinieciu ulegty zaplanowane dziatania z
obszaru ochrony srodowiska. Wszelkie dziatania nieopisane w niniejszym planie nalezy realizowa¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i zasadami, oraz jak najwiekszg dbatoscig o ludzi i Srodowisko naturalne.

4.

Postanowienia ogélne (Regulamin ogdiny)

Podstawowe pojecia uzyte w planie BIOZ:

Zamawiajgcy — ZW

Generalny/Gtéwny wykonawca (skrét GW) — firma
Podwykonawca (skrét PW) — firma dziatajgca na zlecenie GW
Wykonawca — wykonawca danego zadania (dotyczy GW jak i PW)
Koordynator BHP - przedstawiciel firmy odpowiedzialny za BHP

Ze wzgledu na zagrozenia jakie ze sobg niesie prowadzenie robot budowlanych na obszarze realizacii
inwestycji oraz duze natezenie ruchu pieszych i pojazdéw drogowych w bezposredniej okolicy niezbednym dla
zachowania bezpieczenstwa jest wprowadzenie i przestrzeganie nastepujacych zasad:

1.

Bezpieczenstwo pracownikéw, gosci i 0osdb postronnych jest priorytetem Generalnego Wykonawcy, oraz
wszystkich innych uczestnikéw tego projektu. Czynnosci, decyzje i polecenia dotyczace bezpieczenstwa
oraz ochrony $rodowiska majg pierwszenhstwo przed wszystkimi innymi.

Kazdy wchodzacy po raz pierwszy na teren budowy jest zobowigzany posiada¢ wymagane wyposazenie
i podda¢ sie szkoleniu informacyjnemu BHPIOS realizowanemu przez GW. Osoby niedopetniajgce tego
obowigzku nie zostang wpuszczone lub zostang natychmiast usuniete z terenu budowy.

Od tego wymogu zwolnione s3a jedynie stuzby ratunkowe w ramach podejmowania akcji
ratowniczo-gasniczych czy tez interwenciji.

Kazdy Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich majgcych zastosowanie przepisow i
zasad w zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska, zaréwno przez witasnych
pracownikoéw zatrudnionych na podstawie umoéw o prace jak i rdwniez zatrudnionych na innej podstawie
— (art. 304 kp).

Na teren budowy majg wstep jedynie osoby upowaznione tj. zgtoszone, ktérym udzielono instruktazu
informacyjnego BHP (zat. nr 9 planu BIOZ) i zaakceptowane przez GW, posiadajgce odpowiednia,
zgodng z przyjetym na Projekcie wzorem, przepustke (zat. nr 8 planu B10OZ). Przepustki bedg wydawane
osobom posiadajgcym aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce do pracy na danym stanowisku,
posiadajgcym stosowne uprawnienia do obstugi sprzetu, maszyn oraz posiadajgcy aktualne
zaswiadczenie o ukonczonym szkoleniu BHP (przyjmuje sie wazno$¢ szkolen do roku dla pracownikow
na stanowiskach robotniczych i 3 lat dla oséb kierujgcych pracownikami) oraz wymagane wyposazenie
BHP. Wejscie pracownika na teren budowy, praca bez dopuszczenia (przepustki) przez GW lub zamiana
przepustek miedzy pracownikami powoduje natychmiastowe usunigcie danego pracownika/ow z terenu
budowy i natozenie na odpowiedzialng firme kary finansowej w wysokosci 1 000 zt za kazdy przypadek
(pracownika).

Z powyzszych wymagan sg zwolnione stuzby ratownicze w ramach podejmowania akcji
ratowniczo-gasniczych czy tez interwencji (policja).

Goscie, osoby wizytujgce mogg wejsé na teren budowy wytgczenie po uzyskaniu zgody kierownika
budowy i odbyciu instruktazu wprowadzajgcego dla gosci. Osoby te sg zobowigzane do stosowania
takiego samego wyposazenia BHP jak pracownicy wykonujgcy prace na budowie. Zasady wprowadzenia
i przebywania na budowie goéci reguluje odrebny dokument (zat. nr 28 planu BIOZ).

Wszyscy przedstawiciele podwykonawcéw przed wejsciem na budowe majg obowigzek gruntownego
zapoznania sie z niniejszym planem BIOZ za pisemnym potwierdzeniem (zal. nr 22 planu BIOZ)
Obowigzek szczegotowego zapoznania wszystkich podlegtych sobie pracownikéw z zapisami
planu BIOZ lezy po stronie PW.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jakikolwiek przypadek nie stosowania sig, lekcewazenia wymagan okreslonych w przepisach prawa,
planie BIOZ, instrukcjach bezpiecznego wykonywania robdét lub spowodowanie zagrozenia dla
pracownika lub innej osoby, srodowiska naturalnego albo mienia spowoduje skorzystanie przez GW z
jego uprawnien i usuniecie naruszajgcych te wymagania z terenu budowy oraz zastosowanie kar
umownych. Podstawa wyciggniecia konsekwencji jest stwierdzenie faktu przez nadzér budowy lub stuzby

GW. Przyjmuje sie, ze z kazdego takiego faktu sporzgdzona zostaje notatka. Jakiekolwiek inne

dokumentowanie i udowadnianie ma charakter dobrowolny i nie jest wymagane do wyciggniecia

konsekwenciji (usuniecia pracownika, natozenia kary).

Pracownik Wykonawcy, ktéry dopusci sie razgcego naruszenia przepisow i zasad bezpieczenstwa,

ochrony srodowiska moze zosta¢ usuniety z budowy ze skutkiem natychmiastowym i nie bedzie

ponownie zatrudniony ani wpuszczony na plac budowy, ani na inng budowe GW.

Wszelkie urzgdzenia, instalacje, sprzet, maszyny wykorzystywane na budowie mogg by¢ obstugiwane

wytgcznie przez odpowiednio wykwalifikowany personel posiadajgcy przy sobie wymagane przepisami

uprawnienia do ich obstugi.

Kazdy wchodzacy na teren lub przebywajacy na terenie budowy jest zobowigzany poddac sie na kazde

zadanie stuzb GW kontroli stanu trzezwosci (alkohol i Srodki odurzajgce). Odmowa poddania sie badaniu

lub samowolne opuszczenie terenu budowy bedzie traktowane jako stan nietrzezwosci i zostanie
natozona kara finansowa zgodnie z Warunkami dla PW. W kazdym przypadku, gdy badanie wykaze wynik
pozytywny bedzie wzywana Policja w celu potwierdzenia badania i podjecia dalszych czynno$ci.

Wnoszenie lub posiadanie alkoholu albo $rodkéw odurzajgcych na terenie budowy jest surowo

zabronione. Ztamanie tego zakazu pociggnie za sobg natozenie kary finansowej w wysokosci 1000 zt

oraz state usuniecie winnego z terenu budowy. Stan po spozyciu okresla si¢ od 0,2%. alkoholu w

wydychanym powietrzu (zal. nr 1 planu BIOZ).

GW zapewnia na budowie:

e zgodnie z art. 208 § 1 Kodeksu pracy, powotanie osoby koordynujgcej dziatania w zakresie BHP
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony srodowiska, w tym realizacji postanowien niniejszego planu BIOZ,

e osoba koordynujgca obowigzana jest realizowaé obowigzujgcy u GW zakres obowigzkéw zgodnie z
przyznanym jej zakresem kompetenciji,

e pelng wspodlprace nadzoru inzynieryjnego GW z przedstawicielami PW oraz koordynacje BHP
poprzez:

4 udziat w organizowanych naradach koordynacyjnych BHPIOS,

v podejmowanie wszystkich wymaganych czynnos$ci dla zidentyfikowania na wczesnym etapie
potencjalnych zagrozeh w czasie wykonywania prac, jak i moggcych sie pojawi¢ w zwigzku z
nieprzewidzianym i nieokreslonym wczesniej pojawieniem sie zagrozen miejscowych i
niezwioczne poinformowanie o nim uczestnikow procesu budowlanego,

v' analizowanie adekwatnosci opracowanego planu BIOZ do warunkéw wykonywania robot,
zidentyfikowanych zagrozen oraz jego aktualizacja w celu bezpiecznego prowadzenia prac,
zapewniajgcych spetnienie wymogdéw prowadzenia robot budowlanych z zachowaniem
obowigzujgcych rygoréw bezpieczenstwa pracy,

v' analizowanie wnioskéw i uwag dotyczacych bezpieczenstwa, skiadanych przez wszystkich
uczestnikow Projektu,

v' nadzorowanie i monitorowanie prac pod wzgledem wykonywania ich zgodnie z planem BIOZ
Dla realizacji tresci art. 208 § 2 kodeksu pracy GW jak i podwykonawcy sg zobowigzani do podania
pisemnych informacji dotyczacych danych personalnych i kontaktu telefonicznego osdb petnigcych u
danego wykonawcy obowigzki nadzoru w zakresie BHP,

Przed przystgpieniem do prac szczegdlnie niebezpiecznych Wykonawca zobowigzany jest sporzadzié¢

Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) zgodng ze wzorem i przediozyé kierownikowi

budowy (zat. nr 12 planu BIOZ). Po uzgodnieniu zawartosci IBWR z kierownikiem budowy i zapoznaniu

swoich pracownikow z jej tresScig Wykonawca moze przystgpi¢ do wykonania prac. Prowadzenie prac bez
uzgodnionej z kierownikiem budowy IBWR jest niedopuszczalne.

Na terenie budowy obowigzuje standard wyposazenia BHP. Wszyscy przebywajgcy na terenie budowy

majg obowigzek by¢ wyposazeni i stosowac przez caty czas:

e  Kamizelki ostrzegawcze:

v' nadzor, goscie — zottozielone (pomaranczowe),

v' pozostali — pomaranczowe.

e  Obuwie ochronne klasy min. S3 (wktadka antyprzebiciowa, podnosek, ochrona kostki),

e  Okulary ochronne klasy optycznej | i odpornosci na uderzenia klasy min. F — wszyscy poza
pomieszczeniami socjalnymi i biurowymi. Okulary korekcyjne nie zwalniajg z obowigzku stosowania
okularéw ochronnych. W przypadku prac w narazeniu na odpryski lub/i zapylenie nalezy stosowac
srodki ochrony oczu zgodne z oceng ryzyka zawodowego (typ, rodzaj, wielkos¢, wytrzymatosé).

e Helmy ochronne z paskiem podbrédkowym:

4 nadzoér, goscie — biate,

v" hakowi — czerwone,

v pozostali — inne.



Wszystkie stosowane na budowie $rodki ochrony indywidualnej powinny spetnia¢ wymagania przynajmniej II
kategorii ochrony.
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Z powyzszych wymagan sa zwolnione stuzby ratownicze w ramach podejmowania akcji

ratowniczo-gasniczych czy tez interwenciji.

Wymagane jest réwniez stosowanie pozostatych srodkéw ochrony indywidualnej dostosowanych do

wykonywanej pracy zgodnych z przepisami i oceng ryzyka zawodowego na poszczegolnych

stanowiskach i przy wykonywanych pracach.

GW ma prawo do kontroli: sprzetu, maszyn i innych urzadzen technicznych oraz zabezpieczen

uzytkowanych w czasie prowadzenia prac przez wszystkie podmioty. GW moze kontrolowaé jakos$¢ i

stosowanie sprzetu bezpieczenstwa, odziezy, obuwia ochronnego oraz sprzetu i wyposazenia

ratunkowego stosowanego na placu budowy przez wszystkich pracownikow. GW bedzie réwniez
regularnie kontrolowat stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej, prawidtowego oswietlenia, znakowania.

Oznaczenia (tablice informacyjne, ostrzegawcze itp.) utrzymywane powinny by¢ w takim stanie, aby

zawsze byly wyrazne i tatwe do odczytania. Sprzet niesprawny, brudny, niewtasciwie umieszczony

powinien by¢ natychmiast naprawiony lub wymieniony.

Wszystkie instalacje, urzadzenia i maszyny wykorzystywane na placu budowy lub wokét niego powinny

posiada¢ wymagane badania, certyfikaty bgdz deklaracje zgodnosci, instrukcje obstugi, instrukcje BHP,

a ponadto wyposazone bedg w odpowiednie i sprawne urzgdzenia zabezpieczajgce. Obejmujg one m.in.:

e dzialajgce automatyczne urzgdzenia ostrzegawcze i aktualne swiadectwa UDT dla dzwignic,

e skutecznie dziatajgce zapadki zabezpieczajgce gardziele hakéw zurawi oraz innych urzadzen
podnoszacych,

e sprawng sygnalizacje Swietlng wszystkich maszyn i pojazdéw na budowie, dodatkowo auta
ciezarowe i samobiezne maszyny budowlane powinny by¢ wyposazone w dzwiekowe sygnaty
cofania,

e w przypadku pracy w bezposredniej bliskosci linii energetycznych, gdy istnieje mozliwos¢ pojawienia
sie napiecia na sprzecie bedzie on wyposazony w wskaznik wysokiego napigcia,

e widoczne i czytelne oznakowanie pozwalajgce zidentyfikowa¢ witasciciela maszyny, pojazdu, jak
réwniez typ, producenta, dane techniczne, wskazéwki obstugi, piktogramy bezpieczenstwa itd.,

e kazda maszyna samojezdna i pojazd bedzie miat w widocznym miejscu przepustke zezwalajgcg na
wjazd na budowe z podaniem nazwy firmy i numeru telefonu operatora maszyny lub pojazdu (zat.
nr 18 planu BIOZ). Przepustke nalezy umiesci¢ tak, by byta widoczne spoza pojazdu, a
jednoczesnie nie stwarzato zagrozenia i nie utrudniato obserwacji operatorowi. Przepustki
wydawane bedg na pisemny wniosek dla kazdej maszyny, pojazdu z osobna. Wprowadzenie
maszyny bez zgtoszenia do GW, lub zamiana przepustek pomiedzy maszynami powoduje
natychmiastowe wstrzymanie pracy maszyny/pojazdu na terenie budowy oraz natozenie na
odpowiedzialng firme kary finansowej w wysokosci 1 000 zt za kazdy przypadek. Po zakonczonej
wspotpracy wszystkie wydane przepustki powinny zostaé zwrécone GW.

Wszystkie instalacje, urzgdzenia i maszyny wykorzystywane bedg zgodnie z przepisami i zasadami BHP,

zgodnie z ich przeznaczeniem, jak réwniez w zgodzie z zaleceniami producenta zawartymi m.in. w

instrukcjach BHP, czy tez dokumentacji eksploatacyjnej

Szkolenie BHP

GW zastrzega sobie prawo do kontroli u podwykonawcéw przeprowadzania regularnych szkoleh BHP,

uwzgledniajgcych zmieniajacy sie front robét i warunki bezpieczenstwa na budowie. Czestotliwosé,

zakres i tematyka szkoleh winny by¢ zgodne z planem BIOZ dla wszystkich rodzajéw wykonywanych
rob6t. GW bedzie wymagat, aby wszystkie powyzsze szkolenia byty odpowiednio udokumentowane i na
wezwanie koordynatora, kierownika budowy i osob kontrolujgcych udostepnione do wgladu. Dodatkowo
wymaga sie od PW odpowiedniego oswiadczania dotyczacego wyzej przedstawionych dokumentéow
pracownikow zgtoszonych. Przed wprowadzeniem na plac budowy, kierujgcy pracownikami,
odpowiedzialny za BHP ziozy kierownikowi budowy (koordynatorowi BHP) do wgladu dokumenty

Swiadczace o ukohczonych szkoleniach BHP (wstepnych lub okresowych), o orzeczeniach lekarskich

dopuszczajgcych do pracy na danym stanowisku i przy danych pracach, posiadanych kwalifikacjach.

Dopuszczenie do pracy moze nastgpi¢ tylko po spetnieniu wszystkich wymagan.

Wykonawcy dochowajg realizacji wszystkich wymogdéw zapewniajacych przestrzeganie przepisow o

ochronie $rodowiska naturalnego, zwtaszcza poprzez:

e odprowadzanie sciekdw komunalnych, w tym z zapleczy higieniczno-sanitarnych do wykonanych
w tym celu miejsc odprowadzenia,

e zagwarantowanie odprowadzania odpadoéw produkcyjnych do wyznaczonych migjsc
sktadowania bgdz neutralizacji (np. wypracowanych olejow, smaréw itd.),

e przechowywania materiatdbw szkodliwych, niebezpiecznych dla zdrowia i $rodowiska w
odpowiednio wyznaczonych i oznakowanych miejscach, odpowiednich zamknietych zbiornikach
i naczyniach, przy jednoczesnym zagwarantowaniu mozliwosci ich neutralizacji i dziatan
ratowniczych,

e zagwarantowanie przy prowadzonych robotach dla pracownikéw odpowiednich pomieszczenh
higieniczno - sanitarnych (WC — toalety przenosne, umywalnie, szatnie).



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

e przestrzegania wszystkich podwyzszonych wymogdéw o ochronie srodowiska naturalnego w
specjalnych obszarach objetych ochrong prawna.

PW ze szczegdlnym uwzglednieniem Podwykonawcy swiadczgcego ustugi w zakresie rozbidrek i robot
ziemnych jest obowigzany do biezgcego (najpdzniej na koniec miesigca kalendarzowego) przekazania
GW kopii kart przekazania odpadéw (KPO) wraz z kopig stosownych decyzji administracyjnych,
Swiadczgcych o prawidtowym, zgodnym z obowigzujgcymi przepisami prawa zagospodarowaniu
odpaddéw powstajgcych w czasie realizacji robdt. Nie wywigzywanie sie z powyzszego zapisu
(nieprzekazanie kopii kart, kopii decyzji na czas) bedzie skutkowa¢ natozeniem kary finansowej w
wysokosci 1 000 zi.

Co najmniej jeden przedstawiciel kazdego PW zobowigzany jest uczestniczy¢ w cotygodniowych
spotkaniach koordynujgcych BHPIOS organizowanych przez GW. Nieuzasadniona nieobecno$é na
naradzie bedzie skutkowaé natozeniem kary finansowej w wysokosci 1 000 zi.

Na terenie budowy obowigzuje kategoryczny zakaz fotografowania, filmowania, nagrywania dzwieku bez
pisemnej zgody kierownika budowy lub stuzb GW pod grozbg natozenia kary finansowej w wysokosci
500 zt.

Na terenie inwestycji w miejscach do tego niewyznaczonych, tj. w kontenerach, pojazdach,
pomieszczeniach zamknietych, w strefach zagrozenia pozarem (miejscach magazynowania materiatéw,
substancji fatwopalnych czy tez wybuchowych, terenach lesnych itp.) oraz przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych obowigzuje kategoryczny zakaz palenia tytoniu. Niezastosowanie sie do
zakazu bedzie skutkowac natozeniem kary finansowej w wysokosci 500 zt za kazdy przypadek.

Podczas przemieszczenia sie po ciggach komunikacyjnych, na rusztowaniach, przy obstudze maszyn,
urzgdzen, podczas jazdy pojazdami, w strefach niebezpiecznych oraz przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komorkowych (w tym takze

tabletow, smartfonéw). Niezastosowanie sie do zakazu bedzie skutkowa¢ natozeniem kary finansowej w
wysokosci 500 zt. za kazdy przypadek.

Na terenie zaplecza budowy, w miejscach gdzie prowadzone s3 prace (z wyjgtkiem miejsc oznakowanych
inaczej) maksymalna predko$¢ przejazdu pojazdéw i maszyn wynosi 5 km/h. Do pomiaréw predkosci
moze by¢ stosowany system pomiaru czasu przejazdu odcinka pomiarowego. Za przekroczenie
predkosci dozwolonej o 10 km/h bedzie naliczana kara w wysokosci 100 zi. Za przekroczenie o 11
- 20 km/h kara wynosi¢ bedzie 200 zi, za przekroczenie o wiecej niz 21 km/h kara wynosi¢ bedzie
500 zt.

Przy realizacji prac z wykorzystaniem rusztowan, podestow kazde rusztowanie bedzie montowane
przez/pod nadzorem pracownika z uprawnieniami do montazu oraz dopuszczone do eksploatacji przez
kierownika budowy lub inng wyznaczong osobe z nadzoru (pisemny odbiodr) (zat.nr 11 planu BIOZ).
Okresowe przeglady rusztowan bedg sie odbywaty min. raz na 10 dni (przeglad bedzie dokumentowany).
Wszyscy wykonawcy i dostawcy sg zobowigzani do zachowania porzadku na terenie budowy,
przestrzegania zasad segregacji odpadéw, ograniczania ich objetosci oraz codziennego ich
usuwania z terenu prowadzenia prac. Niedopeinienie tego obowigzku spowoduje obcigzenie
winnych kosztami prawidlowego zagospodarowania odpadow zrealizowanego na polecenie GW
przez innego wykonawce.



5. Zakres zamierzonych roboét

Zgodnie z projektem budowlanym:

rozbidrka istniejgcego budynku nr 5

rozbiérka fundamentéw budynkéw nr 1-4

przeniesienie kapliczki i kamienia pokoju

wykonanie wykopow pod budynek

wzniesienie budynku o$rodka z wykonczeniem

wykonanie sieci uzbrojenia terenu: o$wietlenia, odwodnienia terenu, przytaczy i instalacji

wodociggowych, kanalizacji sanitarnej, wody technologicznej i przeciwpozarowej, linii kablowych nn i SN,

kanalizacji kablowych elektroenergetycznych, linii i kanalizacji teletechnicznych,

o uformowanie terenu (z zasypaniem garazy, pomieszczen technicznych i gospodarczych w poziomie
parteru i zjazdu do kondygnacji piwnicy), wykonanie mostka rolkostrad i tras narciarskich, uformowanie
strzelnicy, wykonanie muréw oporowych

e wykonanie stawu retencyjnego i koryt otwartych ciekow

e wykonanie nawierzchni obiektéw sportowych: boiska wielofunkcyjnego, strzelnicy, stadionu narciarskiego
oraz rampy trenerskiej

e wykonanie nawierzchni- ciggdw pieszo-jezdnych, drég wewnetrznych, parkingdéw terenowych,
rolkostrady, chodnikéw, trawnikéw, fundamentéw pod urzadzenie techniczne

e montaz latarni oswietleniowych i urzadzen (jak np. parking rowerowy, kosze na $miecie)

6. Istniejgce obiekty lub konstrukcje i instalacje podlegajace rozbidérce

Obiekty do rozbiorki:
- Budynek Warsztatowy (nr 5) o pow. Zabudowy 208,07 m2, wysokos¢ budynku: 7,30 m pow. poz. Terenu,
- fundamenty budynkéw (nr 1-4)

7. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzacé

zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Elementy mogg stwarza¢ zagrozenie:
a) Istniejgce ciagi komunikacyjne z ruchem drogowym ciezarowym tranzytowym w poblizu budowy — droga
Dk 3.
b) Linia kolejowa — jednotorowa niezelektryfikowana
¢) Linia zasilajaca napowietrzna wzdtuz drogi Dk 3/Droga Czeska,
d) Sieci zasilajgce podziemne,
e) Maszty przekaznika telefonii komérkowej

8. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji poszczegdlnych roboét budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

Podczas realizacji zamierzonych robd6t budowlanych przewiduje sie mozliwos¢ wystepowania zagrozen
wynikajacych ze zrédet zagrozen wymienionych w pkt. 5i pkt. 8 planu, elementéw zagospodarowania, warunkow
przewidywanego zakresu i technologii wykonywanych prac, wykorzystywanego sprzetu. Przewidywane
zagrozenia w odniesieniu do poszczegdinych rodzajéw prac prowadzonych w ramach projektu przedstawiono
ponizej:

RYZYKO (Intensywno$¢ ryzyka) - natezenie, nasilenie wystepowania zagrozen (prawdopodobiehstwo
wystgpienia okreslonych skutkéw) w odniesieniu do zaplanowanych prac w ramach projektu.




WOR po zast.
srodkow

L.p.

Czynnos¢

Zagrozenia zwigzane z czynnoscia

PxS

WOR

Srodki zapobiegawcze

Utrzymywac¢ porzadek na stanowiskach pracy.

PxS

zapobiegawczych

Upadek na tym
samym poziomie

Nieréwne lub $liskie powierzchnie,
nieporzadek, potkniecie

z

Srednie
Dopuszczalne

zasniezenia, nalezy od$niezy¢ przed rozpoczeciem

Zabrania sie uktadania i prowadzenia przewodéw na

przemieszczanie sie, nalezy podwiesza¢ przewody w

abezpieczy¢ wtasciwy stan drég, przejsc i ciggow
komunikacyjnych, podestéw roboczych w
szczegolnosci przy wystapieniu oblodzenia lub

prac.
Zachowac nalezytg ostroznosc¢.
Nalezyte sktadowanie materiatu oraz narzedzi
uzywanych podczas pracy zakaz sktadowania na
ciggach komunikacyjnych.
Zapewni¢ dojscie do stanowiska pracy.

ciggach komunikacyjnych w sposoéb utrudniajgcy

miejscach niekolidujgcych przemieszczanie sie
eliminujgc ryzyko potknigcia lub zaczepienia.

Srednie
Dopuszczalne

Uderzenie o
nieruchome
elementy

Zatarasowane przejscia, ograniczenia
powierzchnio-przestrzenne

Srednie
Dopuszczalne

r

Brak pos$piechu podczas wykonywanych czynnosci.

Wiasciwa organizacja stanowiska pracy.
Utrzymanie porzadku na stanowiskach pracy.

Zachowanie nalezytej ostroznosci.
Konce pretéw zbrojeniowych zabezpieczone
naktadkami ochronnymi. Oznaczyé elementy
usztowan kolidujgcych na ciggach komunikacyjnych

Srednie
Dopuszczalne

Czynniki chemiczne

Praca z uzyciem substancji chemicznych bez

odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej,

nieprawidlowe magazynowane substancji
chemicznych, nieprawidiowe oznakowanie
pojemnikéw z substancjami chemicznymi

12

Duze
Niedopuszczalne

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej zgodnych

Zapoznanie pracownika z kartg charakterystyki
substancji niebezpiecznej.

z kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej.
Odpowiednie oznakowanie poprzez opisanie i
umieszczenie piktogramow zgodnych z kartg

charakterystyki substancji chemicznej pojemnikow,
ktére nie posiadajg etykiet lub gdy etykieta jest

nieczytelna.

Wiasciwe magazynowanie preparatow i substanciji
chemicznych zgodnie z kartg charakterystyki.

Srednie
Dopuszczalne

Praca w wymuszonej
pozyciji ciata

Obciazenie statyczne powodujgce
zwyrodnienia kostno-stawowe

Srednie
Dopuszczalne

Stosowac przerwy w pracy zwigzanej z wymuszong
pozycjg ciata. Prowadzenie rotacji zatrudnienia przy
wykonywaniu czynnosci ucigzliwych i monotonnych.

Zmiennos$¢ wykonywanych czynnosci. Wiasciwe

przygotowanie sie do planowanych zadan.




Kontakt z
czynnikiem goracym

Oparzenia w wyniku roztopionych kropli
powstajacych w procesie spawania, gorgce
elementy spawane. Oparzenia spowodowane
iskrami podczas szlifowania, ciecia.

Stosowanie ochron osobistych,

w tym: odpowiedniej odziezy ochronnej wykonanej z
tkaniny trudnopalnej posiadajacej atest, fartuch
spawalniczy, tarcze spawalnicze lub przytbice,

rekawice spawalnicze, obuwie z przeznaczeniem dla

spawacza lub w przypadku braku takiego obuwia
nalezy stosowa¢ ochraniacze spawalnicze na buty.

15 Duze W rejonie prowadzonych prac umiesci¢ koc gasniczy

Niedopuszczalne |  oraz podreczny sprzet gasniczy GP 6kg. Spawacz

zobowigzany jest do zabezpieczenia stanowiska pracy

poprzez ustawienie parawanu wykonanego z
materiatu niepalnego. Wylozenie materiatem
niepalnym w taki sposob, aby skutecznie
wyeliminowa¢ zagrozenia oparzenia pracownikow, a
takze spadania iskier w dét na sasiednie stanowiskach
pracy.

Porazenie pradem
elektrycznym

Uszkodzone instalacje elektryczne zaplecza i
placu budowy.
Uszkodzone przewody zasilajgce i
elektronarzedzia

Srednie
Dopuszczalne

Uzytkowac¢ wytgcznie sprawne przedtuzacze o stopniu
ochrony nie mniejszym niz IP44 z petng i
nieuszkodzong izolacjg podstawowg i dodatkows.
W obwodach zasilajgcych nalezy stosowac
urzgdzenia réznicowoprgdowe.

Przewody oraz osprzet nalezy podwieszac na
elementach nieprzewodzacych prad elektryczny.
Wszystkie uzytkowane rozdzielnice budowlane muszg
by¢ zamkniete i zabezpieczone przed dostepem oséb
postronnych oraz muszg posiada¢ przed
dopuszczeniem do eksploatacji aktualne protokot z
badarn ochrony przeciwporazeniowej, oznaczenie
przegladu kwartalnego oraz biezacy wpis z
przeprowadzonego przegladu codziennego przed
rozpoczeciem prac.

Przewody usytuowane na drogach transportowych
nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem
mechanicznym poprzez podwieszenie, aby ograniczy¢
ryzyko zaczepienia czy potknigcia.
Bezwzglednie zakazuje si¢ eksploatowanie gniazd z
uszkodzong obudowa.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych moga
wykonywac wytgcznie pracownicy posiadajacy
odpowiednie uprawnienia energetyczne (G1- E/D).
Stosowaé w przestrzeniach metalowych zamknietych
oraz warunkach gdzie wystepuje duza wilgotnos¢
zasilanie napigciem bezpiecznym 24 V

20 Bardzo duze

Niedopuszczalne

Prace spawalnicze

Naswietlenie promieniami ultrafioletowymi i
podczerwonymi; ol$nienia wzroku

Srednie
Dopuszczalne

Stosowanie przytbic, tarcz, kapturéw, doktadne
12 Duze zapiecie ubrania roboczego, stosowanie wtasciwych
Niedopuszczalne rekawic spawalniczych. Stosowanie odpowiednio
dobranych parawanow.

Srednie
Dopuszczalne

10




Prace z uzyciem
elektronarzedzi

Elektronarzedzia w zlym stanie techninczym,
bez odpowiednich przegladow; zty stan
izolacji; nieprawidtowe podwieszenie
przewoddw zasialajacych; korzystanie z
elektronarzedzi podczas opadow
atmosferycznynch w miejscach
niezadaszonych

15

Duze
Niedopuszczalne

Uzytkowac¢ wytgcznie sprawne narzedzia reczne o
napedzie elektrycznym, ktére posiadajg aktualne
przeglady;

Aktualne okresowe badania kontrolne elektronarzedzi
Zakaz uzywania elektronarzedzi w warunkach opadow
atmosferycznych (oprécz miejsc zadaszonych);
Zakaz przenoszenia elektronarzedzi podtgczonych do
sieci elektrycznej;

Zapoznanie pracownikéw z instrukcjami eksploatacii;
Zakaz uzbrajania w osprzet elektronarzedzia
podtgczonego do sieci elektryczne;j;

Dobry stan izolacji;

Prawidtowy stan zabezpieczen p-porazeniowych w
tym wytgcznikow réznicowo pradowych;
Podwieszenie przewodoéw elektrycznych.
Dokonywanie codziennych ogledzin wizualnych przed
przystapieniem do pracy — elektronarzedzi oraz
narzedzi. Zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
Wycofywanie z uzytkowania narzedzi bez przeglagdéw
badz uszkodzonych.

Srednie
Dopuszczalne

Dynamiczne
obciazenie fizyczne

Transport materiatéw niestosujgc sie do norm
obowigzujgcych podczas transportu
indywidualnego

12

Duze
Niedopuszczalne

Przestrzegania norm obowigzujgcych podczas
transportu indywidualnego (30 kg — praca stata, 50 kg
— praca dorywcza, na odlegto$¢ do 256m max 30 kg, na

wysokos$¢ 4m max 30 kg).Stosowanie sprzetu

pomocniczego. Szkolenia z zasad podnoszenia
ciezaréw.Zespotowego przenoszenia elementéw
ktorych dtugos¢ przekracza 4m i ciezar 30 kg na
jednego pracownika 25 kg praca stata, 46 kg praca
dorywcza. Zabrania sie przenoszenia przez jednego
pracownika materiatéw ciektych — gorgcych, zracych
albo o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia,
ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem
przekracza 25 kg.

10

Duze
Niedopuszczalne

10.

Prace niebezpieczne
pod wzgledem
pozarowym (Pozar)

Pozar
(Zrodio: Zle dobrane parametry instalacii
elektrycznych, niedbale wykonane instalacje,
batagan na zapleczu. Nieprzestrzeganie
zakazu uzywania ognia otwartego.
Wykonywanie prac spawalniczych niezgodnie
z instrukcjg.)

15

Duze
Niedopuszczalne

Wyposazy¢ stanowisko pracy w podreczny sprzet
gasniczy (GP 6kg oraz koc gasniczy).
Przestrzega¢ obowigzujgcych zasad panujgcych na
terenie budowy odnoszacych sie do prowadzenia prac
pozarowo niebezpiecznych.

Prace instalacyjne wykonywa¢ zgodnie z warunkami
wykonania i odbioru instalacji elektrycznych przez
uprawnionego elektryka.

Utrzymywaé porzgdek w kontenerach zaplecza
technicznego.

Sprawdzenie stanowiska pracy przed i po
zakonczeniu prowadzonych prac pozarowo
niebezpiecznych.

Oznaczone substancje i preparaty chemiczne
w piktogramy zgodne z kartg charakterystyki.

Srednie
Dopuszczalne

11




Montaz elementow

Uderzenie lub przygniecenie montowanym

Bardzo duze

20 Niedopuszczalne

Praca wymaga statego nadzoru kierownika robét lub
osoby z nadzoru, ktéra nie wykonuje innych czynnosci
poza obserwacjg i korygowaniem postepowania
pracownikow. Kierownik robot lub osoba z nadzoru
upowazniona przez niego upewnia sie, ze jest
wystarczajgca ilos¢ miejsca i swoboda ruchéw, oraz
ze strefa niebezpieczna jest wygrodzona i
oznakowana w ktorej nie znajdujg sie osoby postronne
a wszyscy pracownicy znajg swoje czynnosci i ich
kolejnos¢, a teren jest zabezpieczony przed
wtargnieciem osob postronnych bgdz pojazdow.
Podczas pracy w porze nocnej nalezy zapewni¢
wiasciwe oswietlenie terenu prowadzonych prac.
Bezwzglednie stosowac ochrony osobiste,
w szczegodlnosci do pracy na wysokosci i podczas
wykonywania czynnosci hakowego (kask, szelki
bezpieczenstwa z dwoma linkami asekuracyjnymi,
urzgdzenie samohamowne rekawice, linki kierunkowe
wiasciwie dobrane i oznakowane zawiesia). .

Srednie
Dopuszczalne

L konstrukcyjnych elementem
Zachowac szczegolng ostroznos¢. Zabronione jest
przechodzenie i przebywanie pod zawieszonymi lub

transportowanym tadunkiem. Do transportu
elementéw duzo gabarytowych nalezy stosowac linki
kierunkowe natomiast elementy drobne transportowaé
w koszach do tego przeznaczonych. Stosowac
odpowiednio dobrane zawiesia do ciezaru, ktére
posiadajg przeglady i sg oznaczone. Zabrania sie
montazu i demontazu szalunkéw z drabin
przystawnych. Wszystkie czynnosci zwigzane z
podawaniem tadunkéw wykonuje pracownik
posiadajgcy uprawnienia hakowego odpowiednio
oznaczony, majacy tgcznosé z operatorem zurawia
mowigcy
w jezyku polskim.
Praca z . Bezwzglednie stosowac¢ ochronniki stuchu (stuchawki),
wykorzystaniem A g .
maszyn roboczych, Duze gdy poziom dzw]eku przlgkraczalss db lub gdy wynika Srednie
12. narzedzi recznych o Hatas 16 Niedopuszczalne S toz instrukcji obstugi Il_Jb D_TR. _ i
napedzie tosowanie sprawr)ych technicznie narzedzi
elektrycznym 0 napedzie elektrycznym.
Bezwzglednie wykonywac¢ prace spawalnicze w
ubraniu ochronnym niepalnym i czystym.
! pod wagledem | Zapalenie sie ubrania roboczego podczas wykomywat box ubranes amizali ostrzegawce,
13 pozarowym prowadzenia prac spawalniczych, prac z 15 Duze Wygrodzi¢ stanowisko pracy spawalniczych . Srednie
’ e . uzyciem szlifierki katowej, prac z uzyciem Niedopuszczalne : : R Dopuszczalne
(Zapalenie sig ubrania otwartedo oania parawanami wykonanymi z materiatéw niepalnych.
roboczego) 9009 Zakaz przebywania w rejonie prac spawalniczych
0s6b postronnych.
Zabezpieczenie prac w koc gasniczy, GP 6kg,

12



14.

Prace na
rusztowaniach
i podestach
roboczych

Upadek z rusztowania lub podestu;
Zawalenie sie rusztowania lub podestu

15

Duze
Niedopuszczalne

Montaz/demontaz/modyfikacje rusztowania nalezy
wykonac¢ zgodnie z DTR przez montazystow
rusztowan.

W trakcie montazu, demontazu, modyfikacji
rusztowania montazysci pracujg w szelkach z dwoma
linkami stale zapigci.

Rusztowanie ktore zostato odebrane przez osobe
posiadajgcg uprawnienia budowlane i zostat
sporzgdzony protokét odbioru technicznego, a
nastepnie oznaczone zielong karte mozna uzytkowac.
Jezeli rusztowanie jest niekompletne, nieukonczone
lub stwierdzono nieprawidtowosci nalezy umiesci¢
czerwong karte - oznaczajgcg zakaz wstepu na
rusztowanie przy kazdym wejsciu na rusztowanie.
Podczas montazu, demontazu, modyfikaciji
rusztowanie wykonawca musi oznakowa¢ w miejscu
widocznym czerwong kartkg co oznacza zakaz wstepu
i uzytkowania. Gdy istnieje koniecznos¢ wytaczenia z
uzycia czesci rusztowania, nalezy takg czesé
oznakowa¢ przy uzyciu fancuchéw biato-czerwonych
oraz piktogramoéw.

Rusztowanie musi by¢ opatrzone protokotem odbioru
technicznego na ktérym bedg dokonywane i
wpisywane przeglady tygodniowe (co 7 dni, wpis ha
zielonej karcie) oraz przeglady wynikajgce z
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Na
protokole nalezy umiesci¢ informacje na temat
uzywania srodkéw ochrony przed upadkiem z
wysokosci, jezeli muszg by¢ uzywane na rusztowaniu
(oznakowanie piktogramami rusztowan, na ktérym
istnieje koniecznos¢ uzycia szelek bezpieczenstwa i
poziom do, ktérego szelki nalezy uzywacé). Codziennie
przed rozpoczeciem pracy pracownik nadzoru
dokonuje inspekcji uzytkowanego rusztowania z
udokumentowaniem powyzszego faktu.
Montazysci rusztowan muszg posiada¢ odpowiednie
uprawnienia wydane przez IMB i GS.

Srednie
Dopuszczalne

15.

Kontakt z
przedmiotami
ostrymi i szorstkimi

Urazy spowodowane przez kontakt z ostrymi i
szorstkimi przedmiotami np. zadrapania,
przebicia, rany ciete.

12

Duze
Niedopuszczalne

Stosowanie wtasciwych i odpowiednich srodkow
ochrony indywidualnej dostosowanych do
wynikajgcych zagrozen.

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci i nalezytej uwagi
podczas prowadzonej pracy.

Wszystkie ostre przedmioty np. prety zbrojeniowe
nalezy zabezpieczy¢ przez natozenie na pret nasadki
plastikowej tzw. grzybka przed rozpoczeciem prac.

Srednie
Dopuszczalne

13




16.

Kontakt z

mechanizmami
ruchomymi lub
srodkami transportu

niezabezpieczonymi

Urazy spowodowane bedgcymi w ruchu
elementami maszyn i urzadzen lub
maszynami w ruchu i srodkami transportu

Duze
15 Niedopuszczalne

oston ruchomych elementéw maszyn i urzadzen.
Przestrzega¢ zasad bezpiecznej pracy przy

bezpieczne przejscia nie kolidujgce z ruchem
pojazdéw.Maszyny mobilne na placu budowy
wyposazy¢ w sygnalizacje swieting i dzwiekowa
cofania w przypadku ograniczonej widocznosci
wykonawca zapewni asysty dla manewrujgcego
pojazdem.Wygrodzi¢ trwale i oznakowac tablicami
informacyjnymi strefy niebezpieczne.Zachowac

z betonem.Przed rozpoczeciem pracy (zmiany
roboczej) sprawdzi¢ stan wszystkich zabezpieczen i

prowadzonych prac.

Zachowac szczegolng ostroznosc¢.Przenosi¢ na inne
miejsce tylko elektronarzedzia i maszyny wytgczone
spod napiecia.Przestrzega¢ wtasciwego zamocowania

przemieszczaniu sie na terenie budowy. Wyznaczy¢

szczegoblng ostroznos¢ w momencie podjazdu gruszek

oston.Zapewnienie odpowiedniego oswietlenia rejonu

Srednie
Dopuszczalne

17.

18.

Praca z
wykorzystaniem
narzedzi recznych w
ztym stanie
technicznym.
Skladowanie
drobnych materiatéw
i narzedzi na
podestach
rusztowania

Obstuga urzadzen

Uderzenie przedmiotem:
Zty stan narzedzi recznych (zZle oprawione
rekojesci) brak lub uszkodzone ostony

ruchomych elementéw maszyn i urzadzen.
Brak wygrodzenia stref niebezpiecznych (1/10
wysokosci nie mniej niz 6m)

12

Duze

Niedopuszczalne

Zawsze uzywacé ochron osobistych glowy i oczu:
hetmy i gogle, w razie potrzeby przytbice lub siatki
ochronne.
Stosowac prawidtowo oprawione narzedzia.
Stosowa¢ wiasciwe narzedzia: o wymiarach
dostosowanych do rodzaju pracy.
Przestrzega¢ wlasciwego zamocowania oston maszyn
i urzgdzen zakaz demontazu oston.

Prace do ktérych przewidziano odpowiedni zestaw
narzedzi moga by¢ wykonywane tylko tym zestawem.
Trwale wygrodzi¢ i oznakowaé strefe niebezpieczna.
Zabrania sie zrzucac jakiekolwiek przedmioty z
rusztowania. Materiaty drobnicowe nalezy wtasciwie
zabezpieczy¢ przed przypadkowym wysunigciem sie

w transporcie pionowym i poziomym. Materiaty
drobnicowe nalezy przechowywa¢ w pojemnikach.
Kosze do transportu pionowego muszg posiadac
atest.

19.

wibracyjnych

Prace, przy ktérych
wystepuje

urzadzen powodujgcych miejscowe drgania

Choroba wibracyjna wywotana obstuga

Urazy oczu podczas wykonywania prac

Srednie
Dopuszczalne

Stosowac rekawice antywibracyjne przy obstudze

urzgdzen wibracyjnych do zageszczania betonu, mtoty
udarowe itp.

Stosowac przerwy i rotacje w pracy. Przestrzeganie

instrukcji uzytkowania i/lub instrukcji bezpieczne;j

obstugi i konserwacji urzagdzenia.

zagrozenie urazu
oczu

spawaliniczych, szlifierskich, betoniarskich,
prace przy skuwaniu, czyszczeniu szalunkow

itp.

12

Duze
Niedopuszczalne

Nakaz stosowania ochron oczu okularéw podczas
szlifowania, skuwanie przy uzytkowaniu miotka,
czyszczenie szalunkéw, ochronne gogle podczas

betonowania, mycia betonowozéw oraz w innych
przypadkach gdzie wystepuje zagrozenie urazu oczu.

Srednie
Dopuszczalne

14



Uzywanie przydzielonych sortéw ubraniowych z
uwzglednieniem aktualnie wystepujgcych warunkow
atmosferycznych.
W przypadku gdy sita wiatru przekroczy 15m/s
operator zurawia wiezowego obowigzany jest

wstrzymacé prace urzadzenia.
Prace na rusztowaniu nalezy wstrzymac w
nastepujacych przypadkach w czasie burz, przy
wietrze przekraczajacym 10m/s. Kierownik robot
Zmienne warunki atmosferyczne: prace w dokonuje kazdorazowo sprawdzenia rusztowania po
) . ’ Duze silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz Srednie
nas’foneczn_lor)ym MmieJscu, opa_dy : 3 4 12 Niedopuszczalne | dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie 2 4 8 Dopuszczalne
atmosferyczne, niskie temperatury, silny wiatr dla bezpieczehstwa wykc’)nania prac, i przerwach
roboczych dtuzszych niz 7 dni.
Wprowadzenie ograniczenia pracy (przerwy) w
przypadku silnych opadéw, niskich/wysokich
temperatur.
Zapewnienie w sagsiedztwie stanowisk pracy (na
terenie budowy) pomieszczenia do ogrzania sie (w
przypadku niskich temperatur) / schfodzenia sig (w
przypadku wysokich temperatur/duzego
nastonecznienia).

Praca nawolnym
20. :
powietrzu

Staty nadzér i obecnos¢ osoby z nadzoru podczas

prowadzenia prac oraz podejmowanie
natychmiastowych dziatan w przypadku przebywania
lub wtargniecia pracownika postronnego w rejon strefy
niebezpiecznej poprzez zatrzymanie pracy
maszyny/urzadzenia.Uzywanie zawiesi sprawnych,
atestowanych oraz z aktualnymi przegladam.
Operacje transportowe prowadzone tylko przy uzyciu

linek kierunkowych / transportowych i pod nadzorem
Uderzenie, przygniecenie przez spadajace statym. Materialy drobnicowe podawane w koszach G
elementy p}zedmioty W transporcie pionowym 3 pozostate materiaty odpowiednio zabezpieczone 1 5 5 Dopuszczalne
’ przed przypadkowym wysunieciem/ wypadnieciem w
trakcie transportu pionowego. Wykonywanie
czynnosci hakowego tylko przez osoby posiadajgcy
wymagane uprawnienia oznaczone zgodnie z
obowigzujgcymi wymogami czerwony hetm,
pomaranczowa/czerwona kamizelka z napisem
hakowyWygradzanie i oznaczenie strefy
niebezpiecznej 1/10 nie mniej niz 6m.Montaz
zadaszenie na ciggach komunikacyjnych w strefach
niebezpiecznych.

Mechaniczne prace
transportowe

Duze
5 15 Niedopuszczalne

15



22

Praca na wysokosci

Upadek z rusztowania, podestu, drabiny lub
nieprawidfowo niezabezpieczonego stropu.
Zawalenie sig rusztowania lub podestu.

20

23.

Poruszanie sie po
terenie budowy

Potracenie, najechanie przez srodki transportu
samochodowego oraz sprzet budowlany;
potkniecia

15

Bardzo duze

Niedopuszczalne

Duze
Niedopuszczalne

Pracownicy powinni odby¢ udokumentowane
przeszkolenie przez pracownikdw nadzoru oraz posiadaé
dopuszczenie do pracy na wysokosci wystawione przez
lekarza oraz zapozna¢ sig z IBWR za potwierdzeniem
pisemnym. Wszystkie prace demontazowe rusztowania
wykonujg montazys$ci posiadajgcy uprawnienia
montazysty rusztowan, sg uposazenie w $rodki ochronny
indywidualnej (szelki bezpieczenstwa z dwoma linkami
asekuracyjnymi z duzymi hakami/ zatrzaskami obowigzuje
zasada statego zapiecia, urzadzenie samohamowne, w/w
$rodki musza posiadac¢ aktualne przeglady i byé
oznakowane zgodnie z wymogami) powyzsze czynnosci
muszg by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacjg DTR i
IBWR..

Zachowaé szczegolng ostrozno$¢ podczas prowadzenie
pracy na wysokosci. Prace prowadzone pod ciggtym
nadzorem pracownika dozoru. Obarierowanie pomostéw
wykonywac na biezaco. Zabrania sie opierania
jakichkolwiek materiatéw o barierki. Na biezgco prowadzi¢
listy kontroli dziennej zawierajacej nastepujgce pozycje:
przeglady stanu obarierowan pomostéw rusztowan,
elementéw pracownicy musza posiadac srodki chronigce
przed upadku z wysokos$ci i bezwzglednie je stosowacé
podczas montazu/ demontazu/ modyfikacji rusztowan.
Przeglad rusztowania i modyfikacji dokonuje montazysta i
Kierownik robét wypisujgc protokét oraz przy
kazdorazowym zmianie potozenia rusztowania nalezy
dokona¢ odbioru technicznego przez kierownika robot.

Srednie
Dopuszczalne

Kierowcy musza przestrzegaé ustalonych tras ruchu oraz
zasad panujgcych na budowie gdzie obowigzuje
ograniczenie predkosci dla wszystkich pojazdéw wynosi
15km/h natomiast w rejonie wykonywania prac i zaplecza
budowy wynosi 5km/h. Pierwszenstwo na przejsciach
majg piesi.

Wszystkie pojazdy poruszajgce sie na budowie, powinny
by¢ wyposazone w urzadzenia wizualne i dzwigkowe
przeznaczone do sygnalizacji cofania w przypadku braku
w/w urzgdzen manewr cofania musi odbywacé si¢ w
obecnosci osoby asekurujacej, ktérg zapewni wykonawca.
Wyznaczenie i opisanie strefy niebezpiecznej przez
wygrodzenie przed przystgpieniem do prowadzonego
roztadunku/zatadunku, lub w przypadku pracy zurawia,
dzwigu, koparki oraz przy prowadzonej pracy na
wysokosci.

Stosowanie przez pracownikéw kamizelek.
Zachowanie nalezytej ostroznosci i uwagi podczas
przemieszczania sie po terenie prowadzonych prac na
budowie.

Zakaz przemieszczania sie za pojazdem lub maszyng w
miejscu niewidocznym dla kierowcy lub operatora.

W przypadku ograniczonej widocznosci wykonawca
zapewnia osobe asekurujgca.

Srednie
Dopuszczalne

16




24.

Deskowanie
tradycyjne
elementow

konstrukcyjnych

Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia,
sttuczenia, zmiazdzenia, itp.; Uderzenie,
przygniecenie przez spadajgce, obsuwajgce
sie czynniki materialne; Upadek materiatow z
rusztowania; Upadek narzedzi z rusztowania;
Upadek oso6b z wysokosci; Uszkodzenie ciata
w wyniku zetknigcia sie z czynnikiem
materialnym nieruchomym lub bedgcym w
ruchu; Zawalenie sie rusztowania

16

Duze
Niedopuszczalne

Nadzér nad robotami; Prawidtowe posadowienie, oraz
zamocowanie rusztowan; Przeszkolenie pracownikéw z
zasad BHP; Stosowanie wymaganych srodkéw ochron
indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego; Szkolenia
w zakresie BHP

Srednie
Dopuszczalne

25.

Deskowanie
systemowe
konstrukcji

betonowych i
zelbetowych

Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia,
sttuczenia, zmiazdzenia, itp.; Uderzenie,
przygniecenie przez spadajgce, obsuwajgce
sie czynniki materialne; Upadek materiatow z
rusztowania; Upadek narzedzi z rusztowania;
Upadek 0s6b z wysokosci; Uszkodzenie ciata
w wyniku zetknigcia sie z czynnikiem
materialnym nieruchomym lub bedgcym w
ruchu; Zawalenie sie rusztowania; Upadek z
drabiny; Upadek narzedzi z wysokosci;
Uderzenie, pochwycenie przez srodki
transportowe w czasie transportu pionowego i
poziomego; Uderzenie, przygniecenie przez
spadajace, obsuwajgce sie czynniki
materialne

16

Duze
Niedopuszczalne

Nadzér nad robotami; Prawidtowe posadowienie, oraz
zamocowanie rusztowan, drabin; Przeszkolenie
pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie wymaganych
$rodkéw ochron indywidualnych, obuwia i ubrania
ochronnego; Szkolenia w zakresie BHP

Srednie
Dopuszczalne

17



26.

Zbrojenie konstrukcji
monolitycznych

Oderwanie sie czgsci ruchomych maszyn i
narzedzi; Porazenie prgdem elektrycznym;
Promieniowanie ultrafioletowe i podczerwone
narazajgce ciato i wzrok; Pyly i gazy
spawalnicze powstajgce w tuku elektrycznym
wywotujgce zatrucia i choroby zawodowe;
Skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia, itp.;
Uszkodzenie ciata w wyniku zetkniecia sie z
czynnikiem materialnym nieruchomym lub
bedgcym w ruchu; Wyrwanie, oderwanie
czynnikéw materiatowych podczas obrébki;
Zranienia, skaleczenia, przygniecenia
podczas prac przygotowawczych,
transportowych

16

Duze
Niedopuszczalne

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola
okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen;
Ochrona oczu (okulary ochronne) Przeszkolenie
pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie wymaganych
$srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i ubrania
ochronnego; Stosowanie przegréd i oston
zabezpieczajgcych; Stosowanie wtasciwych i sprawnych
narzedzi

Srednie
Dopuszczalne

27.

Deskowanie
systemowe
konstrukcji
betonowych i
zelbetowych na
wysokosci ponad 5
m

Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia,
sttuczenia, zmiazdzenia, itp.; Uderzenie,
przygniecenie przez spadajgce, obsuwajgce
sie czynniki materialne; Upadek materiatow z
rusztowania; Upadek narzedzi z rusztowania;
Upadek 0s6b z wysokosci; Uszkodzenie ciata
w wyniku zetknigcia sie z czynnikiem
materialnym nieruchomym lub bedgcym w
ruchu; Zawalenie sie rusztowania; Upadek z
drabiny; Upadek narzedzi z wysokosci;
Uderzenie, pochwycenie przez srodki
transportowe w czasie transportu pionowego i
poziomego; Uderzenie, przygniecenie przez
spadajace, obsuwajgce sie czynniki
materialne

16

Duze
Niedopuszczalne

Nadzér nad robotami; Prawidtowe posadowienie, oraz
zamocowanie rusztowan, drabin; Przeszkolenie
pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie wymaganych
$rodkéw ochron indywidualnych, obuwia i ubrania
ochronnego; Szkolenia w zakresie BHP

Srednie
Dopuszczalne

18



28.

Montaz
prefabrykatow
zbrojeniowych

Najechanie, uderzenie, przygniecenie maszyn
lub jej oprzyrzadowaniem; Oderwanie sie
czesci ruchomych maszyn i narzedzi;
Porazenie pradem elektrycznym;
Promieniowanie ultrafioletowe i podczerwone
narazajgce ciato i wzrok; Pyly i gazy
spawalnicze powstajgce w tuku elektrycznym
wywotujgce zatrucia i choroby zawodowe;
Skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia, itp.;
Uderzenie, pochwycenie, przygniecenie przez
$rodki transportowe w czasie transportu
pionowego i poziomego; Uszkodzenie ciata w
wyniku zetkniecia sie z czynnikiem
materialnym nieruchomym lub bedgcym w
ruchu; Wyrwanie, oderwanie czynnikow
materiatowych podczas obrdbki; Zranienia,
skaleczenia, przygniecenia podczas prac
przygotowawczych, transportowych

16

Duze
Niedopuszczalne

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola
okresowa stanu technicznego maszyn i urzgdzen; Nadzér
nad robotami; Ochrona oczu (okulary ochronne)
Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie
wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego; Stosowanie przegrod i oston
zabezpieczajgcych; Stosowanie wtasciwych i sprawnych
narzedzi

Srednie
Dopuszczalne

29.

Betonowanie
konstrukcji

Najechanie, uderzenie, przygniecenie maszyn
lub jej oprzyrzgdowaniem; Porazenie prgdem
elektrycznym; Uderzenie, pochwycenie,
przygniecenie przez srodki transportowe w
czasie transportu pionowego i poziomego;
Uszkodzenie ciata w wyniku zetkniecia sie z
czynnikiem materialnym nieruchomym lub
bedacym w ruchu; Kontakt z substancjg zragcg
i niebezpieczng

12

Duze
Niedopuszczalne

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Nadzér nad
robotami; Ochrona oczu (gogle); Stosowanie
wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego; Ochrona stép (obuwie gumowe w
klasie S5)

Srednie
Dopuszczalne

19




30.

Betonowanie
konstrukcji na

Najechanie, uderzenie, przygniecenie maszyn
lub jej oprzyrzgdowaniem; Porazenie prgdem
elektrycznym; Uderzenie, pochwycenie,
przygniecenie przez srodki transportowe w
czasie transportu pionowego i poziomego;
Uszkodzenie ciata w wyniku zetkniecia sig z

12

Duze

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Nadzér nad
robotami; Ochrona oczu (gogle); Stosowanie

Srednie

wysokosci czynnikiem materialnym nieruchomym lub Niedopuszczalne | wymaganych $rodkéw ochron indywidualnych, obuwia i Dopuszczalne
ponad 5m bedacym w ruchu; Uszkodzenie ciata w ubrania ochronnego; Ochrona stép (obuwie gumowe w
wyniku zetknigcia sie z czynnikiem klasie S5)
materialnym nieruchomym lub bedgcym w
ruchu; Kontakt z substancjg zracg i
niebezpieczng
Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
o . ) odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Nadzér nad
Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i robotami; Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn
Montaz nieduzych narzedzi; Porazenie pradem elektrycznym; . i urzadzen; Stosowanie przegrod i oston < .
- . T e . Duze h ] . f . . Srednie
31. konstrukcji Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia, 16 Niedo zabezpieczajacych; Stosowanie wymaganych srodkéw
A RN ] puszczalne : ! L f . Dopuszczalne
stalowych sttuczenia, zmiazdzenia, itp.; Upadek os6b z ochron indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego;

wysokosci; Upadek z drabiny

Stosowanie wlasciwych i sprawnych narzedzi; Szkolenie
w zakresie BHP; Prawidtowe posadowienie oraz
zamocowanie drabin

20




Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia,
sttuczenia, zmiazdzenia, itp.; Upadek narzedzi
z wysokosci; Upadek oséb z wysokosci;
Upadek z drabiny; Wyrwanie, oderwanie,

Duze

Nadzér nad robotami; Prawidtowe posadowienie, oraz
zamocowanie rusztowan, drabin; Przeszkolenie

Srednie

Zranienia, skaleczenia, przygniecenia ochronnego; Szkolenia w z’akresie BHP
podczas prac przygotowawczych,
transportowych
Izolacje
przeciwwilgociowe i
33 przeCI'WKvodne o . 9 Srednie Stosowanie wymaganych srodkéw ochron Mate
: powlokowe parzenia Dopuszczalne indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego Dopuszczalne
bitumiczne
wykonywane na
goraco

21




Tynki zewnetrzne
34. . . T I
wykonywane rgcznie | stluczenia, zmiazdzenia itp.; Unoszenie sie
czgstek pytu lub zaprawy w powietrzu;

Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i
narzedzi; Porazenie prgdem elektrycznym;
Przewrdcenie sie drabin; Skaleczenia,

Upadek osob z wysokosci; Upadek z drabiny

12 Niedopuszczalne

Duze

odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola
okresowa stanu technicznego maszyn i urzgdzen; Nadzér

zamocowanie; Przeszkolenie pracownikow z zasad BHP;
Stosowanie przegréd i oston zabezpieczajgcych;

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
nad robotami; Prawidlowe posadowienie oraz
1

Stosowanie wymaganych srodkéw ochron
indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego;
Stosowanie wtasciwych i sprawnych narzedzi

Mate
Dopuszczalne

35.

Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i
narzedzi; Porazenie pradem elektrycznym;

Tynki zewnetrzne
wykonywane Skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia itp.;
mechanicznie Unoszenie sie czgstek pytu lub zaprawy w

powietrzu

12

Duze
Niedopuszczalne

odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola
Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie 1

wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego; Stosowanie wtasciwych i sprawnych

Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
okresowa stanu technicznego maszyn i urzagdzen;

przegrod i oston zabezpieczajacych; Stosowanie

narzedzi

Mate
Dopuszczalne
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Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola

Okladziny Lo - . okresowa stanu technicznego maszyn i urzagdzen;
36 powierzchni r?:;gﬁi?'Esngrﬁzc,;:;gg%meﬁgztgijﬁzg! 12 : Duze Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP; Stosowanie Mate
' wewnatrz i na Skalecienia sthuczenia. zmiazdzenia it ’ Niedopuszczalne przegrod i oston zabezpieczajgcych; Stosowanie Dopuszczalne
zewnatrz ptytami ! ! p. wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego; Stosowanie wtasciwych i sprawnych
narzedzi
Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Kontrola
Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i okresowa stanu tec_:hniczn_ego maszyn i ur_zad_zeh; Nadzér
narzedzi; Porazenie pradem elektrycznym; . nad ro_botamu PraW|dl_owe posad_ovyleme oraz .
37. Schody drewniane Skaleczenia, stiuczenia, zmiazdzenia itp.; 16 Duze zamocowanie; Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP; Srednie

Przewrdcenie sie drabin; Upadek oséb z
wysokosci; Upadek z drabiny

Niedopuszczalne

Stosowanie przegréd i oston zabezpieczajgcych;
Stosowanie wymaganych srodkéw ochron
indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego;
Stosowanie wlasciwych i sprawnych narzedzi; Szkolenia
w zakresie BHP

Dopuszczalne
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Skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia itp.;
Najechanie, uderzenie, przygniecenie

Nadzér nad robotami; Przeszkolenie pracownikéw z

Podklady z L . Duze ; 1 A Mate

38. o1z . maszyng lub jej oprzyrzgdowaniem; 12 f zasad BHP; Stosowanie wymaganych $rodkéw ochron

materiatow sypkich Uderzenie, przygniecenie przez spadajgce, Niedopuszczalne indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego e sAEEe
obsuwajgce sie czynniki materialne
Skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia itp.; ) o
Najechanie, uderzenie, przygniecenie g Dc:jpus}fckzenlnfekdo praﬁ:y tylko p:jacowmk’\(l)vxéo g

e ’ i - . odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia; Nadzér na

39. Podktady betonowe maszyng lub jej oprzyrzadowaniem; Porazenia 12 e robotami; Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP; Mate

pradem elektrycznym; Uderzenie,
przygniecenie przez spadajgce, obsuwajgce
sie czynniki materialne

Niedopuszczalne

Stosowanie wymaganych srodkéw ochron
indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego

Dopuszczalne

24




9. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia roboét

budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia

W celu ograniczenia zagrozen podczas realizacji rob6t budowlanych i instalacyjnych nalezy wydzieli¢ i
oznakowa¢ miejsca prowadzenia robdt. Sposéb wydzielenia, oznakowania poszczegdélnych miejsc okreslone
zostaty w ponizszej tabeli.

Lp. Miejsce Sposob wydzielenia Oznakowanie
Tablica BHP typy A @000
1. Teren budowy (wjazdowa)zawierajgca @ oz
najwazniejsze informacje — e
® 9 .
e A
2 Teren blijdowy.w quhzu ciggow Ogrodzenie Tg:;?a!
omunikacyjnych BUDOWY | o0 20m
3 Wvko Obarierowanie lub ogrodzenie A uwaga!| Auwaga!
: yxopy systemowe wys. min. 1,1 m Roboty | WYKOPY
Tasma ostrzegawcza,
4 Teren prowadzenia roztadunku dwukolorowa (biato-czerwony, Muwagal
. P z6tto-czarny) tancuch, w razie NIEBEZPIECZNA
potrzeby wygrodzenia
5. Prace na wysoko$ci Obarierowanie R wnga &
NIEBSE;RPEISSZNA "E‘W‘Aﬂ"““
Wydzielenie tasma ostrzegawczg,
6. Magazyn materiatéw budowlanych w razie potrzeby wydzielenie
ogrodzeniem
Magazyny wyrobow, materiatéw, 7
7. substancji, preparatow Ogrodzenie wys.1,5 m avagall 719
niebezpiecznych BESETETHE | e
Magazyny materiatéw palnych, Nowaoal
8. | miejsca prowadzenia prac pozarowo - | Ogrodzenia 1,5 m, wyznaczenie m;gg;i A
niebezpiecznych FOEADWEAD
Wygrodzenie siatka lesng
Tasma ostrzegawcza, : h
9. Miejsce prowadzenia rozbiorek dwukolorowa (biato-czerwony, Agl:x?a' A&zlggsg;l;
z6tto-czarny) tancuch, dozér w rozbiorkowe

razie potrzeby
Wyznaczone miejsce
przechowywania podrecznego
sprzetu pierwszej pomocy min.
150 x 150

1 Punkt bbo.. aasnica Rozmiar min. 150 x150

) ppoz., g fluorescencyjny
]
[

10. Punkt pierwszej pomocy

Punkt ppoz., pozostaty podreczny Rozmiar min. 150 x150

12. sprzet ppoz. fluorescencyjny

Miejsce wyznaczone przez

13. | Miejsce zbiorki na wypadek ewakuaciji Zamawiajacego

Ciagi piesze, przejscia przez droge Pasy wyznaczajgce o szer. 10 cm

14, zmieniajgce dotychczasowg wykonane farbg lub tasmag
organizacje ruchu samoprzylepng

Przebieg podziemnych linii Znaki markerem, kotki

15. elektrycznych

16. Przebieg linii teletechnicznych Znaki markerem, kotki

17 Przebieg wodociggu Znaki markerem, kofki




b)

c)

e)

10.

Oprécz tego zakfada sie, ze:

w miejscach, kolizji z ciggami komunikacyjnymi ustawione bedg tablice informacyjne o inwestycji,
ostrzegajgce o zagrozeniach oraz tablice zakazu wstepu na teren budowy,

miejsca szczegodlnie niebezpieczne (w poblizu ciggdw komunikacyjnych oséb postronnych) bedag
ogrodzone ptotem systemowym,

teren budowy w miare mozliwosci oddzielony bedzie od ruchu drogowego za pomocg ogrodzenia.

strefy niebezpieczne, obejmowaé swym zasiegiem bedg w szczegolnosci:

1. miejsca w ktorych istnieje ryzyko upadku przedmiotu z géry. Obszar strefy w swym najmniejszym
wymiarze liniowym liczonym od pfaszczyzny obiektu budowlanego lub elementu konstrukciji
tymczasowej lub rusztowania lub pomostu nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, ale takze
nie mniej niz 6 m,

2. miejsca pracy maszyn do robét ziemnych, zasieg strefy nie moze by¢ mniejszy od zasiegu
roboczego maszyny + 6 m,

3. w zasiegu pracy podnos$nikow teleskopowych, urzadzen samowytadowczych, zasieg maszyny +
6 m,

4. inne miejsca, w ktérych wystepuje zagrozenie zdrowia lub zycia pracownikow strefy niebezpieczne
okreslone zostang indywidualnie, jednak z zachowaniem wymaganych warto$ci minimalnych,

strefy niebezpieczne bedg odpowiednio oznakowane, wydzielone i ogrodzone w sposéb uniemozliwiajgcy
dostep do niej osobom postronnym z ewentualnym podaniem gtéwnego zagrozenia. Strefy niebezpieczne
w warunkach ograniczonej widocznos$ci bedg oswietlone tak, by natezenie oswietlenia nie byto mniejsze
niz 100Ix,

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

Wprowadzenie Wykonawcy odbywa sie zgodnie z zat. nr 30 planu BIOZ.

Prace i roboty szczegdlnie niebezpieczne

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie

ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci przysypania ziemig lub

upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz
wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

— 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

— 5,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

— 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym 30 kV,

— 15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych.

Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw

biologicznych zagrazajacych bezpieczehAstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,

Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych:

b) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia ruchu
kolejowego.

Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

b) roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggdw pod przeszkodami metodami: tunelowa,
przecisku lub podobnymi.

Roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych -

roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t.

Kazdy pracownik wchodzacy na teren budowy bedzie zapoznany z ogélnymi zatozeniami planu BIOZ w ramach
szkolenia informacyjnego (zalacznik nr. 9 planu BIOZ) prowadzonego przez GW wraz ze zwrdceniem uwagi na
istotne zagrozenia i sposdb organizacji i prowadzenia prac szczegélnie niebezpiecznych.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadzany bedzie pracownikowi przed przystgpieniem do pracy. Przeprowadzany
bedzie przez pracownika nadzoru kierujgcego tymi pracami bezposrednio przed rozpoczeciem prac (PW). W
trakcie szkolenia omawiane bedg nastepujgce zagadnienia:
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a. zapoznanie z IBWR,
b. zapoznanie z ORZ dla zadania wraz z szczegétowym omodwieniem srodkéw bezpieczenstwa,
zarbéwno organizacyjnych, zbiorowych, jak i indywidualnych,
C. zapoznanie z organizacjg robdét, zasadami rozpoczecia i zakonczenia tych prac wraz z imiennym
podziatem pracy,
d. zapoznanie z zasadami prowadzenia nadzoru nad tymi pracami,
e. zasady postepowania na wypadek zdarzenia niebezpiecznego Iub w sytuacjach
niebezpiecznych,
f. zapoznawanie z kartami charakterystyk uzywanych substanc;ji (o ile sg stosowane).
Instruktaz stanowiskowy dla prac szczegoélnie niebezpiecznych powtarzany bedzie kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy. Instruktaz stanowiskowy kazdorazowo przeprowadza PW.

Szkolenie bedzie przeprowadzone przez osoby majgce odpowiednie przygotowanie merytoryczne
(doskonata znajomosc¢ zakresu i bezpiecznego sposobu wykonania prac, doswiadczenie zawodowe) i kwalifikacje
formalne (wyksztatcenie min. $rednie) do jego poprowadzenia (Kierownik robét, Majster, Brygadzista).

WSZYSTKIE PRACE NALEZACE DO GRUP PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH BEDZIE
PROWADZONE __NA PISEMNE __POLECENIE _PRZELOZONEGO PRZED __KAZDORAZOWYM
PRZYSTAPIENIEM DO PRAC (ZAX.NR 7 PLANU BIOZ).

11. Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

W celu zminimalizowania zagrozeh wprowadzone zostang zasady usytuowania ciggéw komunikacyjnych,

obowigzek stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, kontrole elektronarzedzi, kontrole stanu i
wyposazenia maszyn pracujgcych na placu budowy.

a) Zasady dostepu do terenu budowy
Zasady dostepu do terenu budowy:
1. naterenie budowy mogg przebywac tylko osoby i pojazdy, ktore:
e zostaly wskazane przez osobe nadzorujgcg roboty w upowaznieniu statym (posiadajg odpowiednie
przepustki),
e uzyskaty bezposrednig zgode na wstep od osoby nadzorujgcej roboty (goscie, osoby wizytujgce),
e posiadajg wymagane wyposazenie (srodki ochrony indywidualnej, oznakowanie)
e pojazdy zweryfikowane przez stuzby Zamawiajgcego na podstawie zgtoszenia Kierownika budowy
wszystkie osoby wskazane w upowaznieniu statym posiadajg odpowiednig przepustke,
osoby i pojazdy wskazane na wykazie upowaznieh statych majg swobodny dostep na teren budowy w
godzinach pracy — okre$lonej przez kierownika budowy,

wnN

b) Komunikacja na placu budowy
W celu minimalizacji zagrozen wynikajgcych z ruchu pojazdéw oraz pieszych po terenie budowy jak i
sprawnej ewakuaciji, na placu budowy wyznaczone zostang ciggi komunikacyjne. Informacja graficzna na temat
rozmieszczenia i sposobu korzystania z ciggéw komunikacyjnych zawarta bedzie na tablicy informacyjnej. Ciagi
ewakuacyjne zapewnia¢ bedg szybkg i sprawng ewakuacje do miejsca zbiorki, ktére znajdowac sie bedzie przy
bramach wjazdowych. Szczegdétowy rozkiad ciggéow komunikacyjnych zawarty jest w czesci rysunkowej
niniejszego planu BIOZ. Zabronione zostanie poruszanie siQ{strefach pracy maszyn i drogach transportowych.

@

Ustala sie nastepujgce zasade kolejnosci pierwszenhstwa:

Ll [ 2Masyma |
e 2. Maszyna
#!»‘

Dla pojazdéw budowy ustala sie maksymalng predko$¢ - 5 km/h @
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Sygnaty alarmowe mogg by¢ podawane za pomocg klaksonu maszyny, syreny alarmowej lub gwizdka.

W miejscach, kolizji z ciaggami komunikacyjnymi nalezy ustawi¢ tablice ostrzegawcze o inwestycji i
zagrozeniach oraz zakazu wstepu na teren budowy. Miejsca krytyczne nalezy zabezpieczyé barierami lub
ogrodzeniem systemowym. Nalezy je skutecznie oznakowac¢. W przypadku koniecznosci zapewnienia ciggéw
komunikacji pieszej dla osdb postronnych nalezy ciggi te oznakowaé pasami zéttej farby (naklejona tasma), a
miejsca niebezpieczne zabezpieczyd.

Wyjazdy z budowy nalezy oznakowac, a takze dla dtugich zestawow transportowych zapewni¢ zespot do
kierowania ruchem (min. 2 osoby)

Kierowanie ruchem Uprawnienia S0z Sol
Uprawnienie wydane b Marzutka, hetm, okulary,
przez WORD, i \ tarcza
instruktaz stanowiskowy, | m N
zapoznanie z PTOR i| m

instrukcjg BHP

T

|4

Tablice kierujgce U-3 i

(ml—
~IR

uU-21, sygnalizacja
Swietlna, krotkofaldwka,
siedzisko

¢) Ewakuacja, udzielenie pomocy, postepowanie na wypadek incydentu

W  przypadku wystgpienia incydentu (wypadku, zdarzenia bezurazowego) na placu budowy,
natychmiastowo podejmowana zostanie akcja ratownicza polegajgca na ogtoszeniu alarmu, udzieleniu pierwszej
pomocy poszkodowanym, mozliwej eliminacji powstatego zagrozenia, zabezpieczenie terenu oraz ewakuacji
0s6b mogacych by¢ w zasiegu zagrozenia. Wezwane zostang stuzby ratownicze, o ile sg one niezbedne.
Sygnatem alarmowym jest jeden diugi (3 sek) ciagty dzwiek (gwizdek, syrena, klakson).
Sygnatem alarmowym wzywajgcym do ewakuacji i zebrania sie w wyznaczonym miejscu zbiérki wszystkich
pracownikéw na danym obiekcie/odcinku (katastrofa budowlana/pozar) jest przerywany dzwiek syreny przez
5 minut — 10s/10s (gwizdek, syrena, klakson).

W kazdej grupie pracownikéw, brygadzie roboczej, zespole itp. znajdowac¢ sie bedzie osoba wyznaczona
do udzielania pierwszej pomocy przyjmuje sie zasade min. 1 osoba na 20 pracujgcych na jednej zmianie.
Wezwanie osoby w celu udzielenia pomocy - za pomocg 3 dtugich (3 sek) sygnatéw dzwiekowych.

Tabela sygnatéw alarmowych:

komenda sygnat e sposob nadania
sygnatu

1 Uwaga - alarm! 1 dtugi (3 sek) powtarzany po 6 sek - _ gwizdek, klakson,
' g ' przerwy syrena

2 Ewakuacia! przerywany dzwiek syreny przez 5 gwizdek, klakson,
& minut — 10s/10s syrena

3 Pomocy! 3 diugie (3 x 3 sek) powtarzane po 6 o gwizdek, klakson,
y: sek przerwy syrena

4 °‘;.“;?;? S ' ciagty sygnat przez 3 minuty —_— klakson, syrena

Dane o0s6b z grup podwykonawczych i krotkowystepujgcych na budowie, wyznaczonych do udzielenia
pierwszej pomocy bedg zapisane w IBWR — ze wzgledu na zmieniajgcy sie sktad pracownikéw. Dane osob kadry
GW i Partneréw, wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy bedg umieszczone na tablicy BHP Typ B i C.

Osoby te beda miaty na hetmach nalepke — biaty krzyz na zielonym tle

o

Osoby te wyznaczone z imienia i nazwiska zobowigzane sg do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Osoby z kadry GW sg zobowigzane do kierowania ewakuacjg w chwili jej ogtoszenia. Decyzje
o ewakuacji podejmuje kierownik budowy lub osoba aktualnie go zastepujgca.

Miejsce lub miejsca (nie wiecej niz 2) zbiérek na wypadek ewakuacji pokazane sg na planie
zagospodarowania placu budowy i oznakowane znakiem zgodnym z PN. Znaki okre$lajgce miejsce zbiorki
powinno by¢ wydoczne z kazdego miejsca budowy.

e .



Kazda grupa pracownikéw, brygada robocza itp. wyposazona bedzie w sprzet do udzielania pierwszej pomocy.
Podstawowym wyposazeniem bedg apteczki K-10, K-15 i K-20. Liczba apteczek jest uzalezniona od ilosci
pracownikéw na jednej zmianie roboczej i ich rozproszeniu po terenie budowy. Jako podstawe okreslajgca liczbe
0s0b przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i iloS¢ apteczek stuzy ponizsze zestawienie.

Liczba oséb zatrudnionych na jednej zmianie
Personel i apteczki

do 10 | do 20 21 30 40 51 101 251 301 601
Osoby wyznaczone
do udzielania
pierwszej pomocy na 1 1 2 3 4 5 10 25 30 60
budowie
Osoby wyznaczone

do udzielania

pierwszej pomocy w 1 1 2 2 2 3 5 12 15 20
biurach, bazach
technicznych

Apteczka K-10/K-15

zgodna z DIN 13157* 1 1 2 2 2 3 5 - - -
(liczba)

Apteczka K - 20

zgodna z DIN 13169* - - 1 1 1 2 3 6 7 13
(liczba)

* w zwigzku z brakiem Polskiej Normy lub jakichkolwiek innych wskazéwek i powszechnym uzyciem w Polsce
apteczek pierwszej pomocy wyprodukowanych wedtug norm niemieckich DIN zostaty one przywotane jako
praktyczne i rozpowszechnione. Skiad apteczki K-20 stanowi podwojenie zawartosci apteczki K-10. W
przypadku braku apteczki typu K-20, mozna jg zastgpi¢ dwiema K-10 lub K-15.

Odlegtosc¢ apteczek od miejsca pracy nie powinna przekracza¢ 100 m.

Ponad podstawowym wyposazeniem w apteczki zapewniony zostanie nastepujacy sprzet:
o Defibrylator — umieszczony w obrebie zaplecza budowy lub posterunku ochrony dostepny non-stop,
e Deska — umozliwiajace ewakuacje zurawiem i recznie — zlokalizowana w dostepnym miejscu
e Pluczki do oczu — zestaw do ptukania oczu w przypadku zaprdszenia — zlokalizowane w dostepnym
miejscu wewnatrz pomieszczenia (wrazliwosé na skrajne temperatury)

Ponizej standardowa tablica BHP PORR typu B z informacjami dot. pierwszej pomocy, planem budowy. Obok
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Osoby z podstawowej, statej kadry budowy powinny przejs¢ 8 godzmne szkoleme z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, w tym: resustytaciji, obstugi defibryratora, tamowania krwawienia, opatrywania ran oraz zasad wzywania
stuzb ratunkowych.

Osoby z personelu podwykonawczego, krétko przebywajgcego na budowie (<3 miesigce) powinny przejsé
szkolenie podstawowe 4 godzinne.
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W ciggu pierwszych 3 miesiecy od rozpoczecia budowy nalezy przeprowadzi¢ symulacje (éwiczenia)
funkcjonowania systemu udzielania piwerszej pomocy i ewakuaciji.

d) Srodki ochrony zbiorowej
Dla wspdlnego bezpieczerstwa na placu budowy stosowane bedg srodki ochrony zbiorowe;:
bariery ochronne przy pracach na wysokosci zgodne z normg PN-EN 13374:2005 - Klasa A,
bariery ochronne zabezpieczajgce przed upadkiem do wykopow — deska poreczowa na wysokosci 1,1 m
deska krawedziowa i wypetnienie, umieszczona w odlegtosci 1 m od krawedzi

e oswietlenie i oznakowanie placu budowy. W miejscach prowadzenia prac i ciggach komunikacyjnych nie
mniej niz 50 Ix, przy montazu elementéw, pracach budowlanych dokfadnych — nie mniej niz 100 Ix.
Oznakowanie powinno by¢ widoczne w kazdych warunkach w razie koniecznosci bedzie podswietlone,

e minimalny stopien ochrony dla potgczen i obudéw urzadzen elektrycznych IP 44 i Il klasa ochrony dla
elektronarzedzi. Obowigzuje zakaz wykonywania jakichkolwiek napraw uszkodzonych przewodéw tasmag
izolacyjng. Wszystkie rozdzielnice i agregaty nalezy uziemi¢. Rozdzielnice powinny byé usytuowane w
odlegtosci nie wiekszej niz 50 m od odbiornikéw energii,

o wytgczniki réznicowoprgdowe zastosowane na przytgczach, rozdzielnicach elektrycznych (w obwodach
zasilajgcych). Kazdy wytgcznik roznicowoprgdowy powinien by¢é przynajmniej raz dziennie, przed
rozpoczeciem pracy sprawdzany za pomocg przycisku TEST,

e zabezpieczania przepieciowe i zwarciowe powinny by¢ sprawne i odpowiedniej wartosci pradu oraz w
wykonaniu automatycznym. Stosowanie wytgcznikéw topnikowych jest zabronione,

e przewody elektryczne wytgcznie OP (oponowe, w gumie) rozmieszczone w sposob nie narazajgcy osoby
pracujgce na ryzyko zaczepienia czy potkniecia. W przypadku ryzyka ich zniszczenia, utozenia w wodzie
dopuszcza sie ich podwieszenie uwzgledniajac panujgce warunki (np. drogi transportowe, realizowane
prace). System podwieszenia wykonany bedzie z materiatu nieprzewodzgcego prgdu a sam przewod bedzie
odpowiednio i w widoczny sposdb oznakowany. Naprawy przewodéw izolacjg sg zabronione i nie bedg
praktykowane. Wszystkie przewody zasilajgce powinny by¢ podczas pracy rozwiniete. Nie dopuszcza sie
korzystania z przedtuzaczy nieprofesjonalnych np. ogrodniczych Minimalny stopien potgczen stosowanych
na budowie to IP 44, w przypadku prac w $srodowisku mokrym stopien ochrony powinien by¢ odpowiednio
wyzszy.

e Wszelkie przewody i potgczenia w urzadzeniach zanurzanych w wodzie (zaprawie itp.) powinny byé
sprawdzane skrupulatnie przed kazdym uzyciem. Wszelkie naprawy bedg wykonywane wytgcznie przez
uprawnionego elektryka. Wszelkie naprawy beda prowadzone po skutecznym odtgczeniu napiecia. Wszelkie
skrzynki rozdzielcze powinny by¢ wyposazone w ogolnie dostepny wylgcznik awaryjny i powinny byé

zamkniete na klucz.

il

e w o0golnie dostepnych miejscach nalezy umiesci¢ awaryjne wytgczniki zasilania. Wytacznik awaryjny powinien
skutecznie odcigé doptyw energii do wszystkich odbiornikow w danej strefie (obiekcie). Niedopuszczalne jest
stosowanie kilku wytgcznikéw awaryjnych na jednym obszarze (obiekcie) Oznakowanie wytgcznika powinno
by¢ widoczne z odlegtosci min. 50 m.

e przewody utozone w poprzek drég transportowych bedg zabezpieczone w specjalnych ostonach
systemowych, progach kablowych. Itp.

e wyznaczenie i oznakowanie ciggéw komunikacyjnych. W miejscach krytycznych skuteczne odseparowanie
ciggow komunikacyjnych,

e zabezpieczenie scian wykopow przed osunieciem przez odpowiednie skarpowanie

e wykonanie zej$¢ do wykopdw z poreczowaniem obustronnym umieszczonym na wysokosci 1,1 m,

e daszki ochronne nad przejsciami lub przejazdami w przypadku miejsc, w ktérych istnieje ryzyko upadku
przedmiotu z gory,

e ostony ruchomych czesci maszyn, urzgdzen,

o state, wytrzymate i trwale przymocowane pokrywy/ostony wykopéw, studzienek, otworéw technologicznych,
zagtebien. Do zabezpieczenia uzywane bedg docelowe pokrywy/wtazy, bgdz tymczasowe np. betonowe lub
metalowe. Dopuszcza sie zastosowanie zbitych sztywno (na poprzecznicach) pokryw z desek drewnianych
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pod warunkiem zachowania wytrzymatosci/nosnosci 200 kg/m? i przymocowaniu pokrywy w sposob
uniemozliwiajacy jej przesuniecie.
inne rozwigzania techniczne i organizacyjne w zalezno$ci od prowadzonych prac i mozliwosci zastosowania.

Miejsce niebezpieczne Zabezpieczenie Odpowiedzialny Przechowywanie
Koncowki pretow Kierownik robot Magazyn GW
zapas 100 szt.
TypAsB—16
Typ B 516 -32
Rzedy pretow Listwa df. 1m \ Kierownik robot Magazyn GW
M zapas 12 szt.
"
Otwory w stropie Deska # 5 cm Majster - wykonanie, Magazyn GW
Nognos¢ min. 200 kg/m? Kierownik robdt - Deski
. . - kontrola
Oznakowanie sprayem — wielkosc oznakowane na
znaku min 20 cm podesty,
zabezpieczenia

e) Srodki ochrony indywidualnej
Kazdy pracownik znajdujgcy sie na placu budowy wyposazony bedzie w nastepujgce srodki ochrony

indywidualnej:

obuwie ochronne klasy minimum S3 tj. posiadajgce wktadki antyprzebiciowe, podnoski oraz podeszwe
antyposlizgowag. Obuwie powinno by¢é w dobrym stanie, zasznurowane. W s$rodowisku mokrym nalezy
stosowac obuwie klasy S5 (gumowe).

ubrania ochronne o intensywnej widzialnosci, kamizelki lub koszulki ostrzegawcze o nastepujacej kolorystyce
zapewniajgce dobrg widocznos¢ (zgodnie z Il klasg EN 20471):

v" nadzér, goscie, pracownicy fizyczni — zolte, zielone, pomaranczowe

hetmy ochronne o ustalonej kolorystyce, zapewniajgce ochrone gtowy wraz z paskiem podbrédkowym:

v" nadzér, goscie — biate,

v' pracownicy fizyczni, operatorzy maszyn, kierowcy (po wyjsciu z kabiny), pozostali pracownicy — dowolne

poza wyzej wymienionymi,

okulary ochronne klasy optycznej | i wytrzymato$ci na uderzenia klasy F. Zaleca sie, by wszyscy

pracownicy i goscie przebywajacy na placu budowy, niezaleznie od petnionej funkcji i rodzaju

wykonywanych prac stosowali okulary ochronne. Okulary korekcyjne nie zwalniajg z obowigzku noszenia
okularéw ochronnych!

rekawice ochronne réznych typow w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy, zgodne z oceng ryzyka i

IBWR, Kategoria srodka ochrony min. Il

podczas prowadzenia szczegdlnie niebezpiecznych prac pracownicy posiada¢ bedg odpowiednie do danych

robot, dobrane na podstawie oceny ryzyka zawodowego, srodki ochrony indywidualnej takie jak:

o szelki bezpieczenstwa z urzgdzeniem samohamownym oraz odpowiednio zamocowang linkg w
przypadku prac na wysokosci w miejscach, gdzie nie bedzie mozliwosci zastosowania srodkow ochrony
zbiorowej,

o maski przeciwpytowe podczas szlifowania i prowadzenia rob6t powodujgcych zapylenie np. czyszczenie,
stabilizacja gruntu, min. P2

o maski z pochtaniaczami przy pracach malarskich, uktadaniu zywic itp. Rodzaj pochtaniacza dobrany na
podstawie karty charakterystyki produktu,

o kombinezony ochronne, przy wykonywania powtok antykorozyjnych, zywicznych i innych robét moggcych
powodowaé nadmierne, trwate zabrudzenie odziezy,

o srodki ochrony stuchu podczas prac powodujgcych nadmierny hatas (zgodnie z oceng ryzyka do IBWR),

o rekawice antywibracyjne, podczas prac mtotami udarowymi, zageszczarkami oraz innymi urzgdzeniami
powodujgcymi drgania miejscowe,
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o inne srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wystepujgcych zagrozenh podczas prowadzenia robot,
okreslone na podstawie oceny ryzyka zawodowego.

Ze stosowania srodkéw ochrony indywidualnej zwolnione sa jedynie stuzby ratownicze podczas
prowadzonej akcji.

f) Sprzet elektryczny i elektronarzedzia (zat. nr 10 planu BIOZ)

Rozdzielnica, rozgatezniki powinny by¢ sprawne, z kompletna obudowg i skutecznymi potgczeniami.

Wszystkie uzywane elektronarzedzia oraz przedtuzacze utrzymane bedg w stanie technicznym nie
zagrazajgcym zdrowiu i zyciu pracownikéw, oraz bedg posiada¢ minimum Il klase ochrony przeciwporazeniowe;j.

W przypadku pracy na mokro powinny by¢ do tego fabrycznie przystosowane np. napiecie bezpieczne
110V z transformatorem separacyjnym lub wbudowany wytacznik réznicowo - prgdowy

Za utrzymanie nalezytego stanu technicznego elektronarzedzi odpowiada bezposredni nadzor.

W celu odpowiedniego oznakowania i sprawdzenia czy dane urzgdzenie bylo przez danego elektryka
kontrolowane, elektronarzedzia oznaczone zostang za pomocg tasmy izolacyjnej na przewodzie zasilajgcym przy
wtyczce oraz przy wejsciu kabla do urzgdzenia, a w przypadku przediuzaczy, przy wtyczce i gniezdzie. Kolor
tadmy izolacyjnej bedzie inny dla kazdego miesigca. Przeglagd w danym miesigcu nalezy przeprowadzi¢ do 5
roboczego dnia miesigca. Praca elektronarzedziami i przedtuzaczami bez waznego oznakowania jest zabroniona.
Kazdy uzytkujgcy przedtuzacze i elektronarzedzia jest zobowigzany przed rozpoczeciem pracy sprawdzic¢
wizualnie stan techniczny sprzetu i w razie watpliwosci, zastrzezen zerwa¢ oznakowanie i przekazac elektrykowi
do przegladu. Dodatkowo kazdy uzytkujgcy zobowigzany jest przekazac sprzet do przegladu elektrykowi przed
5 roboczym dniem miesigca lub wycofac go z eksploatac;ji.

Wymoég ten dotyczy wszystkich elektronarzedzi uzywanych na placu budowy.
Informacja o aktualnie obowigzujgcym kolorze oznaczenia zostanie umieszczona na tablicy informacyjnej
BHP.

Czestotliwos¢ wykonywanych przegladow dla poszczegdlnych przytgczy elektrycznych, oraz wskazanie
osoby wykonujacej przeglad i sposdb oznakowania przedstawia tabela ponizej:

. Czestotliwos¢ Sposob :
Rodzaj perzeglq du oznszowania Osoba wykonujgca przeglad
€O miesigc, po o
I kazdym Protokét + lista, elektryk Z Uprawnianiami do
Rozdzielnica przestawieniu pomiaréw + dozor
przed uzyciem elektryk
CO miesigc Lista, tasma elektryk
Przedtuzacze a kolorowa Y
przed uzyciem uzytkownik
CO miesigc Lista, tasma elektryk
Elektronarzedzia a kolorowa Y
przed uzyciem uzytkownik

g) Obstuga maszyn i urzadzen

Wszelkie maszyny i urzadzenia wprowadzane na teren budowy powinny byé sprawne i
dopuszczone przez nadzér budowy. Dopuszczenie do pracy polega¢ bedzie na weryfikacji:

o dokumentacji maszyny (decyzja UDT - o ile jest wymagana, instrukcja eksploataciji),

e pisemnego zgtoszenia wypetnionego przez uzytkownika maszyny,

e oceny ogolnego stanu technicznego wykonanej przez nadzér budowy.
Kazda maszyna samobiezna otrzymuje numer ewidencyjny, ktéry powinien byé umieszczony w
widocznym miejscu maszyny np. za szybg - o ile nie ogranicza widocznosci
Osoby obstugujgce maszyny i urzadzenia wymagajgce uprawnien powinny mie¢ ich kopie przy
sobie.
Podczas obstugi maszyn samobieznych operatorzy, przy pojazdach ciezarowych kierowcy maja
obowiazek mie¢ zapiete pasy.

Wszelkie naprawy i przeglady nalezy wykonywaé w miejscach wyznaczonych przez Kierownika
budowy i zabezpieczonych przed zanieczyszczeniem gruntu.
h) Roboty ziemne - wykonanie wykopu
Roboty ziemne prowadzone z wykorzystaniem maszyn, szczegdlnie w terenie uzbrojonym stanowig istotne
zrodio zagrozen dla ludzi. W zwigzku z powyzszym przyjeto nastepujgce dziatania majgce na celu
wyeliminowanie badz maksymalnie zredukowanie ryzyka zawodowego przy tych pracach:
e wszystkie prace ziemne bedg prowadzone pod nadzorem i sg klasyfikowane jako szczegdlnie niebezpieczne,
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e krawedz wykopu bedzie wykonana zgodnie z zasadami sztuki budowlanej (bez nawiséw, luznych grud),

Kategoria Pochylenie skarpy
gruntu h:a* przy gkbokosci
o natural- Nazwa gruntu wykopu
nej wilgo~
tnosci do3m |od3doS0m
I Piasek suchy 1:1,25 1:5
big Piasek wilgotny,
gliniasty, dwir 1:1 101,28
I Glina 1:0,65 1:0,75
v Gliny cigzkie z gla-
zami, fupek 1:0,5 1:0,65
V—XViL | Gliny zwalowe,
margle, kreda,
tupek itp.
6 ) grunty o charakic-
rze skalistym 1:0,1 1:0,2
Min 0775m * h — glebokod wykopi, & — odchylenie od pionu wykopu, mierzone na
wysokosei rownej h,

e przebywanie w wykopie podczas jego gtebienia maszyng jest niedopuszczalne,

e do kazdego wykopu nalezy wykona¢ zejscie. Zejscie nie powinno by¢ wezsze niz 0,75 m. Zejscia powinny
by¢ wykonane co 20 m,

e w przypadku wystepowania infrastruktury podziemnej nalezy wykonac przekopy kontrolne, a wykopy przy
czynnej infrastrukturze (< 0,5 m) wykonywac¢ wytacznie recznie,

e w trakcie wykonywania wykopow nalezy zachowaé ostrozno$é przy natrafieniu na jakiekolwiek nieznane
przedmioty prace nalezy natychmiast przerwac i zameldowac¢ o tym fakcie kierownikowi robét. Samodzielne
podnoszenie, odkopywanie, przenoszenie tych przedmiotéow jest surowo zabronione,

e w przypadku natrafienia na przedmioty archeologiczne réwniez nalezy przerwac¢ prace i zameldowac o tym
fakcie kierownikowi robét,

o wszelkie drogi transportowe zlokalizowane bedg poza granicami klina odtamu wykopu z zachowaniem
marginesu nie mniej niz 0,6 m

e przy wykonaniu wykopéw na placu budowy, ulicach, i innych miejscach dostepnych dla oséb nie
zatrudnionych przy robotach, nalezy wokdt wykopdw ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,,
osobom postronnym wstep wzbroniony”, a w nocy w czerwone $wiatta ostrzegawcze,

e porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,1m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie mniejszej
niz 1m od krawedzi wykopu,

e kazdorazowe rozpoczecie robot wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp — osoba posiadajgca
uprawnienia budowlane

i) Rusztowania, podesty, drabiny (zatl. nr 11 i 19 planu BIOZ).

Rusztowania wznoszone podczas realizacji inwestycji zmontowane bedg zgodnie z dostarczong przez
producenta instrukcjg, przez osoby posiadajgce przeszkolenie w zakresie montazu rusztowan pod kierownictwem
upowaznionej osoby posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje. Powstata strefa niebezpieczna szeroko$ci nie
mniejszej niz 1/10 wysokosci rusztowania i minimum 6 metrow zostanie oznakowana i odgrodzona.

Po zmontowaniu rusztowania przeprowadzony bedzie jego odbiér przez kierownika budowy, lub osobe
posiadajgcg uprawnienia budowlane w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej, a w okresie uzytkowania
przeprowadzone zostang nastepujgce kontrole:

e codzienne - przez brygadziste uzytkujgcego rusztowanie,

e dekadowe - maksymalnie co 10 dni przez osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane w
specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej,

e dorazne - po zaistnieniu sytuacji wyjgtkowych (silne wiatry, opady atmosferyczne) przez komisje
z udziatem kierownika budowy (osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane w specjalnosci
konstrukcyjno-budowlanej), mistrza budowlanego i brygadzisty uzytkujgcego.

Odbiory i przeglady bedg pisemnie udokumentowane.

Rusztowanie bedg uziemione zgodnie z obowigzujacymi przepisami o uziemieniach elektrycznych. W
widocznym miejscu zostanie zamieszczona informacja na temat dopuszczenia rusztowania do uzytkowania
zawierajgca informacje takie jak:

e Nazwe firmy i osoby nadzorujgcej montaz rusztowania,
Date montazu rusztowania,
Nazwisko osoby odbierajgcej rusztowanie oraz date odbioru,
Nazwisko osoby sprawdzajgcej rusztowanie i date kontroli,
Dopuszczalne obcigzenie rusztowania,

Drabiny powinny by¢ sprawne, kompletne, spetniajgce wymagania minimalne i o ocenie zgodnosci —
posiadajgce deklaracje zgodnosci z normg PN-EN 131-2. Powinny by¢ oparte na stabilnym podtozu i
zabezpieczone przed obsunieciem i przewrdceniem. Zabezpieczenie przed rozsunieciem drabiny powinno by¢
sprawne i skuteczne. Typowych drabin rozstawnych nie wolno wykorzystywac¢ jako drabin przystawnych. Drabiny
uniwersalne nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed odpadnieciem od Sciany podczas korzystania z nich jako
przystawnych (szczegdlnie drabin wielosegmentowych).
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Z drabiny nie wolno prowadzi¢ prac murarskich i tynkarskich
Podczas prac na drabinach powyzej 2 m pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z

wysokosci.(np. LINOSTOP)

k)

Przeglady drabin nie powinny by¢ prowadzone rzadziej niz co miesigc

Roboty rozbiérkowe

Prace rozbidorkowe z uwagi, ze sg to prace szczegodlnie niebezpieczne bedg prowadzone:

e na pisemne polecenie przetozonego przed kazdorazowym przystgpieniem do prac (zat. nr 7 planu

BIOZ),

zgodnie z wczesniej opracowang i zaakceptowang przez kierownika IBWR.

w zespotach min. 2 osobowych,

miejsce prowadzenia robot bedzie wygrodzone, oznakowane i wytgczone z ruchu,

nalezy maksymalnie ograniczyc¢ pylenie

wszystkie prace rozbiérkowe powinny by¢ prowadzone przez wykwalifikowanych pracownikéw pod

uprawnionym nadzorem techniczno-budowlanym,

e prace rozbiorkowe nalezy prowadzi¢ z zachowaniem dbatosci o warunki BHP i ppoz. zgodnie z DZ.
U. z dnia 19 marca 2003 r. oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.

e nie dopuszcza sie mieszania azbestu z innymi materiatami z rozbiorki,

o wykonawca okresli odbiorce odpaddéw niebezpiecznych posiadajgcego pozwolenie na ich odbior i
transport,

e odpady niebezpieczne dla Srodowiska i zdrowia takie jak ptyty azbestocementowe nalezy usung¢
przy pomocy wytacznie firm, ktére majg odpowiednie zaplecze techniczne do wykonania takich prac
(narzedzia wyposazone w odciagi pytdow, odkurzacze przemystowe z filtrami, namioty i przestony
foliowe do izolacji od otoczenia miejsc pracy) oraz zatrudniajg pracownikédw przeszkolonych w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z azbestem,

o Wszelkie prace sprzatajgce, zamiatanie nalezy prowadzi¢ w sposéb ograniczajgcy pylenie — na
mokro, poprzez odkurzacze przemystowe. Pracownicy powinni stosowaé srodki ochrony drég
oddechowych, oczu, a takze rekawice i ubrania jednorazowe.

Prace murarskie i wykonanie nawierzchni betonowej (posadzki)

Prace murarskie nalezy prowadzi¢ zgodnie ze sztukg i zaakceptowana IBWR. Wykonie $cian wytgcznie

z podestow i rusztowan. Transport blokdw — recznie wytgcznie pojedynczo. Mechanicznie na paletach

zabezpieczone przed spadnieciem.

Ciecie mechaniczne bloczkéw wytacznie maszynami z systemem odsysania pytéw (lub ,na mokro”).

Nalezy zwrdci¢ uwage na oswietlenie miejsc pracy oraz wykorzystywany sprzet (obudowy lampy IP 44).
Przy wykonaniu zaprawy nalezy:

e Ograniczy¢ pylenie — wysypywanie z nisko trzymanego worka, nie trzepanie workow,

e Ograniczy¢ dziatanie zaprawy na skore i oczy — stosowaé rekawice nitrylowe, okulary ochronne,

e Rozrabia¢ wytgcznie w kastach — nie stosowa¢ wiaderek z tworzywa sztucznego.

Przed wylewaniem posadzki nalezy zapozna¢ sie z kartg produktu i instrukcjg sporzgdzania i

wylewania mieszaniny. Ponadto:

nalezy opracowa¢ IBWR i uzgodni¢ z KB,

rozpoczecie prac nastepuje kazdorazowo po udzieleniu instruktazu,

nalezy zachowacé szczegdlng ostroznosc,

nalezy stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej - okulary ochronne, obuwie S5, rekawice odporne na

dziatanie cementu, a przy wysypywaniu suchej zawartosci maski (pétmaski) przeciwpytowej;

¢ jako ptynu antyadhezyjnego mozna uzywac wytacznie zaakceptowane przez KB srodki. Stosowanie
oleju napedowego jest zabronione!

Roboty montazowe

Prace montazowe, szczegodlnie w poblizu infrastruktury i zwigzane z ich przeniesieniem (zasilanie,

elementy wentylacji) kwalifikowa¢ nalezy jako prace szczegdlnie niebezpieczne. Dlatego beda one

prowadzone:

e na pisemne polecenie przetozonego, przed kazdorazowym przystgpieniem do prac (zat. nr 7 planu
BIOZ),

e zgodnie z wczedniej opracowang i zaakceptowang przez kierownika IBWR,

e o0 ile bedg tego wymagac¢ roboty, pod nadzorem upowaznionego Przedstawiciela WtaSciciela sieci
elektroenergetycznej, w stanie wytgczonego napiecia na obiekcie; wtedy informacje te zawarte
zostang w IBWR i prace zorganizowane zostang z uwzglednieniem odpowiednich procedur Gestora
Sieci

e przemieszczanie reczne w pionie do 10 kg; w poziomie do 50 kg. Przemieszczanie w poziomie
elementéw wielkogabarytowych wigcznie na wodzkach, rolkach — zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci,

e Ze szczegdblng ostroznoscig przy montazach skomplikowanych wymagajgcych uczestnictwa
wiekszej niz 3 osoby grupy,
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e Wszelkie odpady bedg natychmiast usuwane z miejsca pracy.

e Ciecie i spawanie i montaz kanatdw wentylacji mechanicznej rur c.o., wodociggowych i
kanalizacyjnych moze prowadzi¢ wytacznie osoba przeszkolona, a prace spawalnicze - osoba
posiadajgca odpowiednie uprawnienia. Osoby te nalezy wyposazy¢ w odpowiedni sprzet ochrony
osobistej.

e Montaz instalacji elektrycznych moze wykonywac osoba przeszkolona i posiadajgca odpowiednie
uprawnienia. Montaz instalacji i urzadzen elektrycznych nalezy bezwarunkowo prowadzi¢ bez
aktywnego napiecia w sieci.

e Montaz urzadzen, szaf, central i elementéw instalacyjnych wymagajgcych pracy dzwigu lub
podnosnika nalezy prowadzi¢ pod baczng kontrolg i przy zastosowaniu tasm, barier i tablic
informacyjnych.

e  Przy pracach montazowych na stropodachu nalezy stosowaé zabezpieczenia i sSrodki ochronne jak
dla prac na wysokosci.

m) Ochrona przeciwpozarowa i roboty pozarowo niebezpieczne (zat. nr 17 planu BIOZ)
Na terenie budowy zostanie zapewniony podreczny sprzet przeciwpozarowy sktadajgcy sie z co najmniej
2 gasnic proszkowych GP 6 ABC i koca gasniczego na jeden punkt.
Punkty przechowywania powinny by¢ zlokalizowane:
e jeden na zewnatrz
e eden wewnatrz
Ponizej przyktadowy punkt ppoz

Ponadto kazdy pojazd ciezarowy i maszyna samobiezna bedzie wyposazona w gasnice.

Miejsca prac pozarowo niebezpiecznych bedg zabezpieczone przynajmniej jedng gasnicg GP 6 kg ABC
i kocem gasniczym. W szczegdlnych warunkach ilos¢ sprzetu nalezy zwiekszyé. Odlegtos¢é miejsca prowadzenia
prac od sprzetu ppoz. nie powinna przekracza¢ 10 m. Po zakonczeniu tych prac nalezy dozorowac¢ to miejsce
przez co najmniej 1 godz.
Prace pozarowo niebezpieczne bedg prowadzone wytgcznie na podstawie pisemnego zezwolenia. Prowadzenie
tych prac bedzie uzgadniane z Zamawiajgcym i prowadzone wedtug jego wytycznych.
Przewiduje sie mozliwos¢ prac z wykorzystaniem szlifierek kgtowych przy przecinaniu elementéw stalowych
(siatki, ksztattowniki, rury, blachy). Mozliwe jest tez podgrzewanie elementéw z tworzywa sztucznego.
Wymagany rodzaj sprzetu ppoz., minimalng jego ilos¢ i lokalizacje, oraz sposdb oznakowania przedstawia tabela
ponizej:

Lp Miejsce i/lub rodzaj pracy Sprzet ppoz. Minimalna ilos¢
Gasnica proszkowa ABC, koc
Prace pozarowo niebezpieczne (po gasniczy, nie dalej jak 10 m od
1. poza P P prowadzenia tych prac, wiadro z 1 gasnica 6 kg i 1 koc gasniczy
uzgodnieniu z wyznaczong osobg) : A
wodg (gdy nie ma zagrozenia
porazenia)
1 gasnica 4 kg na pojazd,
2. Pojazdy i maszyny Gasnica proszkowa B C maszyne >3,5T; 2kgna<3,5
T
3 Miejsca prowadzenia prac Gasnica pros;kpwa ABC, koc 2 gasnice 6 kg, 1. koc na punkt
gasniczy, ppoz
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4, Zaplecze biurowo - socjalne Gasnica proszkowa ABC 1 gasnica 6 kg na 4 kontenery

n) Komunikacja i kontrole BHP
Koordynator BHP komunikuje pracownikom wtasnym, jak i PW w ramach szkolenia wprowadzajgcego na budowe
podstawowe zasady obowigzujgce na terenie budowy oraz przy organizacji prac. Omawia postanowienia planu
BIOZ.
Koordynator BHP bedzie prowadzit na biezgco kontrole stanu BHP i reagowat na nieprawidtowosci. Uchybienia
nieprawidtowosci powinny by¢ notowane w dzienniku BHP. Uchybienia powazne skutkujg natychmiastowym
wstrzymaniem prac.
Na biezgco komunikuje pracownikom i ich przetozonym zaobserwowane uchybienia i propozycje dziatah
korygujagcych. Prowadzi kontrole skutecznosci realizacji dziatah korygujgcych.
Spotkania koordynacyjne BHP na budowie/w biurze budowy bedg odbywac sie raz w tygodniu.
Kierownik budowy wyznaczy Koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na
budowie (zgodnie z art. 208 Kodeksu Pracy). Funkcje tg nie moze petni¢ Specjalista ds. BHP wchodzacy w skiad
kluczowego personelu Generalnego Wykonawcy.
Poszczegodlni podwykonawcy i inni wykonawcy pracujgcy na terenie budowy zobowigzani sg do wyznaczenia w
swoich zespotach koordynatoréw sprawujgcych nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy (zwanych dalej
Koordynatorami BHP), ktérzy wspétpracowac¢ bedg z odpowiednim koordynatorem BHP w zespole Generalnego
Wykonawcy. Osoby delegowane do petnienia funkcji Koordynatora BHP powinny posiada¢ odpowiednie
kompetencje i doswiadczenie zawodowe umozliwiajgce im podjecie odpowiedzialno$ci za nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy. Co do zasady zaktada sie, ze funkcje Koordynatora BHP powinna petni¢ osoba
na stanowisku kierowniczym odpowiedzialna za nadzoér nad pracg danej ekipy pracownikéw budowlanych (np.
kierownik robét z ramienia podwykonawcy lub wiodgcy brygadzista). Kazdy przebywajgcy na terenie budowy jest
zobowigzany do przestrzegania przepiséw BHP i do zgtaszania zauwazonych nieprawidtowosci przetozonemu,
odpowiedniemu Kierownikom Robét lub Specjaliscie ds. BHP. W szczegdlnosci kazda osoba sprawujgca
bezposrednig funkcje kierowniczg nad ekipa pracownikéw budowlanych realizujgca prace na terenie budowy jest
zobowigzana do codziennego przeglgdu stanu zabezpieczernn BHP miejsc pracy i dojs¢ komunikacyjnych do tych
miejsc. Koordynator ds. BHP podwykonawcy sporzgdza cykliczne pisemne raporty z przegladu stanu BHP na
terenie prowadzonych prac. Druk raportu tygodniowego stanowi zatgcznik nr 13. Zauwazone uchybienia bedg
natychmiast przekazywane Wykonawcom oraz raportowane do kierownictwa budowy. Koordynator ds. BHP
podwykonawcy zobowigzany jest do podjecia niezbednych dziatan majacych na celu wyeliminowanie zagrozenh.

0) Roboty murowe i tynkowe

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywa¢ z pomostow rusztowan.
Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru, na poziomie co
najmniej 0,5 m od jego gérnej krawedzi,

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione, chodzenie po swiezo
wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza
krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione,

Wykonanie rob6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie po uprzednim
zabezpieczeniu $cian wykopu, jezeli stanowisko pracy do wykonania Sciany znajduje sie pomiedzy skarpg
wykopu a wznoszong $ciang, szerokos¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m.

Stanowisko robocze nalezy stale utrzymaé w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe nalezy
niezwiocznie usungc.

p) Roboty zbrojarskie, betoniarskie i ciesielskie

Prace ciesielskie z deskowaniem prowadzone bedg po wczesniejszym zapoznaniem pracownikéw z
instrukcjg deskowania.

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi
oraz nie utrudniajgce swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dtugich elementéw, a w szczegdlnosci desek
lub bali, jest dozwolone wytgcznie do wysokosci 3 m,

W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig
zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych i rozpierajgcych. O kolejno$ci montazu i demontazu poszczegdlnych
elementéw decydujg: kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Materiat z
rozbidrki powinien by¢ bezposrednio usuniety na wyznaczone stanowisko.

Roboty ciesielskie i montazowe wykonuje zesp6t liczacy co najmniej 2 osoby.

Przy postugiwaniu sie pilarkg tarczowg zabronione jest:

» Ciecie drewna przed osiggnieciem przez nig nosnych obrotéw

» Zwiekszenie obrotéw ponad liczbe ustalong przez producenta

» Ciecie drewna bez prawidlowego zatozenia oston i klina rozszczepiajgcego

W czasie wykonywania robot impregnacyjnych zabronione jest:

* palenia tytoniu

* spozywania positkdw

«dotykania rekami ciata, zwlaszcza oczu
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Niezwtocznie po zakoriczeniu robdt impregnacyjnych pracownika zobowigzany jest starannie umyc sie cieptg
wodg z mydtem. Przy pracy reczng pita mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno byé
unieruchomione. Odsuwanie rekg dolnej ostony przy wtaczonym silniku jest zabronione.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w
kierunku poprzecznym i podtuznym, poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia i ksztattownikéw stalowych
powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na wyrdwnanym i odwodnionym terenie albo na podktadach.

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed
wysunieciem sie. Zabronione jest: chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione Podchodzenie
do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem ufozenia,
chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia ukladanego w formy, rzucanie elementéw zbrojenia, ciecie
reczne pretow o Srednicy wiekszej niz 20mm.

W czasie ciecia pretéw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzeé obustronnie na koztach
lub na stole zbrojarskim. W czasie przecinania mechanicznego pretdéw zbrojeniowych chwytanie rekg pretéw w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia thgcego jest zabronione. Prety o srednicy wiekszej niz 20mm nalezy
odgina¢ wytagcznie za pomocg urzadzen mechanicznych. Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub
trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce jest dopuszczalne wytgcznie przy unieruchomionej tarczy
gietarki. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny byé mocno zbudowane, przytwierdzone do
podioza. W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkdéw chemicznych roztwor nalezy przygotowaé w
wydzielonych naczyniach i wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu s$rodkow
chemicznych powinny by¢ zabezpieczone srodkami ochrony indywidualnej. -  Opréznianie pojemnika z
mieszanki powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.
Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest zabronione.

Przy dostawie mieszanki betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie.

Przy pracach zbrojarskich nalezy stosowaé zabezpiecznie wystajgcych pretdw zbrojeniowych podczas
prac ciesielskich nalezy takze zabezpieczac znacznie wystajgce ankry stwarzajgce zagrozenia

g) Prace zurawiem (zat.nr 14 planu BIOZ)
Przed rozpoczeciem robét zostanie opracowana instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych, a kierownik
budowy powota koordynatora transportu pionowego.
Ponadto przed rozpoczeciem prac dostawca zurawi przedtozy instrukcje ewakuacji operatora z zurawia.
W przypadku organizacji prac w warunkach kolizyjnych sporzadzona zostanie instrukcja pracy w warunkach kolizji

Osoby, ktére obstugujg lub konserwujg zurawie sg obowigzane posiada¢ odpowiednie kwalifikacje do
wykonywania tych czynnosci.
Czynnosci zwigzane z uzytkowaniem, obstugg i konserwacjg zurawia powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjg eksploatacji opracowang przez producenta, ze stanowiskowg instrukcjg obstugi opracowang przez
eksploatujgcego oraz z przepisami o dozorze technicznym.
Obstuga zurawia (obstugujgcy, sygnalista, hakowy) moze by¢ powierzona wytgcznie osobom z odpowiednimi
kwalifikacjami, ktére zostaty wyposazone w radioodbiornik, kask koloru czerwonego oraz oznakowang kamizelkg
Z opisem hakowy.
Pracodawca powinien wyposazy¢ obstugujgcego, sygnaliste i hakowego w odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej.
Obstugujacy zuraw powinien dokona¢ oceny ogdlnego stanu technicznego Zurawia na podstawie jego instrukcji
eksploatacji, w tym:
- urzgdzenh zabezpieczajgcych - nie wolno przy nich manipulowaé, natomiast nalezy sprawdzi¢ czy taczniki
bezpieczenstwa nie zostaly zbocznikowane,
- oznakowania na zurawiu, tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych - wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa i zagrozeh muszg by¢ catkowicie czytelne,
- mechanizmu podnoszenia, zmiany wysiegu i jazdy pod katem ewentualnych uszkodzen,
- elementdw jezdnych pod katem ewentualnych uszkodzen,
- panelu sterowniczego, dziatania elementow sterowniczych, sygnalizacji i oSwietlenia,
- elementéw odpowiedzialnych za stateczno$¢ zurawia.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowos$ci w pracy zurawia nalezy natychmiast wstrzymac jego
prace i niezwlocznie powiadomi¢ pracodawce.
Przed rozpoczeciem pracy obstugujacy zuraw powinien upewnic sie:
- czy decyzja UDT zezwalajgca na eksploatacje zurawia jest wazna,
- czy posiadane zaswiadczenie kwalifikacyjne jest odpowiednie do zurawia, na ktérym zamierza pracowac,
- czy sg wykonane wszystkie przeglady konserwacyjne potwierdzone podpisem uprawnionego konserwatora
(zapisy w dzienniku konserwacji),
- czy na wyposazeniu urzgdzenia jest wlasciwa instrukcja eksploatacji i w odpowiednich przypadkach
stanowiskowa instrukcja obstugi.
Przed rozpoczeciem pracy obstugujacy zuraw powinien otrzymac informacje okreslajgcg zakres prac do
wykonania. Powinny zosta¢ okreslone:
- parametry przenoszonych tadunkéw,
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- miejsce podniesienia i miejsce ztozenia tadunku w korelacji z charakterystykg udzwigu zurawia,

Rozpoczynajac prace obstugujgcy musi wyznaczy¢ obszar dziatania Zzurawia, gdzie wystepuje zagrozenie
bezpieczenstwa lub zdrowia ludzi, np. poprzez wygrodzenie obszaru pracy przy pomocy rozktadanych barierek
lub tasmy ostrzegawczej. W obszarze przemieszczania tadunku nie mogg przebywac osoby postronne.

Rodzaj zurawia i osprzet do podnoszenia nalezy dobiera¢ biorgc pod uwage ich parametry i przeznaczenie. Nie
wolno zlecaé prac przetadunkowych, do ktérych dany zuraw nie jest przystosowany, w szczegolnosci nie wolno
przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu zurawia.

Obstugujacy zuraw powinien mie¢ w polu widzenia caty obszar pracy, a jesli to jest niemozliwe, musi mie¢
wsparcie sygnalisty.

Nalezy zachowac bezpieczne odlegtosci, zwlaszcza od przewoddw elektrycznych.

Dopdki fadunek jest podniesiony, obstugujacy nie moze opuszczaé stanowiska sterowniczego zurawia.
Transport 0s6b przy uzyciu zurawia jest zabroniony.

Sygnalistg albo hakowym moze by¢é osoba, ktéra ukohczyta 18 lat i posiada orzeczenie lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy odpowiednio na tych stanowiskach.
Sygnalista i operator zurawia w trakcie pracy zurawia komunikujg sie w sposob zrozumiaty za pomocg urzgdzenia
komunikacyjnego.

Zakaz taczenia funkcji operatora, sygnalisty i hakowego

Sygnalista okresla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje fadunek w trakcie transportu i wydaje
odpowiednie polecenia. W przypadku wystgpienia sytuacji niebezpiecznej sygnalista wstrzymuje prace
transportowe i ostrzega przed zagrozeniem.

Hakowy zapoznaje sie z fadunkiem, okre$la jego mase, potozenie srodka ciezkosci, potozenie punktow
mocowania i stosuje odpowiedni element stuzgcy do jego zawieszania i mocowania.

Przytrzymywanie przez hakowego zaczepionego tadunku podczas jego przemieszczania jest
dopuszczalne wylgcznie z zastosowaniem odpowiednich $rodkéw umozliwiajgcych nadanie tadunkowi
wiasciwego kierunku.

Sygnalista i hakowy uzywajg w trakcie pracy elementéw odziezy lub wyposazenia, ktére sg widoczne z
kabiny zurawia i ktére odrdzniajg ich od pozostatych pracownikow.

Niedopuszczalne jest:

1) obstugiwanie zurawia nieposiadajgcego waznej decyzji zezwalajgcej na jego eksploatacje;

2) obstugiwanie niesprawnego zurawia;

3) zmienianie ustawien elementéw zabezpieczajgcych zurawia;

4) dokonywanie przerébek czesci sktadowych zurawia;

5) obstugiwanie zurawia w warunkach atmosferycznych ograniczajgcych widoczno$¢, o zmroku lub w nocy
bez dostatecznego os$wietlenia zasiegu pracy zurawia;

6) obstugiwanie zurawia podczas wyladowan atmosferycznych;

7) obstugiwanie zurawia w trakcie prac zwigzanych z transportem fadunkéw wielkowymiarowych przy
predkosci wiatru w porywach powyzej 10 m/s;

8) obstugiwanie zurawia w przypadku innych prac niz wymienione w pkt 7 przy predkosci wiatru w porywach
powyzej 15 m/s, chyba ze producent okreslit w instrukcji zurawia inne dopuszczalne wartosci predkosci
wiatru lub jego porywow;

9) przenoszenie tadunkdéw spoza okreslonego terenu, na ktéorym wykonywane sg prace zwigzane z
wykorzystaniem zurawia, i w odwrotnym kierunku, w przypadku gdy miejsce poza tym terenem jest w czasie
jego pracy nieoznaczone i niezabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych;

10) podnoszenie fadunkéw o masie przekraczajgcej dopuszczalny udzwig zurawia;

11) obstugiwanie zurawia przy wytgczonych ogranicznikach obcigzenia;

12) obstugiwanie zurawia w przypadku, gdy komunikacja z sygnalistg nie jest mozliwa;

13) obstugiwanie zurawia, jezeli temperatura w kabinie zurawia jest nizsza niz 18°C albo wyzsza niz 28°C;

14) obstugiwanie zurawia, jezeli natezenie poziomu hatasu w kabinie zurawia przekracza 80 dB;

15) pozostawianie po zakonczonej pracy zawieszonych na haku zurawia tadunkow, zawiesi i innego osprzetu;

16) zrzucanie jakichkolwiek przedmiotéw z zurawia;

17) przecigganie przez zuraw tadunkéw spoczywajgcych na podtozu;

18) podnoszenie i wyrywanie przez zuraw fadunkéw i przedmiotéw potgczonych trwale z podtozem lub do
niego przymarznietych.

Na tablicy BHP jak réniez na tablicy umieszczonej przy podstawie zurwia nalez yumiescic nastepujgca tablice:
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Zuraw

Zasieg A (m)

Obrét B (%)

Udzwig
max/max(T)

Wysokos¢ D
(m)

Zuraw nr 1

Zuraw nr2

D l'—'

Kazdy zuraw samochodowy/ggsienicowy powinien mie¢ w widocznym miejscu umieszczong ponizszg
tabliczke z wypetnionymi danymi (tutaj przyktad)

Zuraw (typ)

Diugosé A (m)

Zasieg B (m)

Udzwig C (T)

Masa D (T)

12

8

16/0,4

40

Na terenie budowy, niezaleznie od wiatromierzy umieszczonych na zurawiach nalezy umiesci¢ rekaw lotniczy
wskazujgcy kierunek i sile wiatru.

Zrodio: MOSIR Tarnobrzeg

r) Scianka (obudowa) berlinska
Wykonawca robét jest odpowiedzialny za jako$¢ wykonania oraz za zgodnos$¢ z Dokumentacjg Techniczna,
Szczegotowg Specyfikacjg Techniczna.
Scianke berlinskg nalezy wykonaé¢ zgodnie z wymaganiami Dokumentacji Technicznej, oraz przedstawiong
IBWR. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci warunkéw gruntowych z podanymi w DT lub w przypadku innych

nieprzewidzianych okolicznosci, nalezy powiadomié¢ projektanta oraz przeanalizowa¢ potrzebe odpowiednich
zmian konstrukcji i sposobu wykonania robét.
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Przed przystgpieniem do wykonania konstrukcji nosnej obudowy berlinskiej nalezy wytyczy¢ potozenie pali w
terenie. Po wytyczeniu pali nalezy sprawdzi¢ czy nie wystepujg kolizje z instalacjami podziemnymi wykazanymi
w Dokumentacji Technicznej lub innymi nie zinwentaryzowanymi, ale dostrzezonymi w terenie. W przypadku
podejrzenia kolizji nalezy wykona¢ odkrywki kontrolne w celu jednoznacznego potwierdzenia przebiegu instalaciji.
Przed przystgpieniem do wbudowania pali nalezy sprawdzi¢ zgodnosc¢ rzednej terenu z zatozong w Dokumentacji
Technicznej.

W przypadku zaistniatych kolizji lub znaczgcych niezgodnosci zatozen projektowych z warunkami zastanymi w
terenie, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ nadzér.

Osadzenie pali:

a) Wiercenie w ostonie rurowe;j

Wiercenie i zabezpieczenie statecznosci $cian otworu nalezy wykonywaé zgodnie ze Specyfikacjg Techniczng
Pale wiercone rurowane. Pal nalezy umiesci¢ w otworze przed jego stabilizacjg w gruncie, stosujgc prowadnice
centrujgce. Stabilizacje pala w gruncie nalezy wykonac¢ poprzez wypetnienie otworu betonem zgodnie z zasadami
podanymi w powyzszej Specyfikacji Technicznej lub zawiesing samotezejgcg. Stabilizacja pala w gruncie oraz
zachowanie szczegdlnych wymogow dotyczacych wiercenia i zabezpieczenia statecznosci otworu sg
bezwzglednie wymagane na gtebokosci utwierdzenia; na gtebokosci opinanej tylko wéwczas, gdy wymagajg tego
warunki miejscowe.

b) Wwibrowywanie (lub wbijanie)

Pale przed rozpoczeciem ich pogrgzania nalezy ustawi¢ nad docelowym miejscem ich wbudowania i wypionowac.
Po rozpoczeciu wwibrowywania (lub wbijania) nalezy w poczgtkowej fazie pograzania pala w gruncie kilkakrotnie
kontrolowa¢ pionowos¢ profilu. W przypadku pojawienia sie odchytek nalezy pal wyciggnaé i wwibrowywanie (lub
wbijanie) ponowi¢. W przypadku wykonywania pali w gruntach bardzo spoistych lub z kamieniami, pograzanie
profilu stalowego pala, poprzedza podwiercanie gruntu w miejscu jego projektowanego wbudowania.
Podwiercanie nie moze siegac gtebiej niz gtebokos¢ opinana.

W zaleznos$ci od warunkéw miejscowych mogg by¢ zastosowane kombinacje powyzszych metod.

Po osadzeniu pali Scianki berlinskiej w gruncie nalezy wykona¢ montaz opinki.

W ftrakcie pogtebiania wykopu odstaniany jest grunt miedzy palami $cianki berlinskiej. Grunt pomiedzy palami
nalezy usuwac recznie, starannie dopasowujgc powierzchnie wykopu do lica opinki. W miejscach tych, w
przestrzeni miedzy palami, montowana jest opinka drewniana. Krawedziaki opinki docinane sg na wymiar miedzy
palami tak, aby zachodzity z obu stron za pofki pali bez mozliwosci ich wysuniecia. Krawedziaki montowane sg
od dotu odstonietego pola w kierunku do géry. Pierwszy krawedziak uktadany w danym polu nalezy starannie
wypoziomowac, aby wszystkie elementy opinki byly utozone rownolegle. Wysokos¢ odstonietego gruntu powinna
by¢ réwna wielokrotnosci wysokosci bala tak, aby miedzy kolejnymi odcinkami ukfadanej opinki nie powstawaty
szczeliny. Wysokos¢ odstanianych pdél nalezy dostosowaé do lokalnych warunkéw gruntowych tak, aby nie
dopusci¢ do obsuniecia sie gruntu za sciankg. W trakcie zaktadania opinki nalezy uzupetnia¢ i dogeszczaé
brakujacy za nig grunt w celu ograniczenia przemieszczen pionowych gruntu za obudowg. W przypadku, gdy w
gruncie wystepujg lub mogg wystepowac sgczenia wody gruntowej lub opadowej, za opinke nalezy wktadac
geowtoknine, ktéra zapobiega wymywaniu z gruntu drobnych frakcji i nie dopuszcza tym samym, do ostabienia
struktury gruntu za opinka.

s) Spawanie gazowe

- Palniki do spawania i ciecia nalezy uzywaé tylko wtedy gdy sg one dostosowane pod wzgledem
rodzaju i budowy do danej pracy.

- Naprawy urzadzen i osprzetu spawalniczego powinny by¢é wykonywane przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje, natomiast uzytkownicy sprzetu spawalniczego mogg wykonac¢ tylko biezgce
czynnosci konserwacyjne, okreslone w instrukcjach eksploatacyjnych wydanych przez producenta.

- Palniki do spawania i ciecia powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i czystosci.

- Urzadzenia i osprzet spawalniczy powinny by¢ po naprawie sprawdzone pod wzgledem spetnienia
przez nie wymagan bezpieczenstwa okreslonych w przepisach oraz Polskich Normach. Wynik
sprawdzenia powinien zosta¢ udokumentowany.

- State stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w stét spawalniczy i odpowiednie
oprzyrzgdowanie, umozliwiajgce bezpieczne wykonanie prac spawalniczych,

- Na statym stanowisku spawalniczym przedmioty o duzych wymiarach lub masie powyzej 25kg,
powinny by¢ przemieszczane za pomocg urzadzen do transportu pionowego lub poziomego,

- Stanowisko spawalnicze na ktérym sg stosowane reczne palniki gazowe, powinno by¢ wyposazone

w:
. Osprzet umozliwiajgcy bezpieczne odtozenie lub zawieszenie palnika,
. Naczynie z wodg do okresowego lub awaryjnego schtadzania palnika,
. W spawalni i na stanowisku spawalniczym nie powinny znajdowac sie i by¢

przechowywane materiaty tatwopalne,
- Stanowiska na ktérych sg wykonywane prace spawalnicze powodujgce rozprysk iskier, zuzla lub
goracych czgstek statych, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig wywotania pozaru w strefie
rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni ponizej stanowiska spawalniczego,
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t)

u)

- Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych elementéw powinno umozliwiaé szybkie i bezpieczne
opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikéw,

- Podczas wykonywania prac spawalniczych niedopuszczalne jest zawieszanie przewodow i wezy
spawalniczych na ramionach lub kolanach oraz prowadzenie ich bezposrednio przy innych czesciach
ciata,

- Butle zapasowe powinny by¢ przechowywane w wyodrebnionych pomieszczeniach wykonanych z
materiatéw niepalnych bgdz w wydzielonych miejscach wyraznie oznakowanych i zabezpieczonych,

- W kazdym przypadku zasilania urzadzenia spawalniczego gazem pobieranym ze zrodta, w ktérym
ci$nienie gazu jest zmienne lub wieksze niz znamionowe cisnienie zasilania odbiornika, w punkcie
poboru nalezy stosowac reduktor cisnienia,

Spawanie elektryczne

Dla zabezpieczenia spawaczy szczegodlnie spawajgcych tukiem elektrycznym nalezy stosowac:

- Wentylacje ogdina,

- Wentylacje miejscowa

- Ubrania robocze

- Sprzet ochrony (okulary ochronne z filtrami, tarcze spawalnicze, maski przeciwpytowe, fartuchy

skorzane, rekawice spawalnicze)

Podstawowe zasady bezpiecznej eksploataciji spawarek elektrycznych:

- State stanowisko spawalnicze, na ktérym istnieje mozliwos¢é emisji szkodliwych pytdw i gazéw,
pracodawca powinien wyposazy¢ w instalacje wentylacyjna,

- Stosowanie w spawalni stacjonarnych urzadzen do podgrzewania przedmiotéw przed lub po poddaniu
ich procesom spawalniczym jest dopuszczalne pod warunkiem, ze urzgdzenia te bedg wyposazone w
wentylacje miejscowa,

- Stanowisko powinno by¢é wyposazone w $cianki lub parawany ochraniajgce przed szkodliwym
dziataniem tuku osoby pracujgce obok. Scianki lub parawany powinny byé wykonane z materiatu
niepalnego lub trudnopalnego ttumigcego szkodliwe promieniowanie optyczne powinny one miec
wysokos$é co najmniej 2 m, z zachowaniem przy podtozu szczeliny wentylacyjnej,

- Stanowisko spawalnicze na ktérym stosowane sg reczne uchwyty spawalnicze, powinno by¢
wyposazone w osprzet umozliwiajacy bezpieczne odtozeni lub odwieszenie uchwytu spawalniczego,

- Stanowisk spawalnicze do spawania fukowego elektrodami otulonymi powinno by¢ wyposazone w
pojemnik na ogarki elektrod,

- Stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinno by¢ zabezpieczone przed
oddziatywaniem czynnikéw atmosferycznych, a jego otoczenie chronione przed promieniowaniem
tuku elektrycznego lub ptomienia,

- Materiaty dodatkowe do spawania napawania i lutowania, zawierajgce lub wydzielajgce substancje
chemiczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikédw powinny by¢ klasyfikowane i
znakowane oraz posiada¢ karty charakterystyk, zgodne z wymaganiami okreslonymi w odrebnych
przepisach,

- Prace zwigzane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przegladami elektrycznych urzadzen
spawalniczych powinni wykonywaé pracownicy majgcy uprawnienia okre$lone w odrebnych
przepisach,

- Potaczenie kilku spawalniczych zrodet energii nie powinno powodowac przekroczenia, w stanie bez
obcigzenia, dopuszczalnego napiecia miedzy obwodami wyjsciowymi potgczonych Zrédet energii,

- Obwéd prgdu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjgtkiem przypadkdw, gdy przedmioty
spawane sg potgczone z ziemia,

- Przewody spawalnicze tgczace przedmiot spawany ze zrédiem energii powinny by¢ potgczone
bezposrednio z tymi przedmiotem lub oprzyrzgdowaniem , jak najblizej miejsca spawania,

- Zabronione jest przechowywanie w spawalni materiatéw fatwopalnych,

- Przy pracach spawalniczych wykonywanych w miejscach, w ktérych powstajgce iskry, kropelki
roztopionego metalu itp. Mogg przy zetknieciu sie z przedmiotami palnymi spowodowac ich zapalenie
— przedmioty te nalezy zabezpieczy¢ (np. przez pokrycie blachg, innym materiatem niepalnym lub w
inny sposéb)

Praca zimag

Prowadzenie robét na budowie w okresie zimowym powinno odbywaé sie zgodnie z wyznaczonymi
terminami i harmonogramami dla poszczegdélnych obiektow.

Surowe warunki atmosferyczne w okresie zimowym wymagajg takze zaostrzenia wymagan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie. Pracownikom budowlanym nalezy zapewni¢ odpowiednie
zaplecze higieniczno-sanitarne, w tym ogrzewanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych, zapewnienie
schronisk z temperaturg co najmniej +16°C dla pracownikéw zatrudnionych na otwartej przestrzeni,
mozliwosci przygotowania i spozycia cieptych positkéw i napojow, a takze wyposazenia pracownikéw w
odziez, obuwie ocieplane i ciepte ubranie oraz odpowiednie zabezpieczenia przed poslizgnieciem i
upadkiem, szczegdlnie na przejsciach, schodach i pochylniach.

Przed nastaniem mrozéw nalezy wykonacé roboty przygotowawcze na terenie budowy. Do podstawowych
robot zwigzanych z przygotowaniem do zimy nalezy:
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- Zabezpieczenie przed przemarzaniem fundamentéw w podpiwniczonych, a niezamieszkatych jeszcze
budynkach, jak réwniez wszystkich innych ptytko zatozonych lub nieukoriczonych fundamentow.

- Wykonanie urzgdzen i przygotowanie terenu budowy przed okresem zimowym do odprowadzenia wéd
opadowych i z topniejgcego $niegu od wznoszonych budowli, drog komunikacyjnych, z wykopéw oraz
z catego terenu budowy.

- Zabezpieczenie uje¢ wody na budowie przed zamarznieciem.

- Zabezpieczenie od niskich temperatur i przystosowanie do warunkéw zimowych obiektow
administracyjnych, socjalnych, bytowych oraz obiektéw produkcji pomocnicze;j.

- Uprzatniecie z terenu budowy przed nastaniem zimy niepotrzebnych materiatow i urzgdzen, ktére
moga sie sta¢ niewidoczne po opadach snieznych.

- Zabezpieczenie materiatdw budowlanych do prowadzenia rob6t w okresie zimowym.

- Przygotowanie na okres zimowy zapasu materiatow zabezpieczajgcych przed przemarznieciem, jak:
plandeki brezentowe, maty stomiane itp.

W trakcie prac wykonywanych w zimie nalezy na biezaco likwidowa¢ Sliskie niebezpieczne powierzchnie,
posypujgc piaskiem lub solg. Przed podjeciem prac nalezy upewni¢ sie, ze wykonywana praca nie bedzie dla
pracownikéw niebezpieczna. Ciggi komunikacyjne nalezy utrzymywaé w nalezytym stanie, tak zeby poruszanie
sie po nich nie zagrazato zdrowiu lub zyciu.

12.

a) Montaz i demontaz deskowan (szalunkéw) budowlanych.

Podstawowym zrédtem wymagan bhp przy montazu i demontazu deskowan budowlanych (szalunkéw)

powinna by¢ ,Instrukcja techniczna montazu”, jakg jest obowigzany dostarczy¢ nabywcy producent

deskowania. Montaz mogg prowadzi¢ tylko pracownicy (monterzy) odpowiednio przeszkoleni i znajgcy

instrukcje montazu dane typu deskowania.

Uzytkownik (kierownik firmy Wykonawczej, Podwykonawca) jest obowigzany zapewni¢ zapoznanie si¢

pracownikoéw (monteréw) z tymi instrukcjami, a nastepnie wymagac przestrzegania zawartych w instrukgc;ji

wymagan bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie bowiem okreslonych dalej wymagan bezpieczenstwa oraz

procedury montazu grozi ciezkimi wypadkami podczas montazu, eksploatacji lub demontazu deskowania

oraz stratami materialnymi. Montaz i demontaz deskowania powinien by¢ wykonywany zgodnie z

procedurg ujetg w ,Instrukcji technicznej”. W razie jakichkolwiek watpliwosci, uzytkownik deskowania

powinien porozumie¢ sie z serwisem lub producentem.

Monterzy majgcy wykonywac¢ montaz deskowania powinni przejs¢ instruktaz stanowiskowy, potgczony

ze szkoleniem w zakresie technicznych umiejetnosci montazu okreslonego typu deskowania, podczas

ktérego powinni by¢ zapoznani teoretycznie i praktycznie z:

1) prawidtowym montazem i demontazem deskowania;

2) zagrozeniami wystepujgcymi podczas pracy przy montazu deskowania oraz sposobami ochrony przed
zagrozeniami;

3) metodami bezpiecznego wykonywania pracy;

4) prawidtowym uzytkowaniem sprzetu zabezpieczajgcego.

Instruktaz stanowiskowy powinna przeprowadzi¢ osoba kierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe w zakresie montazu
deskowan stropowych oraz przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu. Moze to byc¢
réwniez uprawniony przedstawiciel producenta deskowania.

Uzytkownik zobowigzany jest do przegladu i konserwacji deskowania po kazdym jego uzyciu. Elementy
uszkodzone nalezy ztozy¢ oddzielnie i porozumiec sie z serwisem producenta celem wymiany lub
naprawy. Przed ponownym uzyciem elementéw deskowania nalezy réwniez sprawdzi¢ jego stan
techniczny.

Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow,

wyrobow, substancji oraz preparatéow niebezpiecznych na terenie budowy

Wszelkie produkty zawierajgce substancje klasyfikowane jako niebezpieczne bedg pod szczegdlnym
nadzorem

Kazda osoba wykorzystujgca lub transportujgca produkty niebezpieczne powinna byé zapoznana z karta
charakterystyki produktu i stosowaé wymaganie odpowiednio dobrane srodki ochrony indywidualne;j
Zuzyte pojemniki po farbach i innych substancjach chemicznych bedg magazynowane w wydzielonym
miejscu i zabezpieczone przed wptywem czynnikow atmosferycznych oraz przedostawaniem sie resztek
do srodowiska,

Odbiér wszelkich odpadéw bedzie prowadzony przez firmy posiadajagce odpowiednie decyzje
administracyjne,

Wszystkie materiaty stosowane przy pracach wykonczeniowych przechowywane bedg w opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych; w pomieszczeniu na placu budowy skad
pracownicy bedg je przenosi¢ lub przewozi¢ na miejsce wbudowania,

Materiaty sypkie w opakowaniach workowych (cement, zaprawy, gips, kleje itp.) ukladane w magazynie
krzyzowo, nie przekraczajgc 10 warstw. Przemieszczanie na paletach,
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13.

Materiaty chemiczne (farby, lakiery, zywice, pianki, srodki gruntujgce i in.) przechowywane bedg w
szczelnych opakowaniach zgodnie z zaleceniami producenta, zabezpieczone przed dziataniem
czynnikow atmosferycznych i dostepem os6b niepowotanych,

Do wszystkich stosowanych lub przechowywanych preparatéw chemicznych (zaprawy, farby, zywice)
beda udostepnione Karty charakterystyki substancji i produktow,

Opakowania po substancjach niebezpiecznych bedg magazynowane w wyznaczonych miejscach,
zabezpieczonym przed dziataniem czynnikdw atmosferycznych oraz dostepem osdéb niepowotanych,

W rejonie magazynowania materiatow tatwo palnych bedzie rozmieszczony sprzet gasniczy odpowiedni
do rodzaju i ilosci substancji,

Pracownicy przemieszczajgcy w/w materialy muszg mieé takie same $rodki ochronny indywidualnej jak
osoby je stosujace,

Stosowanie do przechowywania i transportu substancji chemicznych pojemnikéw po artykutach
spozywczych jest surowo zabronione!

Pojemniki z odpadami mogacymi pyli¢ powinny byé zamykane, badz przykrywane.

Gospodarka odpadami

Plan ochrony srodowiska zatgcznik nr 5
Na terenie budowy bedzie prowadzona segregacja odpadow i selektywne ich magazynowanie.

Segregacja odpadéw prowadzona bedzie na nastepujace grupy:

odpady komunalne:

Lp | oznakowanie
1
e pozostate:
Lp Rodzaj odpadu oznakowanie
1 Odpady ogélnobudowlane
3 Odpady ze stali i metali @
5 Odpady z papieru i tektury
6 Gruz i odpady betonowe
8 Odpady w postaci pojemnikéw po G
substancjach niebezpiecznych
Ponadto:

e W przypadku koniczno$ci ptukania pomop do betonu i betonomieszarek zostana wyznaczone i
przygotowane miejsca (zagetbienie wytazone folig, obarierowane, z kraweznikiem

przeciwcofaniu i oznakowane, @
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e zabronione jest palenie jakichkolwiek odpadow,

e zakazane jest wylewanie i rozlewanie jakichkolwiek substancji zaréowno do wody jak i do gruntu.

W przypadku korzystania z maszyn samobieznych do robét ziemnych i in. zawierajgcych olej hydrauliczny bedzie
przygotowany zestaw do ewentualnego usuwania wyciekéw (maty, srodki absorbujgce, rekawice ochronne,
pojemniki na odpady/zuzyty sorbent). wycieki (pompy hydrauliczne).

Wytworcg i posiadaczem odpadéw jest podmiot wykonujgcy roboty budowlane. Klasyfikacji odpadéw dokonuje
wytworca odpadow.

Odpady bedg magazynowane w pojemnikach i po ich zapetnieniu przekazywane zgodnie z prawem firmom
posiadajgcym odpowiednie decyzje administracyjne. Odpady beda transportowane takze wytgcznie przez firmy
posiadajgce decyzje zezwalajgce na transport odpadow.

Kopie dokumentéow potwierdzajgcych zgodne z prawem zagospodarowanie odpadéw bedag przekazywane
Zamawiajgcemu. Rozliczenie ilosci wytworzonych odpadéw (KPO) i sposobu ich zagospodarowania (kopie
decyzji podmiotéw lub oswiadczenia 0sdb fizycznych) z Zamawiajgcym nastgpi po zakohczeniu budowy.
Zbieranie i transport odpadéw bedzie sie odbywa¢ w sposoéb minimalizujgcy mozliwosé pylenia, bgdz innego
zanieczyszczenia Srodowiska.

14. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz
dokumentow niezbednych do prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych
Dokumentacja budowy, w tym plan BIOZ przechowywana bedzie pod nadzorem Kierownika budowy
Dokumenty niezbedne do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

przechowywane bedg w maszynach.
Niezbedne kopie bedag przechowywane u kierownika budowy.

Miejsce przechowywania poszczegdlnych dokumentéw i osobe odpowiedzialng okresla tabela ponizej:

Lp. Dokument lEpEEe Dysponent
przechowywania
Dziennik budowy Biuro budowy Kierownik budowy
Plan BIOZ z zatgcznikami Biuro budowy Kierownik budowy,
3 Instrukcje stanowiskowe i sprzetowe BHP Biuro _budowy, Kierownicy robét
stanowiska pracy
Biuro budowy, kopia u . .
4 Polecenia pisemne wykonania pracy, IBWR kierownika robot Klgrownlk budovyy,
. Kierownicy robot
(majstra)
S . . Kierownik budowy,
5 Dziennik kontroli BHP Biuro budowy Koordynator BHP
6 Listy Instruktazy stanowiskowych Biuro budowy Kierownicy robot
7 Lista pracownikow do_puszczonych do pracy Biuro budowy Kierownik budowy
(zweryfikowana)
8 Lista maszyn i urzadzen Biuro budowy Koordynator BHP
9 Instrukcje eksploatacyjne maszyn i urzadzen Maszyny i urzadzenia Kierownicy robét
. i, Biuro budowy, zatgcznik Kierownik budowy,
10 Karty charakterystyki substancji ’ /Koordynator BHP,
do IBWR, ; ; .
Kierownicy robét
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Zalaczniki
Czes¢é rysunkowa

Lista firm ktére otrzymaly egzemplarz Planu BIOZ w formie papierowe;.

Numer edycji Planu
BlIOZ

Firma

Otrzymat
(Imie i nazwisko)

Podpis

45



