17. Bezpieczenstwo i higiena pracy

- Instrukcja BHP dla palacza-konserwatora kotlowni.

1. Wszystkie urzadzenia kottowni, a w szczegdlnosci zawory bezpieczenstwa, urzadzenia
zasilajace, spustowe, przelewowe, wydmuchowe, ostony i izolacje nalezy utrzymywaé w
nalezytym stanie technicznym zapewniajgcym bezpieczenstwo obstugi i otoczenia.

2. Zabrania si¢ uruchomienia kotléw w przypadku niewlasciwego stanu technicznego i BHP
kotléw 1 urzadzen pomocniczych, a takze bez uprzedniego sprawdzenia ich stanu i gotowosci
eksploatacyjnej oraz niewlasciwego ciagu kominowego.

3. W momencie przeje¢cia zmiany od poprzednika, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i
ewentualne uwagi i zastrzezenia wpisaé¢ do ksigzki ruchowej kotlowni. Zauwazone usterki i
ich likwidacj¢ nalezy opisa¢ w ksigzce ruchu. Konserwator zdajagcy zmiane zobowigzany
jest poinformowac zmiennika o ewentualnych uszkodzeniach i awariach urzadzen.

4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub awariach urzadzen czy instalacji
(np. nieprawidlowe parametry ruchowe urzadzen - wynikajace z wytycznych ruchowych lub
nie utrzymywanie normalnych parametrow pracy urzadzen zawartych w ksigzce ruchowej,

itp.)
nalezy ograniczy¢ lub wstrzymac prace kottowni i usung¢ powstate uszkodzenia lub awarie.

5. W przypadku awarii w kotlowni nalezy natychmiast zatrzyma¢ ruch kotta. W szczegolnosci
wykonac¢ to nalezy jezeli:

- uszkodzeniu ulegng urzadzenia zabezpieczajgce przed wzrostem cisnienia w kotle;
- stwierdzono odksztalcenie elementow kotla;

- nastapil wybuch gazéw w komorze paleniskowej lub kanatach spalinowych;

- temperatura w kotle wzrosnie powyzej wartosci dopuszczalnej;

- nastgpil pozar w kottowni lub obrebie urzadzen wspotpracujgcych z kottem.

6. Kanaty i wszelkie otwory winne by¢ przykryte i w sposob pewny zabezpieczone.

7. Gdyby z jakiegokolwiek powodu podczas palenia w kotle zaistnial w nim brak wody nie
wolno dopuszcza¢ do kotla $wiezej wody, a tylko natychmiast wygasi¢ i dopiero po

ostudzeniu
kotta napelni¢ go woda.

8. Zabrania si¢ czyszczenia kotta lub wykonywania prac remontowych w kotle, gdy temperatura

w nim jest wyzsza od 50 © C (o ile brak jest specjalnych $rodkéw ochronnych).
9. Zabrania si¢ wypuszczania wody z rozpalonego kotla.
10. Zabrania si¢ uruchamiania pomp przy zamknietych zaworach przy pompach.
11. Zabrania si¢ wykonywania wszelkich prac przy rozdzielniach i instalacjach elektrycznych.
12. Nalezy przestrzega¢ przepisow BHP i P. Poz. zawartych w instrukcjach ogélnych zaktadu
pracy.
13. Stanowisko pracy nalezy utrzymywac w porzadku i czystosci.

~ Instrukcja przeciwpozarowa i alarmowa w kotlowni.

Podstawa prawna: § 5 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada
1992r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw , innych
obiektow budowlanych i terenéw ( Dz.U. Nr 92 poz.460 z pézniejszymi
Zmianami.



1. Podstawowe zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru w pomieszczeniu
kotlowni olejowej.

Podstawowe zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru sprowadzajg sie do
przestrzegania nastepujgcych obowigzkow:

0 utrzymania urzadzen i instalacji technologicznych, elektrycznych i o$wietleniowych w stanie
pelnej sprawnosci,

O niedopuszczenia do przecigzenia instalacji elektrycznych i1 stosowania niewtasciwych
zabezpieczen,

O poddawania co rocznym badaniom opornosci instalacji uziemienia ochronnego,
odgromowego, instalacji przeciwporazeniowej oraz stanu rezystancji izolacji instalacji
elektrycznych oraz usuwania ewentualnych usterek,

0 okresowa kontrola (co najmniej raz na 5 lat) polegajgca na sprawdzeniu stanu sprawnosci
technicznej i wartosci uzytkowe;j catego obiektu budowlanego, estetyki obiektu oraz jego
otoczenia,

0 przestrzegania zasad eksploatacji urzadzen posiadajacych aktualne Swiadectwa legalizacji oraz
aktualne dopuszczenia Urzgdu Dozoru Technicznego,

0O zapewnienia stalego dostepu do tablic rozdzielczych i wylgcznikow pradu, sprzetu gasniczego
1 Srodkéw neutralizacji oraz wyjs¢ ewakuacyjnych,

0 poddawania okresowym przegladom i czyszczeniu przewodéw kominowych i wentylacyjnych
budynku co najmniej raz w roku,

O przestrzegania zakazu pozostawiania bez dozoru wigczonych do sieci odbiornikow i urzadzen
elektrycznych niedostosowanych do cigglej pracy,

[l przestrzegania zakazu stosowania do ogrzewania pomieszczen budynku grzejnikow z
nieostonigtym elementem grzejnym oraz przestrzegania zachowania odlegtosci 0,5 m wszelkich
materialéw palnych od urzadzen grzewczych,

[ przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,

[0 przestrzeganie oznakowania tablicami ochrony p. poz. wg PN-92/N-01256/01 i tablicami
ewakuacyjnymi wg PN-92/N-01256/02 stref objetych zakazem palenia tytoniu i uzywania
otwartego ognia, wyj$¢ ewakuacyjnych jak roOwniez miejsca lokalizacji sprzetu gasniczego,

O oznakowania lokalizacji gléwnego wylgcznika pradu i gtdéwnego zaworu paliwowego.

ZAKAZY

Zabrania si¢ pracownikom :
- pozostawiania odziezy ochronnej i osobistej na urzadzeniach np. silnikach, palnikach itp.;
- przechowywania w szafkach roboczych, biurkach wszelkich materialow 1 plynéw
tatwopalnych;
- wchodzenia z otwartym ogniem i palenia papierosOw w pomieszczeniach, w ktérych
sktadowane sg materiaty tatwopalne;
- rzucania na podtoge lub do koszy na $mieci niedopatkdw;
- samowolnego dokonywania wszelkich napraw urzadzen i instalacji elektrycznych w tym
wymiana bezpiecznikow i zarowek;
- owijania zarowek papierem, bibulg, tkaninami, itp.;
- zawieszania uszkodzonych przewodéw elektrycznych na gwozdziach, czg$ciach instalacji
technologicznej, itp.;



2. Zasady postepowania w przypadku zagrozenia pozarowego.

1. W przypadku powstania pozaru lub zauwazenia jego oznak /dym. plomienie, swad/
nalezy zaalarmowa¢ wszelkimi dostepnymi Srodkami pracownikow kottowni, wszystkie
inne osoby przebywajace na jej terenie oraz jednostke Strazy Pozamej (tel. 998) , Policje
(tel. 997), ewentualnie nr alarmowy: 112

Wzér zgloszenia zdarzenia do Strazy Pozarnej.

W kazdym przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, nalezy
zaalarmowacé Straz Pozarna podajac w sposéb zwiezly i rzeczowy informacje dotyczace:

O Miejsca powstania zdarzenia (doktadny adres)

00 Rodzaj niebezpiecznego zdarzenia( pozar, wybuch)

O Rodzaj palacego si¢ materiatu ( w przypadku pozaru - co si¢ pali)

U Rodzaj wystepujacego zagrozenia, czy wystepuje zagrozenie zycia i zdrowia ludzi

0 Rodzaj zagrozenia dla pomieszczen (obiektow) sgsiadujacych

O Innych niezbednych danych majgcych wptyw na wtasciwag ocene zdarzenia przez

przyjmujacego zgloszenie

Po przekazaniu powyzszych informacji nalezy poda¢ swoje imie, nazwisko. stanowisko
stuzbowe oraz nr telefonu, z ktérego nastapilo zgloszenie zdarzenia.

Po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez dyzurnego Powiatowego Stanowiska Kierowania
Panstwowej Strazy Pozarnej, nalezy odlozy¢ stuchawke i odczekaé przy aparacie na sprawdzenie
prawdziwosci zgloszenia.

2. Kierownictwo akcja gasnicza obejmuje Kierownik Zaktadu /lub inny pracownik/, ktéry po
rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzj¢ o sposobie prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych
oraz wyznacza zadania do realizacji do czasu przybycia jednostki Strazy Pozarnej;

w szczegolnosci zarzadza:

0O ewakuowanie wszystkich 0s6b przebywajacych w zagrozonym obiekcie lub na terenie oraz
znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia pojazdéw,

0 jezeli zrodlo zagrozenia pozarowego zostato zlokalizowane - podjecie proby jego likwidacii
przy pomocy posiadanego podrecznego sprzetu gasniczego i bedacych w dyspozycji srodkow
gasniczych z jednoczesnym wylgczeniem energii elektrycznej z zagrozonej strefy lub urzadzenia
oraz doplywu paliwa gléwnym zaworem paliwowym.

3. Po ogloszeniu alarmu, wszyscy pracownicy znajdujacy si¢ w obiekcie lub jego poblizu,
przerywajg swoja dotychczasowg prace i przystepuja do dziatan ratowniczo-gasniczych,
wykonujgc polecenia kierujacego akcja w zakresie likwidacji zrédet ognia przy uzyciu
podrgeznego sprzgtu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu oraz udzielania pomocy
osobom znajdujgcym si¢ w strefie zagrozenia.

4. Prowadzac dzialania ratowniczo-gasnicze nalezy zwracaé uwage na rozwéj pozaru i w miare
mozliwosci stara¢ si¢ do przyjazdu jednostek Strazy Pozarnej nie dopuscié do przerzucenia sie
ognia na urzgdzenia, pomieszczenia i obiekty sgsiednie.

5. Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostki Strazy Pozarnej, osoba dotychczas kierujaca
dzialaniami ratowniczo-gasniczymi zobowigzana jest podporzadkowaé sie decyzjom dowodcy
jednostki Strazy Pozarnej i poinformowaé go o wystepujacym zagrozeniu pozarowym oraz
podjetych dotychczas dziataniach i wydanych zarzadzeniach.

W szezegoblnosei osoba ta zobowiazana jest do udzielenia informaciji dotyczacych wystepowania
zagrozenia zycia ludzi, kierunkéw rozprzestrzeniania sie pozaru oraz rozmieszczenia




pomieszczen, urzadzen 1 instalacji szczegdlnie zagrozonych pozarem.

3. Zasady post¢epowania podczas prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych.

1. Podstawowe dziatania ratowniczo-gasnicze, do czasu przybycia jednostki Strazy Pozamej,
nalezy prowadzi¢ przy uzyciu podrecznego sprzg¢tu gasniczego bedacego na wyposazeniu
obiektu.

2. Przystepujac do akcji ratowniczo-gasniczej nalezy pamietaé, aby w pierwszej kolejnosci
eliminowaé wystepujace zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

3. Przed przystagpieniem do gaszenia pozaru nalezy wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej
gtéwnym wylacznikiem pradu; umozliwia to gaszenie przy uzyciu gasnic pianowych.

4. Urzadzen i instalacji elektrycznych pod napigciem, nie wolno gasi¢ wodg lub piang gasnicza
- do czasu wylaczenia energii elektrycznej mozna jedynie stosowa¢ gasnice lub agregaty
sniegowe lub proszkowe.

4. Podstawowe obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zadania i obowiazki Kierownika obiektu

0 Zapewnienie warunkow p. poz. w zakresie bezpieczenstwa ludzi i mienia w obiekcie.

O Nadzor nad przestrzeganiem przez pracownikdéw instrukcji i przepisow p.poz.

0 Zaznajamianie pracownikow z zagrozeniem pozarowym wystepujagcym w obiekcie.

O Sprawowanie nadzoru nad wlasciwym stanem technicznym i zabezpieczeniem p.poz.
urzadzen i

instalacji znajdujacych si¢ w kotlowni.
O Sprawowanie nadzoru nad wlasciwym stanem technicznym obiektu oraz urzadzen gasniczych
1 podrecznym sprzetem gasniczym, bedacym na jego wyposazeniu.
O Zapewnienie utrzymania w nalezytym stanie drég ewakuacyjnych 1 pozarowych.
0  Powiadomienie = odpowiednich technicznych komorek  organizacyjnych 0
nieprawidtowosciach
zwigzanych z funkcjonowaniem urzadzen i instalacji zlokalizowanych w obiekcie.
U Przygotowanie 1 zabezpieczenie obiektdw w zwigzku z przerwami w pracy kottowni (po
zakonczeniu sezonu grzewczego, w czasie napraw, remontow, itp.).
1 Wykonywanie zarzadzen i zalecen w sprawach dotyczacych zabezpieczenia pozarowego
obiektow, urzadzen i instalacji.
O Sprawowanie nadzoru nad wudzialem podleglych pracownikow w  szkoleniach
przeciwpozarowych.
0 Wyznaczanie miejsc, w ktorych dopuszcza si¢ palenie papierosow.
O Uzgadnianie oraz nadzér nad wykonywaniem prac niebezpiecznych pozarowo w obiekcie.
0 Kierowanie akcjg ratownicza i przebiegiem ewakuacji na wypadek powstania pozaru lub
Innego miejscowego zagrozenia.

Zadania i obowiazki pracownikéw obslugi kotlowni w zakresie ochrony przeciwpozarowej.
[0 Znajomos$¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru oraz obowiagzujacych

instrukcji
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

0 Umiejetnosé postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym oraz urzadzeniami ppoz.

0 Przestrzeganie instrukcji obstugi urzadzen i instalacji oraz okres$lonych w stosunku do nich
zasad bezpieczenstwa pozarowego.



O Utrzymanie stanowisk pracy w czystosct 1 porzadku.

0 Znajomos¢ zagrozen pozarowych wystepujacych w obiekcie.

O Obowigzkowe uczestnictwo w szkoleniu przeciwpozarowym.

0 Zawiadomienie przetozonych o wystepujacych uszkodzeniach i usterkach urzadzen i

instalacji
oraz innych nieprawidtlowos$ciach majgcych wplyw na stan bezpieczenstwa pozarowego.

[0 Alarmowanie w przypadku powstania pozaru przetozonych, zgodnie z instrukcjg alarmowa.

0 W przypadku koniecznosci uczestnictwa w akcji ratowniczo-gasniczej, wykonywanie
wszystkich polecen osoby kierujacej akcja

Odpowiedzialnos$¢ pracownikéw za nieprzestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych,

0 Za nieprzestrzeganie zasad i przepisow bezpieczenstwa przeciwpozarowego kazdy pracownik
bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe jest odpowiedzialny osobiscie.

O Kazdy pracownik naruszajacy przepisy przeciwpozarowe podlega odpowiedzialnosci karnej 1
cywilnej, w zaleznosci od stopnia zawinienia skutkéw swego dzialania, w oparciu o

powszechnie obowigzujgce przepisy prawa w tym zakresie.

TELEFONY ALARMOWE

Panstwowa Straz Poz. 998
Pogotowie Policyjne 997
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Energet. 991
Nr alarmowy 112

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.
Doraznej pomocy wymaga osoba, u ktorej w wyniku urazu (zranienia) lub groznego dla zycia
ostrego zachorowania, dochodzi do zaburzenia waznych czynnosci zyciowych (witalnych), t;.
oddychania, akcji serca i krazenia. To samo dotyczy sytuacji, gdy stan pacjenta budzi obawe



wystapienia wspomnianych zaburzen lub obserwujemy juz ich poczatek.

Przypadki wymagajace doraznej pomocy sg wynikiem :
1) cigzkich uszkodzen ciata wystepujacych na skutek wszelkiego rodzaju nieszczesliwych

wypadkow;

2) groznych dla zycia ostro wystepujacych schorzen;
3) zatrud.

W kazdym naglym wypadku nalezy przystepowaé do udzielenia pomocy juz na miejscu.
Winna ona by¢ nastawiona na rozpoznanie, usunigcie przyczyn i chronienie zywotnych
czynnosci organizmu. Czynnosci te nazywamy pomocq dorazng, ktore] zadaniem jest
utrzymanie czynnosci zyciowych i niedopuszczenie do pogorszenia stanu zdrowia pacjenta.

WZYWANIE POMOCY
Podczas czynnosci ratowniczych druga osoba powinna réwnoczesnie wzywaé pomocy,
aby Pogotowie Ratunkowe mozliwie szybko dotarto na miejsce wypadku.
Wezwanie musi zawiera¢ informacje o 5 szczegélach:
1) gdzie si¢ to stalo - miejsce zdarzenia lub adres;
2) co si¢ wydarzylo - rodzaj wypadku lub schorzenia;
3) ile jest ofiar wypadku - odpowiednia ilo$¢ personelu medycznego;
4) jakie sa uszkodzenia ciala - rodzaje obrazen;
5) kto wzywa pomocy - poda¢ nazwisko i numer telefonu.

PODSTAWY PRAWNE UDZIELANIA POMOCY

Prawnym obowigzkiem udzielania pomocy jest okreslenie Artykulem Nr 164 Kodeksu
Karnego, ktory w catosci brzmi jak nastepuje :
§ 1. Kto czlowiekowi znajdujgcemu si¢ w polozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia, cigzkiego uszkodzenia ciata lub ci¢zkiego rozstroju zdrowia,
nie udziela pomocy, moggc jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu - podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 2. Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktorych jest mozliwa natychmiastowa  pomoc
ze strony instytucji lub osoby bardziej do tego powotane;.

ZATRUCIA

Za trucizne uwaza si¢ substancje szkodliwg dla organizmu ludzkiego. Trucizna dostaje si¢

do organizmu r6znymi drogami :

- przez przewod pokarmowy (leki, substancje chemiczne)

- przez drogi oddechowe (tlenek wegla, gazu draznigce i inne)

- przez skore (ukgszenia i uzadlenia)

- bezposrednio do krwioobiegu (narkotyki, srodki odurzajace)

- wieloma drogami (rozpuszczalniki organiczne i chemiczne).
ZATRUCIE ALKOHOLOWE

Najgrozniejsze jest zatrucie alkoholem metylowym, powodujacym oprocz objawdw
utraty $wiadomosci, niebezpieczenistwo utraty wzroku lub $mier¢. Zatrutemu nalezy poda¢ wode
z sola w celu wywotania wymiotow. Natychmiast wezwac karetke pogotowia.



ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA

Tlenek wegla jest bezbarwnym gazem wytwarzajacym si¢ przy niecatkowitym spalaniu.
Dzialanie trujagce polega na laczeniu si¢ gazu z hemoglobing w miejsce tlenu. Zatrucie
rozpoczyna si¢ bolem glowy, zawrotami, szumem w uszach, zaburzeniami wzroku, zmianami
psychicznymi oraz uczuciem odurzenia. Przy przedtuzajacym si¢ okresie zatrucia nastepuje
utrata przytomnosci, kurcze i moze dojs¢ do zatrzymania akcji oddechowej. Zatrutego nalezy
czym predzej ewakuowac z zagrozonego miejsca. Jesli to mozliwe otworzy¢ okna i drzwi celem
wietrzenia pomieszczen. Poszkodowanego nalezy wynies¢ na swieze powietrze przed budynek i
skontrolowa¢ oddech.

WEZWAC KARETKE POGOTOWIA !!!

OPARZENIA

Oparzenia chemiczne

Przyczyng oparzen moga by¢ kwasy i tugi. Rozmiar powstatych uszkodzen ciala zalezy
od rodzaju i stezenia dziatajacego srodka chemicznego, jego ilosci i okresu dziatania.

Srodki parzaco-zrace niszcza skore i blony sluzowe oraz lezace pod nimi glebsze tkanki.
Przy uzyciu doustnym moze dotaczy¢ si¢ jeszcze zatrucie. Przy oparzeniach kwasami tworzg si¢
na skdrze 1 szczegdlnie wyraznie na blonach S$luzowych mocno przylegajace strupy o
charakterystycznej barwie (kwas solny - biate, kwas azotowy - z6tte, kwas siarkowy - czame).
Oparzenia lugami powoduja powstawanie szklistego obrzmienia. Wszystkie oparzenia
chemiczne sg bardzo bolesne. Uszkodzenie skory stanowi procz tego zagrozenie zakazenia rany.
Przy poparzeniach nie wolno prowokowa¢ wymiotow. Podawac ptyny oboje¢tne (woda, herbata,
itp.), unika¢ podawania ptynéw gazowanych lub z zawartoscig alkoholu.

WEZWAC KARETKE POGOTOWIA !!!

Oparzenia termiczne

Oparzenia termiczne sa oparzeniami skory i lezacych pod nig tkanek, moga mie¢ jednak
wplyw na caly organizm. Rozmiar uszkodzen spowodowanych oparzeniem skory i glebszych
tkanek zalezy od temperatury dzialajacego czynnika, jego rodzaju i czasu dzialania. Skutki
oparzen podzielone sg na stopnie :

* stopien I - oparzenia powierzchniowe, np. na skutek dzialania Stofica. Narazona jest tylko
wierzchnia warstwa naskorka. Ulega ona zaczerwienieniu.

* stopien II - powstaja po krotkotrwatym dotknieciu bardzo goracego przedmiotu. W tym
wypadku powstaje uszkodzenie tkanek skory i glebszych warstw ciata. Obok
zaczerwienienia skory wystepuje obumarcie najbardziej powierzchniowej
warstwy skory 1 uszkodzenie tkanek naczyn krwionosnych. Wydzielajacy sie
plyn tkankowy tworzy pecherze pod naskérkiem.

* stopien Il - powstaje w wyniku dtugotrwatego dziatania wysokiej temperatury. Zniszczeniu

ulegajg mniej lub bardziej glgbokie tkanki skory oraz moze nastapi¢ szkodzenie
miesni.




Do zadan pierwszej pomocy w przypadkach oparzen nalezy z jednej strony miejscowe
opatrzenie rany, a z drugiej zwalczanie zaburzen ogdlnoustrojowych. Pierwszg czynnoscig jest
usunigcie zrodla dziatania wysokiej temperatury. Kolejnym dziataniem jest ugaszenie plongcej
odziezy poprzez zerwanie i stlumienie ognia kocem lub piaskiem. Dla ochrony przed
zakazeniem, na rang nalezy polozy¢ jatowy opatrunek i bezwzglednie przetransportowad
rannego do obiektu Stuzby Zdrowia lub wezwac karetke pogotowia ratunkowego.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Dzialanie pradu przy przeptywie przez cialo ludzkie polega glownie na pobudzeniu
uktadu nerwowego i migsni. Na skutek dziatania prgdu nastepuje niekontrolowane skurcze
miesni, powodujgce trwale polaczenie z instalacja elektryczng. Pierwsza czynnoscia w
przypadku porazenia pradem elektrycznym jest przerwanie obwodu elekirycznego. Dokonuje sie
tego poprzez przerwanie doptywu pradu wylacznikiem lub oderwaniu osoby poszkodowanej od
zrodia pradu - do tego celu stosowaC materialy nie przewodzace energii elektrycznej. Po
odlgczeniu od dziatania pradu, nalezy sprawdzi¢ czy u ofiary wyczuwalne jest tetno oraz czy nie
wystepuje bezdech. W przypadku ich braku zastosowa¢ sztuczne oddychanie i masaz serca.

Bezzwlocznie wezwaé karetke pogotowia ratunkowego !!!

ZELAMANIE KOSCI

Ztamanie kosci jest to przerwanie jej ciaglosci po zadziataniu urazu przekraczajace;
granice elastycznosci.

Rozpoznanie polega na stwierdzeniu opuchlizny w miejscu zlamania oraz braku
odruchow podstawowych danej czesci ciata.

Przy otwartym zlamaniu, nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscig
poruszania tej czesci ciala. Przy ztamaniach koficzyn, nalezy zablokowaé przed mozliwoscia
poruszania dwa stykajace si¢ stawy.

W przypadku zlamania Zeber nalezy ulozyé poszkodowanego w najbardziej dla niego
odpowiedniej pozycji ciata unikajgc dodatkowego bolu.

Przy ztamaniach miednicy - podobnie jak przy ztamaniu zeber.

Z}amanie kosci powstaje przy skoku na piety lub przez zlozone dziatania bezposredniego urazu,
na ktory sktada si¢ zginanie, przekrecanie i naciskanie.

LEKKIE KRWAWIENIE

Lekkie krwawienie ustaje zwykle samoistnie po kilku minutach, gdy powstaje skrzep i
zamknie ubytek w uszkodzonym naczyniu. Rana powinna by¢ jednak zabezpieczona przed
zakazeniem przez natozenie jalowego opatrunku.

SILNE KRWAWIENIE

Silne krwawienie (krew wyptywa silnym strumieniem) wymaga natychmiastowego
zatamowania, gdyz w przeciwnym wypadku utrata krwi grozi ciezkim wstrzasem lub nawet
zgonem z wykrwawienia.

Silne krwawienie mozna wstrzymaé poprzez ucisk na ran¢ w wypadku krwawienia
zylnego lub na tetnice powyzej rany w przypadku krwawienia tetniczego.



KRWAWIENIE WEWNETRZNE (bez uszkodzenia powlok)

Jesli krwawienie powstaje z powodu uszkodzenia lub samoistnego naruszenia cigglosci
naczynia bez widocznej rany skornej, zas krew zbiera si¢ w jednej z jam ciata.

Objawy wstrzasu przy braku zewnetrznych uszkodzen powlok kaza przepuszczaé, ze
mamy do czynienia z krwawieniem wewngtrznym. Absolutny spokdj ciala moze ulatwié
samotamponadg tkanek i spowodowaé zatrzymanie si¢ krwawienia.

KRWAWIENIE SRODCZASZKOWE

Uraz glowy moze spowodowac krwawienie srodczaszkowe. Niebezpieczenstwo polega
na przenikaniu wynaczynionej krwi do tkanek mozgowych. Zaleznie od intensywnosci
krwawienia do wnetrz czaszki miekka masa mozgu jest poddawana coraz to wigkszemu
cisnieniu. Okreslane to jest mianem cis$nienia $rédczaszkowego.

Podstawowg zasadg przy udzielaniu pierwszej pomocy jest ochrona pacjenta przed
ewentualnymi dodatkowymi uszkodzeniami mézgu. Pierwsza rzeczg jest kontrola oddechu i w
przypadku zaniku stosowanie sztucznego oddychania. Poszkodowanego nalezy utozyé na wznak
z lekko uniesionym tutowiem i wezwaé karetke pogotowia.

KRWAWIENIE DO JAMY BRZUSZNEJ

W jamie brzusznej moze bez uszkodzen zewnetrznych zebra¢ sie do kilku litrow krwi. W
rozpoznaniu pomaga obok bolu stale nasilajacy si¢ wstrzas. Do czynnos$ci ratunkowych w
ramach pierwszej pomocy nalezy zwalczanie wstrzasu. Nalezy natychmiast wezwaé karetke
pogotowia.

KRWAWIENIE W KLATCE PIERSIOWEJ

W tych przypadkach obok utraty krwi i grozacego w nastepstwie wstrzgsu na pierwsze
miejsce wysuwa si¢ utrudnienie oddychania. Za uszkodzeniem pluca przemawia bardzo silna
dusznos$¢ oraz ukazujgca si¢ przy kaszlu nieraz zywo czerwona pianista krew.

Jednym z najwazniejszych srodkow postepowania w przypadku duszno$ci jest przybranie
przez chorego pozycji polsiedzacej, utatwiajgcej oddychanie.

Stale kontroluje si¢ czynnos¢ oddechowa. Jesli nie ma warunkéw do utozenia chorego w
pozycji pdtsiedzacej, kladzie si¢ poziomo w miare jak najwyzej utozong gtowa i tutowiem. Gdy
rana jest widoczna, okrywa si¢ ja tylko materialem opatrunkowym.

UWAGA !!! Nie nalezy stosowa¢ opasek uszczelniajacych oraz usuwaé cial obeych.
Typowymi objawami sg :
- bol; -nienormalna pozycja konczyn;
-skrecenie konczyny, - niemozliwos$¢ skrecania.
W przypadku ztaman, nalezy zablokowa¢ sasiadujgce stawy i wezwacé karetke pogotowia.

WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY
- plastry z opatrunkiem (kilka rozmiaréw);
- plaster bez opatrunku;
- bandaze opatrunkowe (szerokie i waskie);
- bandaze elastyczne (szerokie i waskie);
- sterylne opatrunki (gazy mate, $rednie i duze)
- chusta trojkatna;
- opaska uciskowa;



- wegiel;

- plyn do dezynfekcji skéry (jodyna, woda utleniona, spirytus salicylowy);
- sterylne krople do oczu;

- nozyczki,

- peseta;

- gumowa gruszka do ptukania;

- sterylne rekawiczki gumowe;

- maseczka gazowa lub papierowa na usta;
- zetony 1 karta magnetyczna do telefonu;
- kartki i dhugopis;

- termometr lekarski;

- kubki jednorazowego uzytku;

- mydlo, agrafki, nitki i tasiemki;

- torebki plastikowe.

— Instrukcja BHP przy obstudze urzadzen pomiarowych.

Osoby wykonujgce prace konserwacyjno-remontowe przy aparaturze kontrolno-pomiarowej do
pomiar6w wielkosci cieplnych musza posiada¢ wazne zaswiadczenia kwalifikacyjne,
uprawniajgce do wykonywania tych prac. Osoby wykonujgce prace w elektrycznych obwodach
pomiarowych, sterowania oraz sygnalizacji i automatyki muszg mie¢ dodatkowo zaswiadczenie
kwalifikacyjne SEP, zezwalajace na prowadzenie tych prac w obwodach zasilanych napieciem
do 1 kV.

Do podstawowej dokumentacji technicznej umozliwiajgcej prowadzenie prawidlowej i
bezpiecznej eksploatacji urzadzen pomiarowych nalezg:

- aktualny projekt techniczny;

- instrukcja obstugi i eksploatacji AKP;

- instrukcje fabryczne poszczeg6élnych urzadzen (DTR);

- przepisy BHP 1 P.Poz.

Do najczgsciej wystepujacych zagrozen zwigzanych z obstuga i1 eksploatacjg urzgdzen
pomiarowych nalezg :
* poparzenia goracg wodg;
* uszkodzenia mechaniczne ciata na skutek rozerwania si¢ czgsci ciSnieniowej instalacji lub
przyrzadu pomiarowego;
* porazenie pragdem elektrycznym.
W celu eliminowania zagrozen zwigzanych z cze$cig cisnieniowg instalacji pomiarowe;j,
nalezy m.in. :
- szczegoOlnie ostroznie wykonywa¢ czynnosci manipulacyjne z zaworami instalacji pomiarowe;j
nie dopuszczajgc do gwaltownych uderzen cisnienia
- przy manipulacjach zaworem manometrycznym nie wolno ustawia¢ si¢ na przeciw otworu
wylotowego zaworu;
- prace zwigzane z usuwaniem uszkodzen w instalacji impulsowej tj. uszczelnienie, wymiana
osprzetu, wymiana przeptywomierza lub manometru, powinny by¢ wykonywane przy
catkowitym i pewnym odcieciu remontowanego odcinka od instalacji technologiczne;j oraz



Jego rozprezeniu,

- wylaczenie instalacji impulsowej z ruchu nalezy przeprowadza¢ przez zamykanie kolejnych
zawordow od przyrzadu do miejsca poboru impulsu, a wigczenie od miejsca poboru impulsu do
przyrzadu;

- kazdy element instalacji impulsowej musi by¢ wykonany z materialéw odpowiednich dla

istniejgcego w niej cisnienia i temperatury.

Naprawe, demontaz i montaz przyrzadow zasilanych napieciem 220V mozna
przeprowadza¢ jedynie po ich wylaczeniu spod napiecia. Wylgczenie musi by¢ wykonane w taki
sposob, aby uzyska¢ widoczng przerwe¢ w obwodzie zasilajgcym urzadzenie pomiarowe i moze
by¢ wykonane przez :

- wyjecie odpowiedniej wktadki bezpiecznikowe;;
- zdemontowanie czesci przewodow zasilajacych.

Nalezy przy tym zastosowal odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym

zalgczeniem obwodu elektrycznego przez inng osobe.






