CZESC OPISOWA INFORMACIJI
DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem inwestycji jest

.PRZEBUDOWA POMIESZCZEN PORADNI GINEKOLOGICZNEJ NA
POTRZEBY ODDZIALU CHEMIOTERAPII W BUDYNKU ,,A” NA TERENIE
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA KLINICZNEGO NR 2 PUM
PRZY AL. POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 72 W SZCZECINIE.”

ZaKres rzeczowy inwestycji:

- Inwestycja ma na celu przystosowanie pomieszczen poradni ginekologicznej,
znajdujacej si¢ w istniejacym budynku ,,A” bedacego czgscia zespotu budynkow
szpitalnych, na potrzeby utworzenia oddzialu chemioterapii i obejmuje swoim zakresem
przebudowe czesci przyziemia (za wyjatkiem klatki schodowej).

W ramach inwestycji projektuje si¢:

- przebudowe fragmentu przyziemia ze zmiana funkcji czes$ci pomieszczen — z
zachowaniem gtéwnej funkcji istniejacego budynku
- montazu nowych $cianek dziatlowych, w tym $cianek przeszklonych do WC i
wydzielenia czg$ci petniacej funkcje jadalni od poczekalni
- wykonaniu gérnych warstw posadzek
- montazu nowych drzwi i $cianek aluminiowych
- rozbudowie instalacji z wprowadzeniem instalacji wentylacji mechaniczne;j
- wykonczeniu pomieszczen — wykonaniu oktadzin, malowania, listew odbojowych
- budowie wewngtrznych instalacji :
- wodno-kanalizacyjnych
- wentylacji mechaniczne;j
- gaz6w medycznych
- elektryczne
- teletechniczne
- c.0.
- wyposazeniu w sprzet i aparatur¢ medyczna, montazu urzadzen

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Inwestycja obejmuje swoim zakresem fragment jednego obiektu — fragment

przyziemia istniejacego budynku szpitalnego oznaczonego symbolem ,,A”.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI



Wedlug szczegdtowego zakresu robot budowlanych podanego w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz.U. Nr 120 , poz. 1126
szczegollnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zachodzi
przy pracach zwiazanych z praca na wysoko$ci powyzej Sm (wystepuje ryzyko upadku z
wysoko$ci powyzej Sm ) .

Ryzyko to wystgpuje przy nastgpujacych pracach:
-prace zwiazane z montazem elementow klimatyzacji i wentylacji mechanicznej

4. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I
RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTAPIENIA

Ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zachodzi przy pracach
w budynku zwiazanych z praca na wysokos$ci powyzej Sm (wystgpuje ryzyko upadku
z wysoko$ci powyzej Sm )

Wystapi ono w r6znych fazach budowy, w zaleznos$ci od sposobu realizacji
zamierzenia inwestycyjnego przez wykonawce .

Nie wiaze si¢ ono w szczegdlny sposob z charakterem obiektu i jest zwigzane z
rodzajem prowadzonych prac budowlanych. nastgpstwem moga by¢ urazy lekkie

( otarcia, sthuczenia), cigzkie, powodujace absencje,inwalidztwo ( cigzkie sthuczenia ,
ztamania,zmiazdzenia ) a nawet Smier¢.

Szczegblne zagrozenia pojawiac si¢ beda w nastepujacych przypadkach:
-prace zwiazane z montazem elementow klimatyzacji 1 wentylacji mechaniczne;j

-wystepuje ryzyko upadku z wysokos$ci , zwigkszajace sig¢ wraz ze wzrostem
wysokosci poziomu , na ktorym prowadzone beda prace; dotyczy wszystkich elewacji
-wystegpuje ryzyku upadku elementdw , co moze itp., co moze spowodowaé
zagrozenie dla osob znajdujacych si¢ nizej

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INS"l:RUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystapieniem do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy przeszkoli¢
pracownikow danych robot odnosnie wystepujacych zagrozen, sposobu prowadzenia
prac, zastosowanych zabezpieczen i sposobie powiadamiania o zagrozeniu.
Pracownikow przeszkoli¢ przed przystapieniem do robot budowlanych, a takze
bezposrednio przed przystapieniem do prac.

Osoba nadzorujaca roboty posiadajaca odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje
powinna przed przystapieniem do wykonywania prac przeprowadzi¢ instruktaz
stanowiskowy oraz o koniecznosci korzystania ze srodkéw ochrony osobistej.
Pracownicy musza takze zna¢ drogi ewakuacji na wypadek pozaru i innych zagrozen.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH ,
ZAPOBIEGAJACYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLNYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE



Przy instruowaniu pracownikoéw nalezy przestrzega¢ informacji zawartych w
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

(Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby

(Dz. U. nr 62, poz. 288)

W szczego6lnosci nalezy zwrdci¢ uwagg, by pracownicy przestrzegali nastgpujacych
zasad:

PRZY PRACY NA WYSOKOSCI
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podlogi
lub ziemi, na ktorych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywac pracownicy,
lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z
poreczy ochronnych umieszczonych na wysokos$ci co najmniej 1,1 m 1 kraweznikow
o wysoko$ci co najmniej 0,15 m. Pomigdzy porgcza i kraweznikiem powinna by¢
umieszczona w potowie wysoko$ci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢
wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadnigcie osob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokos$ci zastosowanie
tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne §rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane 1 wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub
ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewnié, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywana zmiang polozenia oraz posiadaly
odpowiednia wytrzymato$¢ na przewidywane obciazenie,

2) pomost roboczy spetniat nastgpujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi 1
niezbgdnych materiatow,

b) podloga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielko$ci dopuszczalnego obciazenia.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okres$lone

odpowiednio w odregbnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: slupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewngtrznego lub podlogi nalezy w szczegodlnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi€ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosé na
przewidywane obciazenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang


http://www.mikrofirmabhp.pl/5599.html
http://www.mikrofirmabhp.pl/5540.html

potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak:

szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowana do statych elementow
konstrukeji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu -

na shupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych
do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach 1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wyltacznie ze staltych pomostow
lub rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robot z drabin przystawnych.
Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robdt na dwoch lub wigcej kondygnacjach w tym
samym pionie, bez ochrony pracownikow przed spadajacymi materiatami i narzedziami.
Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z
wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi. Chodzenie po §wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej
wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

PRACE MALARSKIE

Prace malarskie na wysokosci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.
Nie wolno pracowaé na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na
przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie rob6t z uzyciem drabin
rozstawnych jest dozwolone do wysoko$ci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢
przed poslizgnigciem 1 rozsunigciem sig.

Gtowne zrodta zagrozen przy tych pracach to:

Do prac malarskich sa uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty o wtasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powtok oraz farby
zawierajace zwiazki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zotcienie
chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktore sa wchlaniane droga
oddechowa, przez skorg 1 btony §luzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystgpuje narazenie na pyt zawierajacy wolna
krystaliczna krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dziataniem lugéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz
rekawicami. Podczas uzywania stgzonych lugdw powinna by¢ zastosowana odziez
ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionk¢ nalezy
stosowac¢ maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy
ochronne z doptywem czystego powietrza.



Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwiazki otowiu 1 chromu, jest
dozwolone tylko za pomoca pgdzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie
wolno szlifowa¢ na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materialow
palnych, wybuchowych lub innych materialdéw o podobnych wlasciwosciach nalezy:

» usunaé wszystkie otwarte zrodta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m

» wylaczy¢ instalacjg elektryczna, w razie potrzeby o$wietlenia stosowa¢ §wiatto w
szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

 znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sa wykonywane roboty zapewnié
dostateczna wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechaniczne;j
zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiang powietrza w ciagu godziny

« nie rzuca¢ narzedzi metalowych

« przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osob z zapalonym papierosem do
pomieszczenia, w ktorym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym
farbami zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem fatwo palnych materialdéw nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwo$cia
porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo
kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi.

INNE

Strefy szczegolnie niebezpieczne znajduja si¢ wokdét budynku w odleglosci od niego
6.0 m dla prac na dachu. W ogolnie dostgpnym miejscu powinna znajdowac si¢
apteczka pierwszej pomocy oraz podrgczny sprzet gasniczy, w widocznym miejscu (na
tablicy budowy) powinny by¢ wypisane numery telefonéw alarmowych. Organizacja
placu budowy powinna zapewnia¢ sprawna i skuteczna komunikacj¢ a materiaty
budowlane sktadowane na nim musza by¢ w taki sposob by nie narazi¢ osob tam
przebywajacych na przypadkowe urazy i zniszczenie sprzgtu.

Pracownicy musza by¢ poinformowani o sposobie informowania o zagrozeniu i w
przypadku powstania wypadku na budowie. W widocznym miejscu musza by¢
wywieszone numery telefonow alarmowych, z podaniem o0sob, ktore nalezy
zawiadomi¢ a w trakcie prac przynajmniej jeden telefon na placu budowy, lub w
poblizu musi by¢ dostepny w celu zawiadomienia o wypadku czy awarii.

Kierownik budowy jest zobowigzany do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Mgr inz. Arch. Urszula Trepaszko



