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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Wprowadzenie

W Polsce, na przestrzeni ostatnich dekad nastgpit wzrost odsetka dzieci z nadwagg i otytoscia,
w tym otytoscig brzuszng stanowigcg wskaznik podwyzszonego ryzyka zaburzen metabolicznych i wielu
choréb w wieku dorostym. Wedtug danych z raportu Zdrowie dzieci w pandemii COVID- 19 (Instytut
Matki i Dziecka, 2022) 35,6% osmiolatkéw ma nadmierng mase ciata (istotnie czesciej chtopcy niz
dziewczynki). Nieco nizsze, cho¢ réwniez niepokojace, odsetki mtodych ludzi z nadwagg i otytoscia,
stwierdza sie w starszych grupach wiekowych. Badania potwierdzajg, ze nadwadze i otytosci oraz wielu
innym chorobom niezakaznym sprzyjajg m.in. niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak ruchu.
Prawidtowe zywienie i aktywnos$¢ fizyczna majg ogromne znaczenie nie tylko w profilaktyce réznych
chordb, ale takze wptywajg na prawidtowy wzrost i rozwdj dzieci, ich funkcje poznawcze, zdolnos¢ do
nauki. Uksztattowane w dziecinstwie zachowania prozdrowotne, w tym nawyki Zzywieniowe,
procentujg lepszym zdrowiem w przysztosci.

Edukacja zywieniowo-kulinarna to jeden z najlepszych kierunkéw dziatan, ktéry moze miec
realny wptyw na zmiane nawykdéw zywieniowych mtodych pokolen. Zachecenie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego przygotowywania warto$ciowych positkéw moze sprawié, ze przeniosg one te cenne
lekcje do domu.

Waznym elementem wptywajacym na edukacje zywieniowg dzieci oraz poprawe ich nawykoéw
zywieniowych sg takze skomponowane zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, a jednoczesnie
apetyczne positki przedszkolne i szkolne. Zywienie zbiorowe w szkotach i przedszkolach powinno by¢
zgodne z zasadami zdrowego zywienia i z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dn. 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Dlatego
istotne jest doksztatcanie i aktualizacja wiedzy wszystkich oséb zajmujacych sie organizacjg zywienia
w przedszkolach i szkotach. Aktualizowanie i pogtebianie wiedzy realizatoréw zywienia zbiorowego ma
znaczenie zwtaszcza w $wietle wynikdw kontroli Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2021/2022 r.
skontrolowano 10 575 zaktadéw zywienia w jednostkach systemu oswiaty, w tym 4 866 stotéwek
szkolnych, 5 067 stotéwek w przedszkolach, 309 stotéwek w bursach iinternatach, 333 stotowki
w zaktadach specjalnych i wychowawczych. Przeprowadzano tgcznie 11 938 kontroli, w tym 9 026
w zakresie zgodnosci z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
Srodkow spozywczych. Caty czas stwierdzane s3g nieprawidtowosci takie jak: nieprawidtowe
komponowanie jadtospiséw, stosowanie do smazenia ttuszczéw innych niz rafinowany olej rzepakowy
lub oliwa z oliwek, dodatek cukru do napojow przygotowywanych na miejscu wiekszy niz 10 g/250 ml,
brak lub niepetna weryfikacja w zakresie spetnienia aktualnych norm zywienia, mate urozmaicenie
positkdw oraz grup produktéw stosowanych w ich przygotowaniu, stosowanie niedopuszczonych
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przepisami prawa koncentratéw spozywczych do sporzgdzania zup, soséw oraz potraw, zbyt czeste
podawanie potraw smazonych, zbyt duzy udziat ziemniakéw w stosunku do produktéw zbozowych,
zbyt rzadkie podawanie ryb, niespetnienie wymagan w zakresie podawania odpowiedniej liczby porcji
mleka lub produktéw mlecznych, produktéw zbozowych, warzyw lub owocéw oraz produktow
bedacych zrédtem biatka (Stan Sanitarny Kraju w 2022 r., GIS 2023). Istnieje wiec caty czas potrzeba
szkolenia personelu odpowiedzialnego za zywienie zbiorowe w jednostkach systemu oswiaty w
zakresie interpretacji obowigzujgcych przepisow oraz wskazéwek i pomystéw na praktyczne
rozwigzania pomagajgce niwelowacd btedy zywieniowe.

Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie minimum 80 warsztatéow
kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym (klasy I-1ll oraz IV-VIIl) dla minimum 1600 uczniéw wraz z
oprawg fotowizualng, a takie przeprowadzenie 10 warsztatéw po minimum 5-10 oséb kazdy dla
realizatorow Zywienia zbiorowego w szkotach i przedszkolach wraz z opracowaniem filméw w
postaci rolek, jak przygotowac korzystne dla zdrowia potrawy.

Dziatania sg realizowane w ramach celu operacyjnego 1 NPZ na lata 2021-2025: Profilaktyka nadwagi
i otytosci, zadania 1: Prowadzenie ogdlnopolskiego centrum edukacji zywieniowej.

Wykonawca bedzie w szczegélnosci odpowiedzialny za:

1) zorganizowanie i przeprowadzenie minimum 80 warsztatow kulinarnych dla dzieci w wieku
szkolnym (klasy I-lll oraz IV-VIII) dla minimum 1600 uczniéw, z zastrzezeniem zachowania
proporcji 50% uczestnikow to dzieci z klas I-Ill, 50% uczestnikdéw to dzieci z klas IV-VIII (w
porozumieniu z Zamawiajgcym dopuszcza sie mozliwos$¢ korekty proporcji w poszczegdlnych
grupach docelowych w zakresie 10%);

2) zorganizowanie i przeprowadzenie 10 warsztatéw dla minimum 5-10 oséb kazdy dla
realizatoréw zywienia zbiorowego w szkotach i przedszkolach (intendenci, dietetycy, kucharki).
W warsztatach moze wzig¢ udziat po max. dwéch reprezentantéw placowki;

3) rejestracje foto z przeprowadzonych warsztatéw, o ktérych mowa w pkt 1i 2;

4) nagranie 3 filméw w postaci rolek, jak przygotowac¢ korzystne dla zdrowia potrawy,
skierowanych do realizatoréw zywienia zbiorowego — zgodnie z wytycznymi zawartymi w Opisie
przedmiotu zamodwienia;

5) przygotowanie raportu z realizacji przedmiotu umowy.

Wymagania:
Wykonawca jest zobowigzany do:

1) wreczenia kazdemu uczestnikowi w dniu warsztatéw ulotki z przepisami w wersji papierowej
oraz fartucha kuchennego; materiaty zostang przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi zawartymi w Opisie przedmiotu zamdwienia;

2) zapewnienia wody dla uczestnikow warsztatéw (minimum 500 ml na osobe);
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3) przygotowywania positkdw wytacznie przy uzyciu produktow spetniajgcych normy jakosci
produktéw spozywczych o waznym okresie przydatnosci do spozycia;

4) poinformowania kazdorazowo na wstepie warsztatéw, ze zadanie jest realizowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i finansowane przez Ministra Zdrowia.

W celu realizacji zadania Zamawiajacy powierzy Wykonawcy przetwarzanie danych osobowych oséb
deklarujgcych uczestnictwo w projekcie w zakresie i celu niezbednym do dokumentowania dziatan
prowadzonych w ramach warsztatow.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci realizacji
przedmiotu zamdwienia.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametréw
Swiadczonej ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu przygotowywania
positkow.

Wykonawca dokona ewaluacji warsztatéw w oparciu o ankiety dostosowane do konkretnej grupy
docelowej: w wersji dla mtodszych dzieci (I-lll klasa), dla starszych dzieci (klasa IV-VIIl) oraz dla
realizatoréw zywienia zbiorowego, wypetniane przez uczestnikdw na poczatku i na koricu warsztatu.
Ankiety zostang przygotowane zgodnie z Opisem przedmiotu zamdwienia.

Grupy docelowe:

Warsztaty kulinarne w zakresie zdrowego zywienia, jako forma zorganizowanych zaje¢ nauki
praktycznego zastosowania technik i zasad zdrowego gotowania i zywienia (z mozliwoscig ich
wykorzystania przez uczestnikow réwniez w warunkach domowych), zostang zorganizowane dla
miodszych dzieci (klasy I-Ill) oraz dla starszych dzieci i mtodziezy (klasy IV-VIII). Minimalny wskaznik dla
tej grupy odbiorcéw to minimum 1600 uczestnikow i minimum 80 warsztatéw.

Warsztaty dla realizatoréow zywienia zbiorowego, jako forma nauki realizacji zdrowych i smacznych
positkdw w zywieniu zbiorowym dzieci w szkofach i przedszkolach w oparciu o zasady zdrowego
zywienia i wymagania przepisdw prawnych, w tym rozporzadzenia Ministra Zdrowia z tego zakresu.
Minimalny wskaznik dla tej grupy odbiorcow to 10 warsztatéw po minimum 5, a maksimum 10
uczestnikow.

Wymagania dotyczgce przeprowadzenia warsztatéow kulinarnych dla dzieci oraz realizatoréw
Zywienia zbiorowego:

1) Planowany termin przeprowadzenia warsztatéw: od dnia zawarcia umowy do 29.11.2024 .

2) Wykonawca odpowiada za rekrutacje nowych uczestnikdw warsztatow tzn. takich, ktérzy nie
uczestniczyli w poprzednich edycjach warsztatéw oraz przygotowanie projektu graficznego
zaproszen na warsztaty dla uczniéw i dla realizatorow zywienia zbiorowego w przedszkolach i
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szkotach. Opracowanie projektu zaproszen powinno sie odbyé w porozumieniu z
Zamawiajgcym i uzyska¢ jego ostateczng akceptacje. W razie pojawienia sie czynnikéw
nadrzednych zwigzanych z wirusem COVID-19 lub innym zagrozeniem epidemicznym
Wykonawca zobowigzany jest przestrzega¢ wytycznych Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego
dot. organizacji tego typu wydarzen, w tym miedzy innymi liczby oséb mogacej bra¢ udziat w
warsztatach i zwigzanych z nimi ograniczen;

Miejsce do przeprowadzenia warsztatow okresla sie na siedzibe NIZP PZH - PIB w
klasopracowni przy ul. Chocimskiej 24 w Warszawie. W przypadku duzego zainteresowania, po
uprzednim uzyskaniu zgody Ministra Zdrowia, mozliwe bedzie przeprowadzenie warsztatéw
rownolegle poza siedzibg NIZP PZH — PIB, z tym Ze liczba warsztatéw przeprowadzonych poza
siedzibg nie moze przekroczy¢ 20% ogdtu warsztatow w danej grupie odbiorcow; w przypadku
uzasadnionym sytuacjg epidemiczng Zamawiajgacy moze wyrazi¢ w formie pisemnej pod
rygorem niewaznosci, zgode na przeprowadzenie warsztatéw online;

Wykonawca, przed rozpoczeciem realizacji zamdwienia, jest zobowigzany do wizji lokalnej
klasopracowni w celu zapoznania sie z miejscem prowadzenia warsztatow oraz wyposazeniem
klasopracowni;

Podczas trwania warsztatow Wykonawca zobowigzany jest do niezwlocznego usuwania
brudnych naczyn i resztek pokarmowych;

Warsztaty bedg prowadzone przez minimum 2 osoby, w tym jednego dietetyka z
kwalifikacjami zgodnymi z kryteriami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
10 lipca 2023 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikédw na poszczegdlnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami (Dz.U.
poz. 1515) na stanowisku minimum mtodszy asystent dietetyki, a takze z minimum 2 letnim
doswiadczeniem zawodowym, w tym z doswiadczeniem w prowadzeniu warsztatow z zakresu
prawidtowego zywienia dla dzieci i/lub mtodziezy potwierdzonym udziatem w min. 2 réznych
projektach edukacyjnych oraz edukatora kulinarnego/kucharza z minimum 2 letnim
doswiadczeniem w pracy (w przypadku warsztatéw dla dzieci niezbedne jest doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi);

Osoby wskazane w pkt. 6, ktére bedg prowadzity warsztaty muszg spetnia¢ wymogi wynikajace
z przepiséw ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na
tle seksualnym i ochronie matoletnich ;

Osoby wymienione w pkt. 6, ktére bedg prowadzity warsztaty, zobowigzane sg do posiadania
aktualnego orzeczenia lekarskiego do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz posiadania
biezgcego przeszkolenia z zakresu BHP;

Wykonawca bedzie zobowigzany do realizacji przedmiotu zamdwienia zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich w zakresie dotyczgcym ochrony matoletnich;

10) W ramach warsztatow przewiduje sie przeprowadzenie pogadanki edukacyjnej przed kazda

czescig praktyczng warsztatu nawigzujacej do zasad zdrowego zywienia, dostosowanej
poziomem wiedzy i atrakcyjnoscig przekazu do danej grupy odbiorcow;
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11) Przygotowanie scenariusza pogadanki (wraz z opisem poruszanych zagadnien i tresci) lezy po
stronie Wykonawcy w oparciu o tresci merytoryczne wskazane przez Zamawiajgcego,
scenariusz musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego;

12) W przypadku warsztatéw dla dzieci pogadanka musi trwa¢ nie krdécej niz 10 minut, a nie dtuzej
niz 20 minut, zas cze$¢ praktyczna warsztatu powinna trwac nie krdcej niz 20 minut, a nie dtuzej
niz 60 minut;

13) W przypadku warsztatéw dla realizatoréw zywienia zbiorowego pogadanka musi trwaé nie
krdcej niz 10 minut, a nie dtuzej niz 30 minut, zas czes$¢ praktyczna warsztatu powinna trwad
nie dtuzej niz 180 minut;

14) Wykonawca opracuje i przedstawi Zamawiajgcemu scenariusze zaje¢ oraz scenariusze
pogadanek, w podziale na poszczegdlne grupy docelowe w terminie 5 dni roboczych od dnia
podpisania umowy. Merytoryczne opracowanie scenariuszy warsztatow powinno sie odby¢ w
porozumieniu z Zamawiajgcym i uzyskac jego ostateczng akceptacje;

15) Wykonawca jest zobowigzany do uzyskania zgdd na wykorzystanie wizerunku od rodzicéw lub
opiekunéw prawnych dzieci oraz 0osob uczestniczgcych w warsztatach dla palcéwek zywienia
zbiorowego. Wizerunki oséb zostang wykorzystane przez Zamawiajgcego wytgcznie w celu
promocyjnym warsztatow.

16) Minimalne wymagania dla warsztatow dla dzieci:

a) Zajecia powinny byé prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikéw formie;

b) Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczy¢ 2 godzin zegarowych w tym
czesci teoretycznej (10-20 min), czesci praktycznej (max. 1 godzina), czesci
degustacyjnej (max. 30 min);

c) Podczas kazdego warsztatu zapewnienie uczestnikom jednej 10 minutowej przerwy
lub 2 przerw 5 minutowych. Czas przeznaczony na przerwy nie bedzie wliczany do
czasu trwania warsztatu;

d) Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikéw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkow;

e) Program zajec bedzie opierat sie na przygotowaniu spring rollséw z dipem, koktajlu
owocowo-warzywnego oraz puddingu bananowo-owsianego z dodatkami, zgodnie z
przepisami dostarczonymi przez Zamawiajgcego oraz przy uzyciu produktéw, ktore sg
zalecane w celu realizacji zasad prawidtowego zywienia, rekomendowanych przez
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej — NCEZ. Przepisy na spring rollsy z dipem,
koktajl owocowo-warzywny oraz pudding bananowo-owsiany z dodatkami, stanowig
zatgcznik nr 1 do OPZ;

f)  Przed rozpoczeciem cyklu warsztatow, testowe przygotowanie spring rollséw z dipem,
koktajlu owocowo-warzywnego oraz puddingu bananowo-owsianego z dodatkami, w
celu ewentualnej korekty dostarczonych przepiséw oraz doprecyzowania liczby porcji
wynikajgcych z przepisu;
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Zakup artykutéw spozywczych na potrzeby przygotowania dan w ilosci zapewniajgcej
przetestowanie przepisdw oraz przyrzadzenia porcji degustacyjnej dla kazdego
uczestnika warsztatow. Wykonawca zapewni porcje degustacyjng dla kazdego dziecka
uczestniczacego w warsztacie w ilosci: 1 spring rolls i 50 g dipu, 100 ml koktajlu
owocowo-warzywnego, 120 g puddingu bananowo-owsianego oraz dodatki: 50 g
Swiezych owocow (min. 2 rézne rodzaje), 5 g nasion i pestek (min. 2 rézne rodzaje).
Harmonogram realizacji projektu zostanie ustalony we wspétpracy i przy akceptacji
Zamawiajgcego; Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu propozycje Harmonogramu
w terminie 5 dni roboczych od podpisania umowy;

17) Minimalne wymagania dla warsztatéw dla realizatoréw zywienia zbiorowego:

a)

b)

d)

e)

f)

Ulotka

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikéw formie;

Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczy¢ 3 godzin zegarowych w tym
czesci teoretycznej (max. 30 min), czesci praktycznej (max. 2 godziny), czeSci
degustacyjnej (max. 30 min);

Podczas kazdego warsztatu zapewnienie uczestnikom jednej 10 minutowej przerwy,
lub 2 przerw 5 minutowych. Czas przeznaczony na przerwy nie bedzie wliczany do
czasu trwania warsztatu;

Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikéw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkow;

Podczas czesci praktycznej uczestnicy warsztatow przygotuja 3 rdine potrawy.
Przepisy na potrawy stanowig zatgcznik nr 2 do OPZ;

Przed rozpoczeciem cyklu warsztatéw, testowe przygotowanie potraw w celu
ewentualnej korekty przepisdw oraz przeliczenie ilosci sktadnikow na 10 porcji;
Zakup artykutdw spozywczych na potrzeby przygotowania dan w ilosci zapewniajacej
przetestowanie przepisdw oraz degustacji przez uczestnikow warsztatow.

Wykonawca zaprojektuje i wykona ulotki zgodnie z ponizszymi postanowieniami. Wykonawca

przygotuje projekt ulotki w dwdch wersjach — dedykowanej dzieciom mtodszym (I-11l klasa, ulotka w

formie obrazkdw/rysunkéw z podpisami, tak by byta ona atrakcyjna, ale tez zrozumiata dla dzieci, ktére

nie potrafig jeszcze czytac) oraz starszym (IV-VIIl klasa) w terminie 7 dni kalendarzowych od podpisania

umowy i przedstawi do akceptacji Zamawiajgcego. Zamawiajgcy zaakceptuje lub wniesie uwagi do

przedstawionej propozycji. Jezeli zajdzie taka konieczno$s¢ Wykonawca dokona wskazanych przez

Zamawiajgcego zmian i poprawek w terminie 2 dni roboczych od dnia przekazania uwag przez

Zamawiajgcego. Zamawiajgcy dokona akceptacji poprawionych wersji ulotek w terminie 2 dni
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roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do momentu ostatecznej akceptacji ulotki
przez Zamawiajacego.

Wymagania techniczne dotyczace ulotki:

1) format ulotki: A4 (210x297 mm) sktadana na p6t dwustronna 4+4 plus uszlachetnienie.

2) papier kredowy mat,

3) gramatura135g,

4) druk offsetowy,

5) taczna liczba ulotek 1800 szt. (900 szt. ulotek dedykowanych mtodszym dzieciom z klas I-lll,
900 szt. ulotek dedykowanych dzieciom z klas IV-VIII).

Fartuch

Wykonawca zaprojektuje oraz wykona fartuchy kuchenne zgodnie z ponizszymi postanowieniami.
Wykonawca przygotuje projekt fartucha kuchennego w terminie 3 dni roboczych od podpisania
umowy i przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji. Zamawiajgcy zaakceptuje lub wniesie uwagi do
przedstawionej propozycji. Jezeli zajdzie taka koniecznos¢ Wykonawca dokona wskazanych przez
Zamawiajgcego zmian i poprawek w terminie 2 dni kalendarzowych od dnia przekazania uwag przez
Zamawiajgcego. Zamawiajgcy dokona akceptacji poprawionego projektu fartucha w terminie 2 dni
roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do momentu ostatecznej akceptacji
fartucha przez Zamawiajgcego.

Wymagania dotyczace fartucha.

1) sciggany pas do regulacji dtugosci i szerokosci,

2) wytrzymaty materiat, fatwy w pielegnacji, nie deformuje sie nawet po wielu praniach,
3) materiat: 65% bawetny, 35% poliester,

4) taczna liczba fartuchéw 1800 szt.

Dokumentowanie zajec:

1. W ramach zadania Wykonawca zobowigzany jest do opracowania:

1) List obecnosci zawierajgcych: imie i nazwisko, dane szkoty z uwzglednieniem przepisow
dotyczacych RODO wraz ze zgodg rodzicdw lub opiekunéw prawnych na udziat w warsztatach i
udostepnianie wizerunku, a takze potwierdzenia uczestnictwa w warsztatach z informacja, ze
dana klasa/uczestnik nie brali udziatu w poprzednich edycjach warsztatéw. Wykonawca bedzie
odpowiedzialny réwniez za udostepnienie rodzicom lub opiekunom prawnym oswiadczenia
dotyczgcego alergii i nietolerancji pokarmowych dziecka, ktdre bedzie uczestniczyto w
warsztatach. Wykonawca dostarczy Zamawiajagcemu kazdorazowo przed warsztatami

,Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia”



NARODOWY

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

BADAWCZY

|!7 X PO
Ty IuT £)7¢2 Ministerstwo q N Pz
Wil L zdrowia

wypetnione zgody i oswiadczenia dotyczace uczestnikdw. Zamawiajacy odpowiada za
merytoryczne przygotowanie oswiadczenia.

2) Drukdéw zawierajgcych potwierdzenie odbioru materiatéw warsztatowych, odbioru

zaswiadczen potwierdzajgcych przeprowadzenie szkolenia/warsztatu oraz zaswiadczen
potwierdzajgcych, ze dana klasa nie brata udziatu w poprzednich edycja warsztatéw w latach
2019-2023.

3) Szczegdtowych programow warsztatow;
4) Ankiet ewaluacyjnych ex i post ante dotyczacych warsztatéw. Zamawiajacy zaproponuje

pytania i odpowiedzi (nie wiecej niz 3 strony formatu A4), a do Wykonawcy bedzie nalezato

zaproponowanie szaty graficznej ankiet. Odpowiedzi na pytania w ankietach dla mfodszych

dzieci bedg miaty forme rysunkowg — emotikony, rysunki.
Wykonawca zobowigzuje sie do zamieszczenia logotypdéw Narodowego Programu Zdrowia - NPZ,
Ministerstwa Zdrowia — MZ, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego
Instytutu Badawczego, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej — NCEZ oraz informacji o
Zzrédtach jego finansowania na wszystkich wypracowanych materiatach drukowanych (w tym na
ulotce z przepisami kulinarnymi, ankiecie ewaluacyjnej, listach obecnosci, zaswiadczeniach o
ukonczeniu warsztatéw, fartuchach, zgodach RODO, raportach itp.) oraz innych materiatach
uzywanych podczas warsztatow.
Wszystkie materiaty, o ktdrych mowa w pkt 1 powyzej, przedstawione zostang Zamawiajgcemu w
terminie 7 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy, z uwagi na koniecznos$¢ uzyskania
ostatecznej ich akceptacji przez Ministra Zdrowia. Zamawiajgcy, w terminie 2 dni roboczych
zaakceptuje lub wniesie uwagi do przedstawionych propozycji. Jezeli zajdzie taka koniecznos¢
Wykonawca dokona wskazanych przez Zamawiajgcego zmian i poprawek w terminie 2 dni
roboczych od dnia przekazania uwag przez Zamawiajgcego. Zamawiajagcy dokona akceptacji
poprawionych materiatéw w terminie 2 dni roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie
powtarzana do momentu ostatecznej akceptacji przez Zamawiajgcego.
Po zrealizowaniu warsztatow, Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu Raport z realizacji
przedmiotu zamodwienia, zawierajgcy m.in. wyniki ewaluacji warsztatéw, w oparciu o
przeprowadzone ankiety. Raport zostanie przedtozony Zamawiajgcemu na zasadach i w terminie
okreslonym umowa.

Fotorelacja z warsztatow:

1.

Fotorelacja powinna byé prowadzona przez Wykonawce na kazdym z przeprowadzonych
warsztatow.

Fotorelacja zaktada 5 zdje¢ bedacych relacjg z warsztatow, ktdre zostang wykorzystane w
materiatach informacyjno-promocyjnych Zamawiajgcego.

Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu zdjecia z kazdego z warsztatow oraz dodatkowo 10
finalnych zdje¢ po obrébce graficznej na nosnikach elektronicznych umozliwiajgcych
nieograniczone powielanie, w terminie 3 dni roboczych od zakoriczenia ostatnich warsztatéw.
Nosnik elektroniczny zawiera¢ bedzie odpowiednio:
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1) katalog ze wszystkimi zdjeciami powstatymi w wyniku sesji;

2) katalog ze zdjeciami obrobionymi graficznie.
Zdjecia zostang dostarczone w formatach: JPG oraz TIFF w dwdch rozmiarach: min. 4288 x 2848 px
300 dpi, min. 1024 x 768 px 72dpi.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamoéwienia, finalnych wersji materiatow:

1) autorskie prawa majgtkowe,

2) autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen

terytorialnych,
3) podpisane zgody na wykorzystanie wizerunku.

Filmy w postaci rolek, jak przygotowac korzystne dla zdrowia potrawy skierowane do realizatoréw

zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach (intendenci, dietetycy, kucharki):

1.

Wykonawca jest zobowigzany do stworzenia 3 filméw w postaci rolek, jak przygotowac korzystne
dla zdrowia potrawy skierowanych do realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach (intendenci, dietetycy, kucharki). Filmy bedg przedstawiaty sposdb przygotowania potraw
zgodnych z zasadami zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wymaganiami dla zywienia dzieci,
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie grup S$rodkdéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnia¢ sSrodki spozywcze stosowane w ramach Zzywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w tych jednostkach. Te same potrawy beda przygotowywane przez realizatoréw
zywienia zbiorowego na warsztatach, a przepisy na potrawy stanowig zatacznik nr 2 do OPZ.
Filmy po montazu muszg przekazywac jak najwiecej przystepnej tresci, w estetycznej formie,
komunikujac sie prostym jezykiem.

Dtugosc filmoéw powinna wynosic¢ 1-1,5 minuty.

Filmy zostang przygotowane w odpowiednich formatach, zgodnie z wymogami dostosowanymi do
wymagan YouTube, Facebook i Instagram oraz z zasadami WCAG 2.1., w tym napisy.

Na zakonczenie kazdego filmu pojawi sie informacja o zrddle finansowania: ,Zadanie realizowane
ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra
Zdrowia” oraz logotypy: Ministerstwa Zdrowia — MZ, Narodowego Programu Zdrowia — NPZ,
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB, Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej — NCEZ.

Zamawiajacy nie dopuszcza, by filmy zawieraty logotyp Wykonawcy lub jakiekolwiek inne poza
wskazanymi w pkt 5.

Produkcja filméw bedzie sie odbywa¢ w klasopracowni w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego PZH — Panistwowym Instytucie Badawczym, ul. Chocimska 24, Warszawa, z
wykorzystaniem wysokiej jakosci profesjonalnego sprzetu, ktory zapewnia Wykonawca, a w
ramach wykonywanej ustugi Wykonawca zapewni: montaz, profesjonalne oswietlenie,
udzwiekowienie, efekty specjalne, lektora, opracowanie graficzne, transport i inne dziatania
niezbedne do uzyskania odpowiedniego efektu.
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Wykonawca zapewni Zamawiajagcemu dostep do montazu w celu umozliwienia merytorycznego
nadzoru. W ramach przygotowan filmow Zamawiajacy przewiduje biezgcq wspodtprace z
Wykonawcg, gdzie bedzie informowany o postepie prac w nagraniu filmow.

Jako oktadke filmu Wykonawca wykorzysta najbardziej korzystny kadr i dotaczy do niego tytut
filmu.

Filmy muszg by¢ finalnie zaakceptowane przez Zamawiajgcego w zakresie scenariusza, $ciezki
dzwiekowej, lektora, techniki materiatu audiowizualnego.

Finalnie zaakceptowane filmy, jak réwniez wszelkie materiaty stworzone na potrzeby filméw, takie
jak plansze informacyjne, infografiki, zostang przekazane Zamawiajgcemu przez Wykonawce na
pendrive lub innym nosniku. Format pliku z filmami powinien umozliwia¢ proste odtworzenie na
komputerach PC i Mac kazdego typu oraz smartfonach, ponadto wszystkie pliki powinny zostac
przekazane w formie otwartej, z mozliwoscig ich edytowania.

Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamowienia, finalnych wersji materiatow:

- autorskie prawa majatkowe,

- autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen
terytorialnych.

Raport i wspotpraca z Zamawiajacym:

1.

Wykonawca zobowigzuje sie do statej wspdtpracy z Zamawiajgcym, przekazywania wszelkich
informacji majacych wptyw na prawidtowa realizacje powierzonego zadania, w tym cyklicznych
spotkan online z wyznaczonym przedstawicielem/przedstawicielami Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania catej dokumentacji z realizacji przedmiotu umowy
Zamawiajgcemu, nie pdzniej niz w terminie przekazania raportu z realizacji umowy -
sporzgdzonego na zasadach i w terminie okreslonym w umowie.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢é biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci
realizacji przedmiotu zamodwienia.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametrow
Swiadczonej ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu
przygotowywania positkow.

W okresie realizacji zamowienia bedg odbywaty sie spotkania, na ktérych Wykonawca bedzie
informowat Zamawiajgcego o postepie prac, ew. problemach i zagrozeniach. Harmonogram
spotkan zostanie ustalony na pierwszym spotkaniu organizacyjnym, ktore odbedzie sie nie pdzniej
niz do 3 dni roboczych od dnia podpisania umowy. Wykonawca jest zobligowany do stawiennictwa
na spotkaniu wyznaczonym przez Zamawiajgcego. Po kazdym spotkaniu Wykonawca sporzadzi
notatke i przesle jg do akceptacji Zamawiajgcego w terminie 2 dni roboczych od daty zakonczenia
spotkania.

Wykonawca obowigzany jest do przedstawiania raportédw z postepdw prac:
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1) raport czesciowy — niezwlocznie po kazdych przeprowadzonych 30 warsztatach — w
podziale na grupy docelowe,

2) raport koncowy — obejmujgcy caty przedmiot zamdwienia.
Raport koricowy z realizacji przedmiotu umowy zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu przez
Wykonawce najpdzniej w dniu 09.12.2024 .
Do raportu koncowego Wykonawca bezwzglednie zatgczy petng dokumentacje, zawierajgcg m. in.
wszelkie zgody, listy obecnosci, ankiety, oSwiadczenia, bazy danych z ankiet, etc.
Tresé raportu koricowego musi zawiera¢ w szczegdlnosci:

1) liczbe odbytych godzin w ramach warsztatow,

2) liczbe 0sdb uczestniczacych w zajeciach, w podziale na grupy docelowe warsztatow,

3) zakres tematyczny poszczegdlnych warsztatow,

4) miejsca przeprowadzenia warsztatow,

5) zdjecia dokumentujace zajecia,

6) filmy w postaci rolek, jak przygotowac korzystne dla zdrowia potrawy skierowane do

realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach zatgczone na nosniku
elektronicznym,
7) opisizdjecia wytworzonych produktow (fartuszek, ulotki, ankiety),
8) wyniki ewaluacji ankiet realizowanych podczas warsztatow,
9) inne elementy, ktére Wykonawca uzna za istotne.
Zamawiajgcy przekaze uwagi do raportu konncowego w terminie 5 dni roboczych od dnia jego
dostarczenia.
Raport koncowy zostanie przygotowany w jezyku polskim w formie elektronicznej
i pisemne;j.
Raporty (czesciowe i koncowy) wymagajg akceptacji Zamawiajgcego w postaci pisemnej lub
elektroniczne;j.
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Zatacznik nr 1

UCZNIOWIE KLAS I - VIII

Kolorowe spring rollsy z r6zowym dipem
Sktadniki na 10 sztuk:

Kolorowe spring rollsy

e papier ryzowy — 10 arkuszy

e cienki makaron ryzowy lub sojowy — 80 g (przed ugotowaniem)
e marchew — 2 mniejsze sztuki lub 1 duza (ok. 100 g)

e kalarepa — % Sredniej sztuki (ok. 120 g)

e ogobrek swiezy — 1 dtugi lub 4-5 gruntowych (ok. 180 g)

e papryka czerwona — % sztuki (ok. 120 g)

e papryka z6tta — % sztuki (ok. 120 g)

o rzodkiewka — 1 peczek

e miks satat, np. roszponka, rukola — gars¢ (ok. 40 g)

e kietki, np. lucerny, stonecznika — gars¢ (ok. 20 g)

e Swieze ziota, np. bazylia, mieta

e nasiona i pestki, np. czarny sezam, pestki stonecznika, dyni — 2 tyzki (ok. 20 g)

RéZowy dip z ciecierzycy i buraka

e ciecierzyca, suche nasiona — szklanka (200 g) lub gotowana ciecierzyca w stoiku —400 g
e burak surowy lub gotowe, ugotowane buraki ze sklepu — $rednia sztuka, ok. 100 g

e czosnek — 1 zabek (5g)

e sok z potowy cytryny

e oliwa lub olej rzepakowy — 2 tyzki (20 g)

e szczypta soli, pieprzu

Sposob przygotowania:
Kolorowe spring rollsy

Makaron ryzowy przygotuj zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu. Odcedz na sitku i przelej zimng
woda, aby sie nie sklejat.

Wszystkie warzywa doktadnie umyj. Marchewke i kalarepe obierz i pokrdj w cienkie stupki (mozesz
takze uzy¢ obieraczki do jarzyn i pokroi¢ warzywa w cienkie wstazki). Ogorka przekréj w poprzek na pét
i rowniez pokrdj w cienkie stupki. Z papryk usun gniazdo nasienne, nastepnie pokréj w podtuzne paski.
Rzodkiewki pokrdj w cienkie plasterki.
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Do szerokiej miski/talerza wlej letnig wode. Zanurz w niej arkusz papieru ryzowego przez kilka sekund,
aby stat sie elastyczny i przezroczysty. Nastepnie namoczony arkusz roztéz na wilgotnej desce.

Na $rodku arkusza utéz wybrane warzywa, ziota, nasiona/pestki i kietki. Na wierzchu utéz makaron.
Catosc¢ delikatnie zwin w rulon — zacznij od ztozenia do $srodka bokdw papieru ryzowego, nastepnie ztap
za dolny brzeg i nakryj nim farsz. Catos¢ dalej roluj do gory, lekko dociskajac farsz.

Rdézowy dip z ciecierzycy i buraka

Suche nasiona ciecierzycy zalej zimng wodg i mocz przez ok. 12 godzin. Namoczong ciecierzyce optucz
pod biezgcg wodg, zalej Swiezg wodg i gotuj do momentu, az bedzie miekka (moze to trwac 1-1,5
godziny). Po ugotowaniu odcedz i zostaw do ostudzenia. Ciecierzyce ze stoika wystarczy tylko wysypaé
na sitko, przeptukaé pod biezgcg wodg i odsgczyc.

Surowego buraka doktadnie umyj (nie obieraj), pokréj na 4 czesci, zawin w folie aluminiowg i upiecz
do miekkosci w piekarniku w temperaturze 200°C (moze to trwac ok. 1-1,5 godziny). Po upieczeniu
kawatki buraka ostudz i obierz ze skérki. Buraka upieczonego samodzielnie lub gotowego ze sklepu
pokrdj w kostke.

Czosnek obierz z tupinki i przecisnij przez praske.

Do kielicha blendera dodaj ugotowang ciecierzyce, pokrojone buraki, czosnek, sok z cytryny, oliwe lub
olej rzepakowy i przyprawy. Catos¢ zmiksuj do uzyskania gtadkiej, jednolitej masy. W razie potrzeby
dodaj odrobine wody do uzyskania pozgdanej konsystencji.

Kolorowe spring rollsy podawaj od razu po przygotowaniu razem z rézowym dipem do maczania.

SMACZNEGO!

Podpowiedz: Do przygotowania kolorowych spring rollséw mozesz uzy¢ innych ulubionych warzyw (np.
buraka, biatg rzodkiew) bgdZz owocéw (np. jabtka, gruszki, mango). Dodatkowo, danie mozesz
wzbogaci¢ o zrddto biatka, np. w postaci sera, tofu czy pieczonej ryby.
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Koktajl ogérkowo-brzoskwiniowy z mieta
Sktadniki:

e brzoskwinie — 3 sztuki (ok. 250 g)

e ogorek sSwiezy — 1 dtuga sztuka (ok. 180 g)
o listki miety — 1 gars$¢ (ok. 10 g)

e midd naturalny — 1 tyzeczka (12 g)

e siemie Iniane — 2 tyzki (20 g)

e woda

Sposob przygotowania:

Brzoskwinie i ogérka umyj i osusz. Z brzoskwin usun pestke. Ogérka i brzoskwinie pokréj w grubg
kostke.

Brzoskwinie, ogorki, listki miety, midd i siemie Iniane wrzué do kielicha blendera i miksuj do uzyskania
gtadkiego koktajlu.

Jesli uznasz, ze koktajl jest zbyt gesty, dodaj wode do uzyskania pozgadanej konsystencji.

SMACZNEGO!

Podpowiedz: Jesli masz ochote na wieksze orzezwienie, dodaj do koktajlu troche drobno pokruszonego
lodu. Przed podaniem koktajl mozesz udekorowac plasterkiem ogérka i listkiem miety.
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UCZNIOWIE KLAS IV - VIII
Pudding bananowo-owsiany z dodatkami
Sktadniki na 4 porcje:

e ptatki owsiane gorskie — 6 tyzek (60 g)

e napdj rosdlinny (np. owsiany) wzbogacony w wapn i bez dodatku cukru — 300 ml
e banan -1 sztuka

e truskawki (Swieze lub mrozone) — gars¢ (ok. 50-60 g)

e naturalny ekstrakt waniliowy — kilka kropli

Dodatki:

e Swieze owoce do ozdobienia, np. bordwki, maliny, pokrojone w kostke morele, jabtka
e nasiona i pestki do ozdobienia, np. nasiona stonecznika, pestki dyni, widrki kokosowe, ptatki
migdatowe

Sposob przygotowania:
Pfatki owsiane potgcz w garnku z napojem roslinnym i ugotuj do miekkosci.
Banana umyj i obierz. W przypadku korzystania ze $wiezych truskawek, owoce umyj i usun szyputki.

Ugotowane ptatki, banana, truskawki i ekstrakt waniliowy umies¢ w kielichu blendera i zmiksuj na
gtadka mase.

Gotowy pudding udekoruj owocami i nasionami/pestkami.

SMACZNEGO!

Podpowiedz: Pudding owsiany stanowi alternatywe dla , zdrowego” deseru. Smak puddingu mozesz
modyfikowaé wedtug wtasnego uznania przez dodatek np. kakao, gorzkiej czekolady czy cynamonu.
Jesli chcesz wzbogaci¢ pudding o dodatkowe Zrddto biatka, dodaj do niego np. kawatek twarogu lub
jogurt naturalny.

15

,Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia”



NARODOWY
p ST 5%% /Z Ministerstwo Q N Pz
PUBLICZNEGO ZiGN Zdrowia

PANSTWOWY INSTYTUT % S NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
BADAWCZY SNE

Zatacznik nr 2

Zielona pasta z soczewicy z warzywami
Sktadniki na ok. 370 g pasty:

e soczewica zielona, sucha—100 g

e 0gorki kiszone—100 g

e marchew—-45¢g

e oliwa z oliwek lub olej rzepakowy — 20 g

o przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, kumin —wedle uznania

Dodatki: pieczywo razowe, dowolne warzywa, dowolne kietki.

Sposob przygotowania:

Soczewice optucz pod biezgcg wodg i ugotuj w nowej wodzie do miekkosci z dodatkiem liscia
laurowego i ziela angielskiego. Po ugotowaniu wyjmij liscie laurowe i ziele angielskie.

Marchew umyj, obierz i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.

Ogoérki pokrdéj w drobng kostke lub zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Jesli jest taka potrzeba, ogorki
mozesz odsgczy¢ z soku.

Soczewice, ogdrki kiszone, marchew, oliwe lub olej rzepakowy i kumin umies¢ w kielichu blendera
i zmiksuj na gtadkg mase.

Paste z soczewicy podawaj z pieczywem razowym oraz dodatkiem surowych warzyw i kietkow.
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Pudding kakaowo-gryczany
Sktadniki na 10 porgji:

e kasza gryczana, sucha—330g
e banan-240g

o mleko 2% ttuszczu — 360 ml

e kakao naturalne—-30g

e midd pszczeli—50g

o sokzcytryny—18 ml

e cynamon

Do dekoracji: dowolne owoce sezonowe.

Sposob przygotowania:

Kasze przeptucz, ugotuj do miekkosci w niesolonej wodzie i pozostaw do przestudzenia.

Banany umyj, obierz ze skorki i pokrdj na plasterki.

Ugotowang kasze, banany, mleko, kakao, midd, sok z cytryny i cynamon zmiksuj na gtadka mase.

Przed podaniem pudding udekoruj umytymi owocami, w razie potrzeby pokrojonymi na mniejsze
czastki.
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Potrawka z warzyw i ciecierzycy podana z kaszg peczak i prostg suréwka z
pomidoréw

Sktadniki na 10 porgji:
Potrawka z warzyw i ciecierzycy, kasza peczak

e Ciecierzyca, suche nasiona—300g

e Pomidory—1300g

e Marchew—-300g

e Cukinia—500g

e (Cebula-200g

e (Czosnek—50g

e Olejrzepakowy—70g

e Przyprawy: stodka papryka, oregano, bazylia, sél, pieprz czarny
e Natka pietruszki do posypania

e Kasza jeczmienna peczak, sucha — 600 g

Suréwka z pomidoréw

e Pomidory—1300¢g

e (Cebula-150g

e Pieprz Swiezo zmielony

e Bazylia swieza lub suszona

Sposob przygotowania:

Potrawka z warzyw i cieciorki

Ciecierzyce zalej zimng wodg i mocz przez ok. 12 godzin. Namoczong ciecierzyce optucz pod biezgca
wodg, zalej swiezg wodg i gotuj do momentu, az bedzie miekka (moze to trwaé 1-1,5 godziny). Po
ugotowaniu odcedz.

Pomidory, marchew i cukinie umyj i osusz. Marchew obierz ze skérki, a cebule i czosnek z tupinek.
Pomidory i cukinie pokroj w kostke, marchew w pétplasterki, cebule w pidrka. Czosnek przecisnij przez
praske.

Cebule i czosnek podsmaz na oleju. Dodaj marchew i cukinie, nastepnie dus przez chwile, az marchew
delikatnie zmieknie. Dodaj pomidory i ciecierzyce.
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Do potrawy dodaj przyprawy i dus przez ok. 10 min. Przyprawy mozna doda¢ wedle upodobania za
wyjatkiem soli, ktérej dodatek powinien byé ograniczony do niezbednego minimum.

Natke pietruszki optucz, osusz i posiekaj. Potrawke przed podaniem posyp natkg pietruszki.
Kasza peczak

Kasze peczak przeptucz, zalej gorgcg wodg i gotuj do miekkosci.

Suréwka z pomidoréw

Pomidory umyj, osusz i pokréj w grubg kostke.

Cebule obierz z tupinek i pokrdj w pidrka.

Warzywa delikatnie wymieszaj doprawiajgc pieprzem i bazylia.

Gotowa potrawke podawaj z kaszg peczak i suréwka z pomidorow.
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