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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie terenowego badania ankietowego.

2. Zamoéwienie dotyczy realizacji badania nt. zdrowia i czynnikéw ryzyka dla oséb w wieku 20 lat
i wiecej na podstawie kwestionariusza przygotowanego przez Zamawiajgcego.

3. W sktad kwestionariusza wchodzg pytania zamkniete, pojedyncze lub ztozone. Respondent
wypowiada sie tylko na temat witasnych problemoéw zdrowotnych i innych okolicznosci
zwigzanych ze zdrowiem. Zatgcznikiem do niniejszego dokumentu jest robocza wersja
kwestionariusza, udostepniana jedynie w celach poglagdowych — pozwala na zapoznanie sie z
tematyka pytan i oszacowanie dtugosci trwania wywiadu, nalezy zatozy¢, ze ostateczna wersja
kwestionariusza bedzie zblizona do wersji zatagczone;.

4. Metodyka badania: Badanie zostanie przeprowadzone metodg bezposredniego wywiadu
(CAPI).
1) Przewiduje sie zrealizowanie badania na reprezentatywnej ogdlnopolskiej kwotowo-
losowej prébie ludnosci Polski w wieku 20 lat i wiecej (N = 3000) podzielonej wg pfci i
wieku zgodnie z ponizszg tabela.

Wiek Kobiety Meiczyini Razem
20-39 400 400 800
40-59 400 400 800
60-74 400 400 800
75-84 200 200 400
85+ 100 100 200
Razem 1500 1500 3000

2) Populacja badana — mieszkancy Polski mieszkajgcych w indywidualnych
gospodarstwach domowych.
Kryterium wigczenia respondenta do badania — respondent méwi w jezyku polskim.
3) Metoda doboru préby

a. Realizacja badania na prébie losowo-kwotowej z punktami startowymi.

b. Operat losowania — baza adresowa GUS.

c. Punkty startowe losowane tak by zapewnic rozktad reprezentatywny dla Polski
pod wzgledem wojewddztwa i klasy wielkos$ci miejscowosci. Nie dopuszcza sie
uwzglednienia dodatkowych warunkdéw zaburzajacy losowy rozktad préby (np.
odlegtos¢ od miasta wojewddzkiego).

d. Préba grupowana po 5 wywiaddéw w wigzce.

e. Realizacja wywiadéw metodg random route zaczynajgc od wylosowanego
adresu w probie.

f.  Szczegdtowa metoda doboru préby zostanie zaprojektowana przez oferenta i
bedzie elementem oceny oferty.

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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4) Realizator badania zapewni reprezentatywnos$¢ proby w
zakresie zmiennych demograficznych (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania — w ujeciu
geograficznym oraz wielkosci miejscowosci) i wyksztatcenia.
5) Przewidywany czas trwania wywiadu (oszacowanie na podstawie doswiadczen z
poprzednich edycji badania) — 40 min.

5. Projekt kwestionariusza badania stanowi zatgcznik nr 1 do OPZ.

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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Zatacznik nr 1 do OPZ
Projekt kwestionariusza nt. zdrowia i czynnikéw ryzyka dla oséb

w wieku 20 lat i wiecej
robocza wersja kwestionariusza, udostepniana jedynie w celach poglgdowych

Pytania wstepne

R1. Prosze zaznaczy¢ swojq ptec 1. Kobieta 2. Meiczyzna

R2. Prosze podac¢ swadj rok urodzenia | I

888. Odmowa odpowiedzi > koniec wywiadu
SKR : stworzy¢ zmienng wiek; jesli <20 lat > koniec wywiadu

Stan zdrowia

Samoocena stanu zdrowia
A1l. Jak ogdlnie ocenia Pan(i) swoje zdrowie?

1) bardzo dobrze

2) dobrze

3) tak sobie, ani dobrze, ani zle
4) ile

5) bardzo ile

A2. Jak ocenitby/aby Pan/i obecnie swoje zdrowie, w poréwnaniu ze stanem zdrowia 5 lat
temu, w 2019 roku, przed pandemiga?

1) Znacznie sie poprawito

2) Troche sie poprawito

3) Nie zmienito sie

4) Troche sie pogorszyto > A2a
5) Znacznie sie pogorszyto > A2a
6) Nie umiem ocenié

Pytanie A2adlaA2=4lubA2=5

A2a. Jakie s3 powody pogorszenia sie Pana/i stanu zdrowia, w stosunku do stanu sprzed 5
lat?
SKR: mozliwos¢ kilku odpowiedzi
Uwaga: mozliwosé udzielenia kilku odpowiedzi
1) Na skutek wypadku
2) Z powodu zakazenia COVID-19

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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3) Z powodu wystgpienia nowej choroby/ choréb (innej niz
COVID-19), ktdrych nie miatem/am 3 lata temu
4) Z powodu powiktan lub zaostrzenia choroby/ chordb, ktére miatem/am juz 3 lata
temu
5) Z powodu nieprawidtowego leczenia lub btednego rozpoznania/ braku
rozpoznania choroby
6) Bez okreslonej przyczyny
7) Z powodu ograniczonego dostepu do swiadczern medycznych w czasie pandemii
8) Z powodu zmiany trybu Zycia, zaprzestania aktywnosci fizycznych w czasie
pandemii
9) Inne, jaki€....cocceireeeceeeriee,

Choroby przewlekte

A4. Czy ma Pan(i) jakies dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte, trwajace
(lub przewidywane, ze bedq trwaty) przez 6 miesiecy lub dtuzej?

1) Tak

2) Nie

A5. Czy z powodu probleméw zdrowotnych miat(a) Pan(i) ograniczong zdolnos¢
wykonywania czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonujg, trwajgcg co najmniej 6 ostatnich
miesiecy?

1) Tak, powaznie ograniczong

2) Tak, ograniczong, ale niezbyt powaznie

3) Nie, nie miatem(am) zadnych ograniczen

A6. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat(a) Pan(i) ktoras z nastepujacych choréb lub
dolegliwosci stwierdzong przez lekarza?

1) Astma (w tym astma alergiczna)

2) Przewlekte zapalenie oskrzeli, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, rozedma ptuc

3) Zawat serca

4) Choroba niedokrwienna serca (dtawica piersiowa), choroba wiericowa

5) Wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie) > A6a

6) Woysoki poziom cholesterolu (hipercholesterolemia) > A6b

7) Udar mézgu (krwotok mdzgowy, zakrzepica mdzgowa), zawat mézgu

8) Cukrzyca > A6c

9) Choroby alergiczne, takie jak niezyt nosa, zapalenie oka, zapalenie skory, alergia

lub inne (z wytgczeniem astmy alergicznej)

10) Marskos¢ watroby, zaburzenia czynnosci watroby

11) Rak (nowotwar ztosliwy, w tym réwniez biataczki i chtoniaki)

12) Osteoporoza

13) Trwate uszkodzenie lub wada spowodowana wypadkiem

14) Nie, nie miatem/miatam

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.



NARODOWY
’ INSTYTUT
s ZDROWIA
PUBLICZNEGO
/ PANSTWOWY INSTYTUT

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA BADAWCZY

Pytanie A6a dla A6=5
A6a. Poniewaz lekarz stwierdzit u Pana(i) nadci$nienie tetnicze, czy w okresie ostatnich 14
dni stosowat(a) Pan(i) systematycznie leczenie zalecone przez lekarza?

1) Tak, Scisle wedtug zalecen

2) Tak, czesciowo (niezbyt systematycznie)

3) Nie, nie stosowatem(am) sie do zalecen

4) Nie stosowatem(am) leczenia, gdyz nie byto zalecone

Pytanie A6b dla A6 = 6
A6b. Poniewaz lekarz stwierdzit u Pana(i) hipercholesterolemie, czy w okresie ostatnich 14
dni stosowat(a) Pan(i) systematycznie leczenie zalecone przez lekarza?

1) Tak, Scisle wedtug zalecen

2) Tak, czesciowo (niezbyt systematycznie)

3) Nie, nie stosowatem(am) sie do zalecen

4) Nie stosowatem(am) leczenia, gdyz nie byto zalecone

Pytanie Abc dla A6 =8
A6c. Poniewaz lekarz stwierdzit u Pana(i) cukrzyce, jakie leczenie zalecit Panu(i) lekarz?
1) tylko diete > A6d
2) dieteileki, ale bez insuliny > A6d
3) dieteileki, w tym insuline > A6d
4) lekarz nie zalecit mi zadnego leczenia

Pytanie A6d dla A6c = 1-3
A6d. Poniewaz lekarz zaordynowat Panu(i) leczenie cukrzycy, czy w okresie ostatnich 14 dni
przestrzegat Pan(i) systematycznie zalecen lekarza?

1) Tak, Scisle przestrzegatem

2) Tak, czesciowo (niezbyt systematycznie)

3) Nie, w ogole nie przestrzegatem

A7. Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?
(Zaznaczy¢ jedng odpowiedz w wierszu)
Ankieter: Pytanie do samodzielnego wypetnienia przez respondenta

Wyszczegdlnienie Weale nie 0Od 1do 6 dni 0d7 dni.do .Niemal .
dokuczaty 11 dni kazdego dnia
1. Niewielkie zainteresowanie lub niewielkie
odczuwanie przyjemnosci z wykonywania 0 1 2 3
czynnosci
2. Uczucie smutku, przygnebienia lub 0 1 5 3
beznadziejnosci

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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3. Ktopoty z zasnieciem lub przerywany sen, albo

0 1 2 3
zbyt dtugi sen
4. Uczucie zmeczenia lub brak energii 0 1 2 3
5. Brak apetytu lub przejadanie sie 0 1 2 3

6. Poczucie niezadowolenia z siebie — lub
uczucie, ze jest sie do niczego, albo ze 0 1 2 3
zawiddt/zawiodta Pan/Pani siebie lub rodzine

7. Problemy ze skupieniem sie na przyktad przy
czytaniu gazety lub ogladaniu telewizji

8. Poruszanie sie lub moéwienie tak wolno, ze inni
mogliby to zauwazy¢? Albo wrecz przeciwnie —
niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub 0 1 2 3
podenerwowanie powodujgce ruchliwosé
znacznie wiekszg niz zwykle

9. Mysli, ze lepiej bytoby umrze¢, albo chec
zrobienia sobie jakiejs krzywdy

A8. Jezeli zaznaczyt(a) Pan(i) ktorekolwiek z problemdéw, jak bardzo utrudnity one Panu(i)
wykonywanie pracy, zajmowanie sie domem lub relacje z innymi ludzmi?

Ankieter: Pytanie 8§ do samodzielnego wypelnienia przez respondenta. Pokaz ekran
respondentowi.

1) W ogdle nie utrudnity
2) Troche utrudnity
3) Bardzo utrudnity
4) Niezmiernie utrudnity

WypadKki

A9. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy ulegt(a) Pan(i) zranieniu lub wypadkowi, ktory byt
na tyle powainy, ze konieczna byta pomoc medyczna?

1) Anirazu > All (pomin pytanie A10)

2) Raz

3) Dwa razy

4) Trzy razy

5) Czesciej niz trzy razy

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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A10. Gdzie Pan(i) znajdowat(a) sie w czasie wypadku? (Prosze o
podanie informacji na temat najbardziej powainego z tych wypadkoéw, ktére miaty miejsce
w ciggu ostatnich 12 miesiecy)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

W domu (wtasnym lub innej osoby) lub jego otoczeniu (ogréd, garaz, podwdrko
itp.)

W pracy, szkole

W $rodku transportu (samochéd, autobus, pociag, rower, motocykl, t6dz, samolot)
Na drodze lub ulicy jako pieszy

W innym miejscu

Nie potrafie okresli¢ miejsca wypadku

Styl zycia (czynniki wptywajgce na zdrowie)

Palenie

A11. Czy obecnie pali Pan(i) tradycyjne wyroby tytoniowe (papierosy, cygara lub fajke) lub
papierosy elektroniczne (e-papierosy)?

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Tak, regularnie, $rednio co najmniej jeden papieros/fajka/cygaro dziennie

Tak, regularnie, srednio co najmniej jeden papieros elektroniczny dziennie

Tak, regularnie, srednio co najmniej jeden papieros tradycyjny lub elektroniczny
dziennie

Tak, okazjonalnie, mniej niz jeden papieros tradycyjny lub elektroniczny dziennie
Nie, palitem(am) w przesztosci, ale przestatem(am)

Nie, nigdy nie palitem(am) > A15

A12. Czy poszukiwat(a) Pan(i) profesjonalnej pomocy w rzucaniu palenia (np.: pomocy
lekarza, psychoterapeuty, uczestnictwa w programach rzucania palenia, np. w Programie
leczenia Zespotu Uzaleznienia od Tytoniu)?

1)
2)

Tak
Nie > A15

A13. Czy takg pomoc Pan(i) otrzymat(a)?
1) Tak

2)

Nie

Pytanie A14 dla A11 =1,2 lub 3.
A14. Czy chciat(a)by Pan(i) przesta¢ palic?
1) Tak

2)
3)

Nie
Nie jestem zdecydowany(a)

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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A15. lle godzin zwykle w tygodniu przebywa Pan(i) w pomieszczeniu
(facznie z wtasnym mieszkaniem), w ktérym inne osoby pal3g papierosy?

Ankieter: Wliczamy tylko czas, kiedy inni palg. Nie ten, w ktorym pali respondent
......................... (liczba godzin)

Najpierw chce zapytaé, w jaki sposéb w sezonie wiosenno — letnim i jesiennym dociera Pan(i)
do réznych miejsc i wraca, np. do pracy, na uczelnie, na zakupy.

Okreslenie zwykty tydzien to okres 7 kolejnych dni podczas, ktérych wykonuje sie zwykte
codzienne czynnosci zawodowe, domowe i inne typowe dla kazdego dnia tygodnia (np. praca
zawodowa od poniedziatku do piagtku, a w weekend — odpoczynek). Nie nalezy uwaza¢ za
typowy tydzien sytuacji, gdy w tygodniu przypada dodatkowy dzief Swigteczny, ktos jest na
urlopie lub jest chory i lezy w t6zku itp.

A16. W zwyktym tygodniu, podczas ilu dni chodzi Pan(i) pieszo przez co najmniej 10 minut
bez przerwy, aby dotrze¢ do réznych miejsc lub z nich powrdci¢? (nie uyyjmowa¢ chodzenia czy
spacerowania dla przyjemnosci i rekreacji w czasie wolnym ani podczas wykonywania pracy)
Respondent moze mie¢ waqtpliwos¢ czy dang sytuacje zakwalifikowac jako obowigzek zwigzany
z dotarciem gdzies czy rekreacje np.: spacer z wozkiem z dzieckiem. Interpretacje zostawiamy
do decyzji respondenta.

1) Liczba dni .........

2) Nigdy nie wykonuje takiej aktywnosci fizycznej > A18 (pomin pytanie A17)

3) Trudno powiedzie¢  Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac

respondentowi, zaznaczy¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A17. Jak dtugo zwykle chodzi Pan(i), aby dotrze¢ do réznych miejsc i/lub z nich powrdcié
w przecietnym dniu?
1) . godzini ..... minut
Ankieter: odpowiedz pol godziny prosimy zapisywac jako ,,0 godzin i 30 minut”,
godzing jako ,, 1 godzin i 0 minut”, pottorej godziny jako ,, I godzin i 30 minut”, itp.
2) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac

respondentowi, zaznaczy¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie
A18. W zwykitym tygodniu, podczas ilu dni jezdzi Pan(i) na rowerze_przez co najmniej 10
minut bez przerwy, aby dotrze¢ do réznych miejsc i/lub z nich powrécié?
Ankieter: Nie ujmowac rekreacyjnej jazdy na rowerze, np. w czasie wolnym ani zwigzanej z
obowigzkami zawodowymi
1) Liczbadni.........
2) Nigdy nie wykonuje takiej aktywnosci fizycznej = A20, pomin pytanie A19
3) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A19. Jak dtugo jedzie Pan(i) zwykle na rowerze, aby dotrze¢ do ré6znych miejsc i/lub z nich
powrdci¢ w przecietnym dniu?
1) ... godzini ..... minut

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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Ankieter: odpowiedz pot godziny prosimy zapisywac jako ,,0
godzin i 30 minut”, godzing jako ,, 1 godzin i 0 minut”, pottorej godziny jako ,, I godzin
i 30 minut”, itp.
2) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

Nastepne pytania wykluczajg aktywnos¢ fizyczng zwiqzanqg z pracqg i codziennymi
obowiqzkami oraz aktywnos¢ fizyczng zwiqgzangq z przemieszczaniem sie.

Teraz zapytam Pana(niq) o rekreacyjng aktywnos¢ fizycznqg wykonywang w sezonie wiosenno
— letnim i jesiennym:

A20. W zwyktym tygodniu, podczas ilu dni w czasie wolnym od pracy i innych obowigzkow
chodzi Pan(i) na spacery?
1) Liczba dni.........
2) Nigdy nie wykonuje takiej aktywnosci fizycznej > A22 (pomin pytanie A21)
3) Trudno powiedzie¢  Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczy¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A21. Jak dtugo trwa spacer w przecietnym dniu?
1) .. godzini ..... minut
Ankieter: odpowiedz pol godziny prosimy zapisywac jako ,,0 godzin i 30 minut”,
godzing jako ,, 1 godzin i ) minut”, pottorej godziny jako ,, 1 godzin i 30 minut”, itp.
2) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A22. W zwykiym tygodniu, podczas ilu dni wykonuje Pan(i) ¢wiczenia fizyczne o
umiarkowanym natezeniu, czyli powodujgce lekko przyspieszony oddech lub tetno (np.
szybki marsz, wolna jazda na rowerze, spokojne ptywanie, lekka gimnastyka) trwajgce
jednorazowo co najmniej 10 minut.
1) Liczbadni.........
2) Nigdy nie wykonuje takiej aktywnosci fizycznej - A24 (pomin pytanie A23)
3) Trudno powiedzie¢  Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie
A23. lle czasu zajmuja Pan(i) takie ¢wiczenia w jednym, przecietnym dniu?
1) .. godzini ..... minut
Ankieter: odpowiedz pot godziny prosimy zapisywaé jako ,,0 godzin i 30 minut”,
godzing jako ,, 1 godzin i 0 minut”, pottorej godziny jako ,, 1 godzin i 30 minut”, itp.
2) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A24. W zwyktym tygodniu, przez ile dni wykonuje Pan(i) intensywne ¢wiczenia fizyczne
wymagajace znacznego wysitku, powodujace szybkie oddychanie i/lub mocno przyspieszone
tetno (uprawianie sportu, fitness, cwiczenia w sitowni, bieganie, szybkie ptywanie, itp.)

1) Liczba dni.........

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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2) Nigdy nie wykonuje takiej aktywnosci fizycznej > A26
(pomin pytanie A25)

3) Trudno powiedzie¢  Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac
respondentowi, zaznaczy¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

A25. lle czasu zajmuja Pan(i) intensywne ¢wiczenia w jednym, przecietnym dniu?

1) ... godzini ..... minut

Ankieter: odpowiedz pol godziny prosimy zapisywac jako ,,0 godzin i 30 minut”,

godzing jako ,, 1 godzin i 0 minut”, pottorej godziny jako ,, 1 godzin i 30 minut”, itp.

2) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywaé
respondentowi, zaznaczyc¢ jq, jezeli odpowie tak spontanicznie

Ostatnie pytanie dotyczy aktywnosci fizycznej w pracy rozumianej jako najwazniejsze
obowiqzki w zyciu codziennym (praca zawodowa osob pracujgcych, prowadzenie domu i opieka
nad cztonkami rodziny w przypadku osob niepracujgcych i emerytow, obowiqzki zwigzane z
naukq dla studentow)

A26. Czy Pana(i) praca jest:
1) Gtéwnie siedzaca lub stojaca
2) Gtéwnie chodzaca lub wymagajgca umiarkowanego wysitku fizycznego
3) Gtéwnie ciezka lub wymagajaca znacznego wysitku fizycznego
4) Nie wykonuje zadnej pracy
5) Trudno powiedzie¢ Ankieter: tej odpowiedzi prosimy nie odczytywac respondentowi,
zaznaczyc jg, jezeli odpowie tak spontanicznie

Spozywanie alkoholu

A23. Czy zdarzyto sie Panu(i) myslec, ze pije Pan(i) za duzo alkoholu?
1) Tak
2) Nie

A24. Czy zdarzyto sie, ze ludzie irytowali, ztoscili Pana(nig) krytycznymi uwagami na temat
Panal(i) picia alkoholu?

1) Tak

2) Nie

A25. Czy zdarzyto sie Panu(i) czuc sie zle lub mie¢ poczucie winy z powodu picia?
1) Tak
2) Nie

A26. Czy w Pana(i) najblizszym otoczeniu (rodzina, sgsiedzi) wystepuje wyrazny problem
alkoholowy?
1) Tak

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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2) Nie

NarkotyKki

A27. Czy uwazia Pan(i), ze przyjmowanie narkotykéw jest widocznym problemem w Pana(i)
otoczeniu?

1) Tak, w znacznym stopniu

2) Zdarza sie sporadycznie

3) Raczej nie

4) W ogdle sie nie zdarza

5) Nie potrafie ocenic

BMI (indeks wagi i wzrostu)

A28. Jaki jest Pana(i) wzrost bez butéow? .........Cm

A29. lle Pan(i) wazy bez ubrania (jaka jest Pana/i masa ciata)? ............ kg

A30. Kiedy sie Pan(i) wazyt(a) ostatnio?
1) W ciggu ostatniego miesigca
2) W ciagu ostatniego pétrocza
3) W ciagu ostatniego roku
4) Klika lat temu
5) Jeszcze dawniej
6) Nie pamietam

A31. Jakie dziatania dotyczgce wagi ciata Pan(i) podejmuje lub chciat(a)by podjac?
1) Staram sie schudngé > A32
2) Staram sie przyty¢ > A32
3) Chce pozostaé przy tej samej wadze ciata > A35
4) Chciat(a)bym schudngé/uty¢, ale nie probuje zrobié niczego z mojg wagg > A35

Pytanie A32dlaA31=1,2

A32. Czy poszukiwat(a) Pan(i) profesjonalnej pomocy w celu zmiany wagi ciata?
1) Tak
2) Nie > A35

A33. Czy taka pomoc Pan(i) otrzymat(a)?
1) Tak
2) Nie > A35

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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Pytanie A34 dla A33 =1

A34. U kogo/skad otrzymata Pan(i) te pomoc?

(multi response)

1) Lekarz lub pielegniarka

2) Dietetyk

3) Instruktor sportowy

4) Rodzina/znajomi

5) Lekcje w szkole

6) Programy TV

7) Prasa

8) Internet

9) Poradniki, ksigzki

10) Inne

Dieta
Uwaga: Jedna porcja warzyw w przyblizeniu jest rowna jednej garsci lub 3 tyzkom warzyw
lub satatki z warzyw.

A35. lle porcji warzyw zjada Pan(i) w ciggu przecietnego dnia? Prosze nie liczy€ ziemniakéw.
1) 1 porcje
2) 2-3 porcje
3) 4 lub wiecej
4) Nie jadam codziennie warzyw

Uwaga: Jedna porcja owocow w przyblizeniu rowna jest: 1 sztuce sredniej wielkosci owocu
(np. jabtko), 2 sztukom matych owocow (np. morela, kiwi) lub jednej garsci drobnych
owocow (np. truskawki, borowki) lub szklance czystego soku owocowego czy 1 tyice
suszonych owocow.

A36. lle porcji owocow, jakiegokolwiek rodzaju, zjada Pan(i) w ciggu przecietnego dnia?
1) 1 porcje
2) 2 -3 porcje
3) 4 lub wiecej
4) Nie jadam codziennie owocéw

A37. Jak czesto w przecietnym tygodniu zjada Pan(i) ryby morskie (np. $ledZ, tuniczyk,
makrela, toso$, sardynki)?

1) Co najmniej 2 razy w tygodniu

2) Raz w tygodniu

3) Rzadziej niz raz w tygodniu

4) Nie jadam ryb morskich

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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A38. Jak czesto w przecietnym tygodniu zjada Pan(i) dania typu fast-
food (np. pizza, hamburgery, hot-dogi)?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Codziennie

3-6 razy w tygodniu

2 razy w tygodniu

1 raz tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu
Nie jadam fast-foodow

A39. Jak czesto w przeciethym tygodniu pije Pan(i) stodkie napoje niegazowane lub
gazowane (typu cola)?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Codziennie

3-6 razy w tygodniu

2 razy w tygodniu

1 raz tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu
Nie pije takich napojow

A40. Jak czesto w przecietnym tygodniu zjada Pan(i) stodycze (np. cukierki, czekolade,
batony, ciastka, wafelki, itp.)?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Codziennie

3-6 razy w tygodniu

2 razy w tygodniu

1 raz tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu
Nie jadam stodyczy

A41. Czy stosuje Pan(i) specjalng diete:
(multi response)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Tak, odchudzajgca

Tak, wegetarianska

Tak, cukrzycowa

Tak, niskottuszczowg lub niskocholesterolowa

Tak, bezglutenowa

Tak, z niskg zawartoscig soli

Tak, zwigzang z alergiami pokarmowymi (np. uczulenie na orzechy, mleko,
skorupiaki)

Tak, wytgczajacg laktoze (produkty mleczne)

Tak, weganska

10) Tak, inng od wymienionych
11) Nie stosuje zadnej

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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A42. Jaki rodzaj chleba/pieczywa zazwyczaj Pan(i) spozywa? Mozna
wybra¢ jedng lub dwie najwazniejsze odpowiedzi:
(multi response - dwie najwazZniejsze)

1) Pieczywo zwykte pszenno-zytnie

2) Pieczywo pszenne jasne

3) Pieczywo zytnie jasne

4) Ciemne razowe pszenne lub zytnie

5) Pieczywo specjalne np. bezglutenowe,

6) Inne

A42a Jak czesto spozywa Pan(i) produkty petnoziarniste (np. pieczywo razowe, graham,
makaron razowy, grube kasze, ryz brgzowy, ptatki owsiane itp.)?

1) 3razy dziennie lub czesciej

2) 1-2razy dziennie

3) 3-6razy w tygodniu

4) 1-2 razy w tygodniu

5) Rzadziej niz raz w tygodniu

6) Nie spozywam produktéw petnoziarnistych

A46. Jaki rodzaj ttuszczu zazwyczaj uzywa Pan(i) do chleba? Mozna wybra¢ jedng lub dwie
najwazniejsze odpowiedzi:
(multi response - dwie najwazZniejsze)

1) Masto

2) Margaryna

3) Mieszane (tzw. Mix)

4) Smalec

5) Inne

6) Nie uzywam

A46a. Jaki rodzaj ttuszczu zazwyczaj uzywa Pan(i) do smazenia, pieczenia, duszenia? Mozna
wybra¢ jedng lub dwie najwazniejsze odpowiedzi:
(multi response - dwie najwazniejsze)

1) Olejioliwa

2) Masto

3) Margaryna lub ttuszcze mieszane (tzw. Mix)

4) Smalec

5) Inne (np. ttuszcz kokosowy)

6) Nie uzywam

Pomin pytanie A47 jesli Ad1=2 lub A41=9

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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A47. Jak czesto zjada Pan(i) mieso czerwone (wieprzowe, wotowe,
baranie) i przetwory miesne (wedliny, kietbasy, konserwy, pasztety i inne produkty

podrobowe itp.)?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Codziennie

3-6 razy w tygodniu

2 razy w tygodniu

1 raz tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu

Nie jadam miesa czerwonego ani przetworzonego

A47a Jak czesto spozywa Pan(i) mleko i przetwory mleczne (np. sery, jogurt, kefir, maslanka)?

7)
8)
9)

Dwa razy dziennie lub czesciej
Raz dziennie
3-6 razy w tygodniu

10) 2 razy w tygodniu

11) 1 raz tygodniu

12) Rzadziej niz raz w tygodniu

13) Nie spozywam mleka ani przetworéw mlecznych

A48. Prosze poda¢, z jakich zrodet wiedzy na temat zdrowego odzywiania Pan(i) korzysta?
Wskaz trzy najwazniejsze odpowiedzi.
(multi response - trzy najwazniejsze)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Lekarz lub pielegniarka
Dietetyk
Rodzina/znajomi
Lekcje w szkole
Programy TV

Prasa

Internet

Poradniki, ksigzki

Inne

10) Nie korzystam

A49. Czy stosuje Pan(i) wiedze na temat zdrowego odzywiania w zyciu codziennym ?
1) Tak, czesto
2) Tak, rzadko

3)

Raczej nie

A50. Ktére z ponizszych czynnikow utrudniajg Panu(i) zdrowe odzywianie sie? Mozna wybra¢
jedna, dwie lub trzy odpowiedzi.
(multi response — trzy najwazniejsze) Wtgczamy randomizacje, ale odpowiedzi 11 i 12 zawsze

na koncu

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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Odzywiam sie zdrowo, nie widze trudnosci

Wysokie ceny zdrowej zywnosci

Maty wybér zdrowej zywnosci w sklepie, w ktdrym najczesciej robie zakupy
Przygotowanie zdrowego positku zajmuje zbyt duzo czasu

Maty wybor zdrowej zywnosci w restauracjach/stotéwkach/automatach z
Zywnoscia

Brak informacji o zdrowych positkach w restauracjach/stotéwkach

Nie wiem, jak zdrowo gotowad

Nigdy nie uczono mnie, jak sie zdrowo odzywiac

Nie smakuje mi zdrowa zywnos¢

10) Inni ludzie mnie zniechecaja

11) Nie mam takiej potrzeby (nie mam checi)

12) Inne powody

Czynniki ryzyka

A51. W jakiej kolejnosci ponizsze czynniki decydujg o Pan(i) stanie zdrowia? (Prosze wpisac
cyfry 1-4 w kazdym wierszu, gdzie 1 rzecz jest najwazniejsza, 4 rzecz jest najmniej wazna)
przy odpowiedziach wstaw okienka z mozliwoscig wstawienia cyfry od 1 do 4

1)
2)
3)
4)

Wiasne zachowanie

Jakos¢ opieki zdrowotnej
Zanieczyszczenie Srodowiska
Czynniki, na ktére nie mamy wptywu

Srodowiskowe potrzeby zdrowotne

A52. Jak ocenia Pan(i) powietrze w swojej okolicy zamieszkania pod wzgledem obecnosci w
nim zanieczyszczen?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Bardzo czyste

Czyste

Takie sobie

Zanieczyszczone

Bardzo zanieczyszczone

Nie wiem lub nie potrafie ocenic

A53. Prosze oceni¢ swoj dostep do terendw zielonych (park, ogrod, skwer, las, tagka itp.), w
obrebie ktorych mégt(a)by Pan(i) relaksowac sie (np. spacerowac, odpoczywaé, podejmowac
aktywnosci rekreacyjno-sportowe):

1)
2)
3)
4)
5)

Bardzo tatwy
tatwy

Taki sobie
Trudny
Bardzo trudny

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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6) Nie wiem lub nie potrafie oceni¢

Potrzeby zdrowotne (niezrealizowane)

A54. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyt(a) Pan(i) opdinienia w dostepie do
opieki zdrowotnej z powodu zbyt dtugiego okresu oczekiwania na wizyte?

1) Tak

2) Nie

3) Nie potrzebowatem(tam) opieki zdrowotnej > A56, pomin pytanie A55

4) Nie wiem

A55. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyt(a) Pan(i) opdinienia w dostepie do
opieki zdrowotnej z powodu odlegtosci lub probleméw z transportem?

1) Tak

2) Nie

3) Nie potrzebowatem(am) opieki zdrowotnej

4) Nie wiem

A56. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, ze nie sta¢ bylo Pana(nig), na
nastepujacy rodzaj opieki zdrowotnej?
Ankieter: Na przyktad dtuga kolejka w ramach NFZ a nie sta¢ na prywatng wizyte bqdz badanie
diagnostyczne.
a) Opieka medyczna (sprawowana przez lekarza):
1) Tak
2) Nie
3) Nie potrzebowatem (am) tego rodzaju opieki zdrowotnej
4) Nie wiem
b) Badania diagnostyczne:
1) Tak
2) Nie
3) Nie potrzebowatem (am) tego rodzaju opieki zdrowotnej
4) Nie wiem
c) Opieka dentystyczna:
5) Tak
6) Nie
7) Nie potrzebowatem (am) tego rodzaju opieki zdrowotne;j
8) Nie wiem
d) Leki przepisane na recepte:
1) Tak
2) Nie
3) Nie potrzebowatem (am) lekéw
4) Nie wiem

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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e) Opieka nad zdrowiem psychicznym (np. psychologa lub psychiatry):

1) Tak

2) Nie

3) Nie potrzebowatem (am) tego rodzaju opieki zdrowotnej

4) Nie wiem

Opieka POZ

Nastepne pytania bedg dotyczyty zagadnien zwigzanych z korzystaniem z opieki lekarza POZ
(lekarz pierwszego kontaktu, internista, rodzinny) zapewnianej w ramach NFZ (czyli dostepnej
bezptatnie, w placdwkach majgcych podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia).

A57. Czy ma Pan/Pani jednego, konkretnego lekarza interniste lub rodzinnego,
przyjmujacego w ramach NFZ, do ktérego zwraca sie Pan/i w przypadku wystgpienia
probleméw zdrowotnych? Czy raczej korzysta Pan/i z ustug réznych lekarzy POZ, zaleznie od
tego, ktory jest w danym momencie dostepny?

1) Mam jednego lekarza POZ, do ktdérego zawsze chodze

2) Mam jednego lekarza POZ, do ktérego w wiekszosci przypadkéw chodze, ale
zdarza sie, ze decyduje sie na wizyte u innego lekarza, ktéry jest akurat dostepny

3) Nie mam jednego lekarza POZ, jesli potrzebuje porady zapisuje sie do lekarza,

ktory jest akurat dostepny.

4) Nie korzystam z lekarza POZ (internista lub lekarz rodziny przyjmujgcy w ramach NFZ) — mam
ubezpieczenie NFZ ale w razie potrzeby chodze do internisty prywatnie (w ramach abonamentu
lub odptatnie) lub wcale nie chodze [ przejs¢ do A63

5) W ciggu ostatnich 12 miesiecy nie bytem zapisany do zadnego lekarza POZ — nie bytem w tym
czasie objety ubezpieczeniem w NFZ. W razie potrzeby chodzitem do internisty prywatnie, lub w
ogdle nie chodzitem do takiego lekarzal@ przejs¢ do A63

6)

Zaznaczyt Pan/i, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani korzysta¢ z wizyt u
lekarza POZ (lekarz | kontaktu, lekarz internista lub rodzinny przyjmujacy w ramach NFZ)

A58. Prosze oceni¢, w jakim stopniu jest Pan/i zadowolony/a badz niezadowolony/a z
opieki lekarza badz lekarzy POZ (lekarz pierwszego kontaktu, lekarz internista lub rodzinny
przyjmujacy w ramach NFZ) w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

1) Zdecydowanie zadowolony/a
2) Raczej zadowolony/a

3) Raczej niezadowolony/a

4) Zdecydowanie niezadowolony/a

A59. Prosze pomyslec¢ o swoich kontaktach z lekarzami POZ (lekarz pierwszego kontaktu,
lekarz internista lub rodzinny przyjmujacy w ramach NFZ) w czasie ostatnich 12 miesiecy,
zaréowno w trakcie wizyt bezposrednich w gabinecie, jak i telewizyt.

Jak Pan/i ocenia, jak czesto zdarzato sie, ze  wyswietli¢ a-I

zastosowac rotacje stwierdzen a-1; zastosowac kafeterie:

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
18



> Ministerstwo Q p? IR

" Zdrowia ( N Pz < r‘ PUBLICZNEGO
— NARODOWY PROGRAM ZDROWIA ;/ soawezy

1) Zawsze

2) Czesto

3) Czasami

4) Rzadko

5) Nigdy

6) Nie dotyczy (nie byto takiej potrzeby)

Lekarz znat Pan/i historie leczenia

Lekarz udzielat informacji i wyjasnief w sposdb zrozumiaty

Lekarz dawat mozliwosé zadawania pytan, wyrazania watpliwosci

Czas poswiecony przez lekarza podczas wizyty lekarskiej byt wystarczajacy

SN

Lekarz wyjasniat, gdzie mozna zrobi¢ badania albo znalez¢ specjaliste, do
ktérego skierowat

bl

Lekarz zalecat potrzebne badania profilaktyczne i kontrolne

g. Lekarz udzielat wskazéwek i porad zwigzanych ze stylem zycia i odzywiania i
wyjasniat wptyw tych czynnikéw na zdrowie

h. Lekarz zachecat do regularnych badan profilaktycznych badz uczestnictwa w
programach profilaktycznych

i. Miat/a Pan/i zaufanie do informacji uzyskiwanych od lekarza

j. W rozmowie z lekarzem czut/a sie Pan/i swobodnie i bezpiecznie

k. Byt/a Pan/i pewien/pewna, ze lekarz dysponuje odpowiednig wiedzg i
doswiadczeniem medycznym

l. W razie pilnej potrzeby mégt/mogta Pan/i dostac sie do lekarza POZ z dnia na

dzien (bez koniecznosci oczekiwania na wizyte)

A60. Jaki byt czas oczekiwania na ostatniq ....
a. bezposrednia wizyte u lekarza POZ (od momentu uméwienia)

| I dni /tygodni  SKR: zobligowa¢ do zaznaczenia jednostki czasu
888. Nie dotyczy — nie bytem/am na wizycie bezposredniej u lekarza POZ w ciggu ostatnich 12 miesiecy
- nie zadawac

b. telewizyte u lekarza POZ (od momentu umoéwienia)

| I dni /tygodni  SKR: zobligowac do zaznaczenia jednostki czasu
888. Nie dotyczy — nie miatem telewizyty u lekarza POZ w ciggu ostatnich 12 miesiecy

c. wypisanie przez lekarza POZ zamoéwionej recepty

| I dni /tygodni SKR: zobligowa¢ do zaznaczenia jednostki czasu
888. Nie dotyczy

A61. Bioragc pod uwage ostatnie 12 miesiecy i Pan/i kontakty z lekarzami POZ (lekarz
pierwszego kontaktu, lekarz internista lub rodzinny przyjmujacy na NFZ) w tym okresie
prosze zaznaczyg, jak oceniasz:  wyswietli¢ a-c.

Oceny prosze dokona¢ na skali od 1 (ocena bardzo zta) do 5 (ocena bardzo dobra)
Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
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SKR: dla kazdego itemu wyswietli¢ skalg graficzng opisang na

koncach; mozliwos¢ zaznaczenia odpowiedzi 88. Nie dotyczy, nie korzystatem z tej opcji
Zadac jezeli A60a # 888 - a. Czas oczekiwania na bezposrednia wizyte u lekarza POZ od momentu umdwienia
Zadac jezeli A6Ob # 888 > b. Czas oczekiwania na telewizyte od momentu umaédwienia

Zada¢ jezeli A6Oc # 888 > c. Czas oczekiwania na wypisanie zamoéwionej recepty

Zada¢ jezeli A60a # 888 > A62. Jak oceniasz czas oczekiwania na bezposrednig wizyte u lekarza
POZ w okresie pandemii COVID19, w poréwnaniu z okresem przed pandemig? Czy Twoim
zdaniem __1-99 ?

1) Jest znacznie kroétszy niz przed pandemia
2) Jest troche krétszy niz przed pandemig
3) Jest taki sam jak przed pandemig

4) Jest troche dtuzszy niz przed pandemig
5) Jest znacznie dtuzszy niz przed pandemia
6) Nie umiem ocenié

Troska o wtasne zdrowie

A63. Czy z wiasnej inicjatywy podejmowat(a) Pan(i) w ostatnich 3 latach dziatania
profilaktyczne? Prosze zaznaczy¢ wiasciwe wstawiajgc znak ,1. TAK” ,2. NIE”:

a) Badania diagnostyczne laboratoryjne (np. badanie krwi w tym m.in.: glukoza,
cholesterol, PSA)

Jesli ,,NIE”

aa. Jakie byly powody dla ktérych nie podjat(eta) Pan(i) dziatarn profilaktycznych? Prosze
wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze powody

(multi response — trzy najwazniejsze)

1) Czuje sie zdrowy

2) Z braku czasu

3) Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni

4) Trudna sytuacja materialna

5) Ze strachu przed ztym wynikiem

6) Nie mam przekonania, ze to mi co$ da

7) Nie wiedziatem(am) jak to zatatwic

8) Unikatem/am wizyt z obawy przed zakazeniem COVID-19
9) Inne powody

b) Badania cytologiczne (tylko kobiety. Pytanie R1, odp. 1. Kobieta)

Jesli ,NIE”

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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byty powody dla ktérych nie podjeta Pani dziatan

profilaktycznych? Prosze wskazaé maksymalnie trzy najwazniejsze powody
(multi response — trzy najwazniejsze)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Czuje sie zdrowa

Brak czasu

Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni
Trudna sytuacja materialna

Strach przed ztym wynikiem

Poczucie wstydu i skrepowania

Nie mam przekonania, ze to mi cos da

Nie wiedziatam jak to zatatwic

Nie jest konieczne w moim wieku

10) Unikatem/am wizyt z obawy przed zakazeniem COVID-19
11) Inne powody

c) Badania mammograficzne (tylko kobiety. Pytanie R1, odp. 1. Kobieta)

Jesli ,NIE”

cc. Jakie byty powody dla ktdérych nie podjeta Pani dziatan profilaktycznych? Prosze wskazac
maksymalnie trzy najwazniejsze powody
(multi response — trzy najwazniejsze)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Czuje sie zdrowa

Brak czasu

Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni
Trudna sytuacja materialna

Strach przed ztym wynikiem

Poczucie wstydu i skrepowania

Lek przed bolem

Nie mam przekonania, ze to mi co$ da

Nie wiedziatam jak to zatatwic

10) Nie jest konieczne w moim wieku
11) Inne powody

d) Kolonoskopia (badanie jelita grubego)

Jesli ,NIE”

dd. Jakie byty powody dla ktérych nie podjat(eta) Pan(i) dziatarn profilaktycznych? Prosze
wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze powody
(multi response — trzy najwazniejsze)

1)

Czuje sie zdrowy(a)

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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2) Z braku czasu

3) Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni

4) Trudna sytuacja materialna

5) Ze strachu przed ztym wynikiem

6) Lek przed bélem

7) Poczucie wstydu i skrepowania

8) Nie mam przekonania, ze to mi cos$ da

9) Nie wiedziatem(am) jak to zatatwic

10) Nie jest konieczne w moim wieku

11) Inne powody

e) Szczepienie na COVID-19

Jesli ,,NIE”

ee. Jakie byly powody dla ktérych nie podjat(eta) Pan(i) dziatan profilaktycznych? Prosze
wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze powody

(multi response — trzy najwazniejsze)

1) Czuje sie zdrowy

2) Z braku czasu

3) Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni

4) Trudna sytuacja materialna

5) Nie mam przekonania, ze to mi cos da

6) Nie wiedziatem(am) jak to zatatwié

7) Z powodu obaw zwigzanych z dziataniem szczepienia
8) Inne powody

f) Inne szczepienia: np.: grypa, pneumokoki.

Jesli ,NIE”

ee. Jakie byty powody dla ktéorych nie podjat(eta) Pan(i) dziatan profilaktycznych? Prosze
wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze powody

(multi response — trzy najwazniejsze)

1) Czuje sie zdrowy

2) Z braku czasu

3) Trudnosci z dojazdem do osrodka/poradni
4) Trudna sytuacja materialna

5) Nie mam przekonania, ze to mi cos da

6) Nie wiedziatem(am) jak to zatatwié

7) Inne powody

A64. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zaobserwowat(a) Pan(i) u siebie jakies
objawy/symptomy potencjalnej powaznej choroby?

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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1) Tak

2) Nie > A68

3) Nie wiem/ Nie pamietam > A68

A65. Czy podjat(eta) Pan(i) z tego powodu jakies dziatania ?
1) Tak > A66
2) Nie > A67
3) Nie wiem/ Nie pamietam > A68

Jesli pytanie A65=1
A66. Jakie dziatania Pan(i) podjat/eta? Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze
dziatania (multi response — trzy najwazniejsze)

1) Poszukiwanie podpowiedzi w Internecie

2) Poszukiwanie podpowiedzi wérdd znajomych/przyjaciét/rodziny

3) Porada lekarska w ramach NFZ

4) Porada lekarska w ramach prywatnego abonamentu medycznego/ubezpieczenia
5) Porada lekarska optacona samodzielnie lub przy wsparciu najblizszych

6) Metody medycyny niekonwencjonalnej

7) Korzystanie z podrecznikéw i poradnikow

8) Inne

Jesli pytanie A65=2,

A67. Jakie byty powody dla ktérych zrezygnowat(a) Pan(i) z mozliwosci zasiegniecia fachowej
porady lekarskiej? Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze dziatania

(multi response — trzy najwazniejsze)

1) Z braku czasu

2) Trudnosci z dojazdem do lekarza

3) Zbyt odlegty termin wizyty

4) Brak srodkéw finansowych

5) Poczucie wstydu i skrepowania

6) Strach

7) Wolatem(am) poczekad i zobaczy¢ czy problemy ustgpig same
8) Inne powody

Korzystanie z ustug zdrowotnych w ramach NFZ i prywatnych
swiadczeniodawcow

A68. Czy korzysta Pan(i) ze sSwiadczen medycznych nie finansowanych przez NFZ?
1) Tak, w ramach pakietu medycznego (abonament lub dodatkowe ubezpieczenie
zdrowotne) > A69

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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2) Tak, pojedyncze swiadczenia optacane z wiasnej kieszeni

> A70

3) Nie > A70

4) Nie wiem lub nie pamietam > A70

Jesli pytanie A68=1

A69. Kto optaca Pana(i) pakiet medyczny?
1) Pan(i) samodzielnie

2) Bliska osoba
3) W catosci zaktad pracy

4) Zakfad pracy i Pan(i)

5) Nie wiem lub nie pamietam

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

A70. Z jakich ustug dotyczacych zdrowia korzystat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku i kto je
optacal? (mozliwos¢ korzystania przez respondenta jednoczesnie z rozmych zZrodet

finansowania swiadczen)

Pakiet medyczny Nie korzystatem z
Rodzaj ustug (abonament lub Sam/a takiej ustugi w
NFz dodatkowe bezposrednio ,,z ciggu ostatniego
ubezpieczenie wtasnej kieszeni” roku
zdrowotne)
Diagnostyka laboratoryjna 1 2 3 4
Diagnostyka obrazowa 1 2 3 4
(RTG,USG, Rezonans
magnetyczny)
Wizyta u lekarza specjalisty 1 2 3 4
Pomoc dorazna (pogotowie 1 2 3 4
ratunkowe, SOR)
Wizyta u lekarza pierwszego 1 2 3 4
kontaktu (POZ)
Szczepienia 1 2 3 4
Rehabilitacja lub fizjoterapia 1 2 3 4
Leczenie stomatologiczne 1 2 3 4
zachowawcze
Leczenie stomatologiczne 1 2 3 4
protetyczne
Swiadczenia i porady 1 2 3 4
pielegniarskie

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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1

Swiadczenia psychologéw i 1 2 3 4

innych specjalistow
medycznych

A71. Jakie zdaniem Pana(ni) s gtéwne przewagi $wiadczenn w ramach NFZ nad korzystaniem
ze Swiadczen optacanych prywatnie? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy najwazniejsze

powody.

(multi response — trzy najwazniejsze)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Niskie koszty dla pacjenta

Krétszy czas oczekiwania na swiadczenie

Bliskos¢ placowek

Duza réznorodnos$¢ oferowanych $wiadczen i duza liczba specjalistow
Wieksza jako$¢ Swiadczen

Wyzsze kwalifikacje personelu medycznego

Mam wieksze zaufanie do personelu pracujgcego w placéwkach publicznych
Mozliwos¢ uzyskania refundacji lekéw i sprzetu medycznego

Wieksze poczucie bezpieczeristwa

10) Trudno udzieli¢ odpowiedzi
11) Nie widze zadnych przewag

A72. Jakie zdaniem Pana(ni) s3 gtéwne przewagi korzystania z prywatnych form opieki
zdrowotnej nad korzystaniem ze swiadczern w ramach NFZ? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie
trzy najwazniejsze powody.

(multi response — trzy najwazniejsze) wigczamy randomizacje, ale bez 9 i 10, ktore zawsze na

koncu)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Bliskos¢ placowek

Duza réznorodnosc oferowanych swiadczen i duza liczba specjalistow
Krétszy czas oczekiwania na Swiadczenie

Wyzsze kwalifikacje personelu medycznego

Wiekszy komfort ustug

Wieksza jakos¢ swiadczen

Mam wieksze zaufanie do personelu pracujgcego w placéwkach prywatnych
Wieksze poczucie bezpieczeristwa

Trudno udzieli¢ odpowiedzi

10) Nie widze zadnych przewag

A73. Przecietnie ile razy w roku chodzi Pan/(i) do lekarzy POZ? ...........

A74. Przecietnie ile razy w roku chodzi Pan/(i) do lekarzy specjalistow?............

A75. lle dni nie pracowat Pan/(i) w ostatnim roku z powodu probleméw zdrowotnych?..........

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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Pytania zwigzane z pandemig COVID19
Nastepne pytania sg zwigzane bezposrednio z wystepujacg od 2020 roku pandemig COVID19.

A76. Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu przestrzegat(a) Pan(i) zalecen zwigzanych z rezimem
sanitarnym wprowadzonym w zwigzku z pandemia COVID19? Prosze oceni¢ na podstawie
sytuacji z drugiej potowy 2021 roku.

1) Zawsze przestrzegatem zalecen

2) Zwykle przestrzegatem zalecen

3) Zdarzato mi sie nie przestrzegac zalecen
4) Zwykle nie przestrzegatem zalecen

A77. Czy podczas dtugotrwatego przebywania w domu podczas epidemii zaobserwowat(a)
Pan(i) pogorszenie stanu zdrowia (nie dotyczy pogorszenia nastroju)?

1) Tak
2) Nie
3) Nie dotyczy/nie przebywatem /am dtugotrwale w domu podczas epidemii

A78. Czy w zwigzku z dtugotrwatym przebywaniem w domu i innymi ograniczeniami
zwigzanymi z epidemia, zaobserwowat(a) Pan(i) u siebie pogorszenie zdrowia psychicznego
(obnizenie nastroju, depresja, inne problemy natury psychicznej badz psychologicznej)?

1) Tak
2) Nie
3) Nie dotyczy/nie przebywatem /am dtugotrwale w domu podczas epidemii

A79. Czy w zwigzku z epidemig musiat(a) Pan(i) zrezygnowac, ograniczy¢ lub przerwac
proces leczenia lub rehabilitacji?

1) Tak
2) Nie
3) Nie dotyczy / nie bytem/am w trakcie zadnego leczenia ani rehabilitacji

A80. Czy w zwigzku z epidemia zwlekat(a) Pan(i) z udaniem sie do lekarza, szpitala badz na
badania, czekajgc az bedzie bezpieczniej?

1) Tak
2) Nie
3) Nie dotyczy / nie byto takiej potrzeby

A81. Czy zostat stwierdzony u Pan(i) wirus COVID19?

1) Tak, przy uzyciu testu samodzielnie lub przy pomocy osoby bliskiej
2) Tak, za pomocg testu wykonanego w punkcie diagnostycznym

3) Tak, za pomocg testu wykonanego w przychodni lub szpitalu

4) Tak, w inny sposéb

5) Nie > A82

A81a. Od poczatku pandemii ile razy zostat stwierdzony u Pana(i) wirus COVID19? ................

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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A81b. Czy okres pandemii miat wptyw na Pana(i) zachowania
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profilaktyczne zwigzane ze zdrowiem, w poréwnaniu do czasu przed pandemia? Ponizej na
liscie mozliwych opcji, prosze zaznaczy¢ czy dane stwierdzenie Pana/i dotyczy czy tez nie.

W zwigzku z pandemia zdecydowatem sie na wykonanie badan
diagnostycznych

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

W zwigzku z pandemig ogdlnie zaczatem bardziej zwracaé
uwage na swdj stan zdrowia lub stan zdrowia moich bliskich

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

W zwigzku z pandemig staram sie nie przychodzi¢ do miejsca
pracy lub ograniczam spotkania ze znajomymi/rodzing jesli
mam objawy infekcji

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

W zwigzku z pandemig zaczetam podejmowac lub zwiekszytem
swojg aktywnos¢ fizyczng (éwiczenia, sport itp.)

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

W zwigzku z pandemig zaczetam przyjmowac witaminy,
suplementy lub zdrowiej sie odzywiac

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

W zwigzku z pandemig zaszczepitem sig, lub zamierzam sie
zaszczepic na inne choroby, np. grype lub pneumokoki

. Tak

. Nie, pandemia nie ma na to wptywu

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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A81c. Czy zaszczepit(a) sie Pan(i) przeciwko COVID-19? (przynajmniej jedng dawka, lub
wiecej)

1) tak

2) nie

A81d. Czy zamierza sie Pan(i) zaszczepi¢ przeciw COVID-19 w przysztosci, jesli bedzie to
zalecane?

1) Zdecydowanie tak
2) Raczej tak
3) Raczej nie
4) Zdecydowanie nie
5) trudno powiedzieé

Warunki ekonomiczne
Ankieter: Pytania do samodzielnego wypetnienia przez respondenta
A82. Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie, e

brakowato pieniedzy na zywnos¢ dla Pana(i) i najblizszej rodziny?
3) Zawsze
4) Czesto
5) Czasem
6) Rzadko
7) Nigdy

A83. Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie, e
brakowato pieniedzy na ubranie potrzebne dla Pana(i) i najblizszej rodziny?

1) Zawsze
2) Czesto
3) Czasem
4) Rzadko
5) Nigdy

A84. Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie, e
wystapity trudnosci z ptaceniem rachunkdéw (czynsz, prad, ogrzewanie itp.)?

1) Zawsze
2) Czesto
3) Czasem
4) Rzadko
5) Nigdy

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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Charakterystyka demograficzna

A85. Jaki jest Pana(i) stan cywilny?

1)
2)
3)
4)
5)

Panna, kawaler

Mezatka, zonaty

W statym zwigzku nieformalnym
Wdowa, wdowiec
Rozwiedziony(a), separacja

A86. Z ilu 0séb sktada sie Pana(i) gospodarstwo domowe? Prosze wliczy¢ rowniez siebie ........
(liczba osdb)

A87. lle jest izb w Pana(i) mieszkaniu? Prosze uwzgledni¢ pokoje mieszkalne i

kuchnie ....

...(liczba izb)

A88. Jakie jest Pana(i) ukonczone wyksztatcenie?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Brak wyksztatcenia/niepetne podstawowe
Podstawowe

Zasadnicze zawodowe po szkole podstawowej
Gimnazjum

Zasadnicze zawodowe po gimnazjum
Liceum/technikum

Policealne

Wyzsze

A89. Czy Pan/Pani uwaza sie gtéwnie za:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Osobe pracujagca (takze pomagajacg w rodzinnej dziatalnosci na wiasny rachunek
lub bedaca na praktykach lub ptatnym stazu) w petnym wymiarze czasu pracy
Osobe pracujaca (takze pomagajgcg w rodzinnej dziatalnosci na wtasny rachunek
lub bedaca na praktykach lub ptatnym stazu) w niepetnym wymiarze

Osobe bezrobotng

Ucznia, studenta (takze osobe doksztatcajgcg sie lub na bezptatnym stazu)

Osobe na emeryturze (takze na wczesniejszej emeryturze lub osobe, ktora
zakonczyta dziatalnos¢ gospodarczy)

Osobe trwale niezdolng do pracy

Osobe prowadzgcg gospodarstwo domowe (zajmujgcg sie domem, rodzing)
Osobe nieaktywng zawodowo z innych powodéw

Trudno powiedzie¢

A90. Jaki jest Pana(i) status zatrudnienia w giéwnym miejscu pracy? Jesli Pan(i) obecnie nie
pracuje prosze podac status zatrudnienia w ostatnim miejscu pracy.

1)

Pracujacy na wtasny rachunek, niezatrudniajgcy pracownikéw

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia.
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2) Pracujacy na witasny rachunek - pracodawca

3) Pomagajacy cztonek rodziny

4) Pracownik najemny, zumowag na czas nieokreslony
5) Pracownik najemny, z umowa na czas okreslony

6) Nie dotyczy, nigdy nie pracowat(a)

7) Trudno powiedzie¢

A91. Jaki jest przecietny miesieczny dochdd netto (,na reke”, po odliczeniu wszystkich
podatkéw) przypadajacy na jedng osobe w Pana(i) gospodarstwie domowym?

Ankieter: Pytanie do samodzielnego wypelnienia przez respondenta. Pokaz ekran
respondentowi.

1) Ponizej 500 zt

2) 0d 501-1000 zt

3) 0Od 1001-1500 zt

4) 0d 1501-2000 zt

5) Od 2001-3000 zt

6) Od 3001-4000 zt

7) Od 4001-5000 zt

8) 0d 5001-6000 zt

9) 0Od 6001-7000 zt

10) Od 7001-8000 zt

11) Od 8001-9000 zt

12) Powyzej 9000 zt

13) Nie wiem, trudno powiedzie¢
14) Odmowa odpowiedzi

A92. Prosze pomyslec o sytuacji finansowej Pana(i) gospodarstwa domowego w 2021 roku.
Jak Pan(i) ocenia miesieczny dochdd netto (tzw. ,,na reke”) do dyspozycji Pana(i)
gospodarstwa domowego?

1) Wystarczajgcy na zaspokojenie potrzeb oraz oszczedzanie lub inwestycje

2) Wystarczajacy na zaspokojenie wszystkich potrzeb

3) Wystarczajacy na zaspokojenie tylko najbardziej podstawowych potrzeb

4) Niewystarczajgcy — zdarzato sie, ze brakowato pieniedzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb

5) Zdecydowanie niewystarczajacy — czesto brakowato pieniedzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb

6) Odmowa odpowiedzi

Dziekujemy za uczestnictwo w badaniu.

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez
Ministra Zdrowia.
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