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nie uzywaj stomek owoce i warzywa kupuj nie przyjmuj ulotek nie siegaj

do napojow na wage bez do skrzynki pocztowej PO niepotrzebne
dodatkowych opakowan gadzety
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rezygnuj z papierowych pij wode z kranu wybieraj lody nie uzywaj naczyn
biletow | potwierdzenia zamiast butelkowanej w wafelku, jednorazowych
zaptaty a nie w kubeczku
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wez na zakupy torbe
materiatowg
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drukuj dwustronnie

Idea zycia
less waste
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woreczki sniadaniowe
zastgp pudetkiem
na sniadanie czy lunch
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rob swiadome zakupy -
nie kupuj na zapas!

2. Ograniczaj!

uzywaj wielorazowych
pieluszek

Kupuj w opakowaniach
zbiorczych
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uzywaj wielorazowych
ptatkow
kosmetycznych
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nie kupuj ubran na jeden
sezon
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3. Uzy] ponownie!
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zbedne ubrania, meble, stoiki wykorzystaj wykorzystuj ponownie pudetko po butach uzy;j
zabawki - przekaz na przetwory lub do torebki na prezenty do przechowywania
potrzebujacym przechowywania Zywnosci drobiazgow
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stoik po swiecy uzy;j ze starej firanki zrob Wypozyczaj narzedzia wypozyczaj ksigzki
jako doniczke lub wazon woreczki na owoce zamiast kupowac wtasne | filmy
| warzywa
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4. Naprawiaj!

'
korzystaj z ustug korzystaj z ustug popsuty zegarek oddaj do naprawy
Krawca szewca oddaj do zegarmistrza zepsuty sprzet domowy
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zniszczone meble stare ksigzki napraw skorzang galanterie sklej lub napraw
oddaj do naprawy u introligatora odswiez u kaletnika popsute zabawki

lub renowac;ji
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wybieraj produkty, segreguj odpady oprozniaj opakowania nie myj stoikow, butelek
kKtore nadaja sie do 5 pojemnikow PO zywnosci i napojach | Innych opakowan
do recyklingu

kapsle i nakretki zdejmuj wrzucaj kartony zgniataj metalowe puszki, nie wrzucaj surowego

ze szklanych opakowan bez tasmy i naklejek plastikowe butelki, miesa i kosci do pojemnika
| wrzucaj do zottego pojemnika tetrapaki, kartony na bioodpady

5. Segreg
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wybierz ostoniete od wiatru
| zacienione miejsce na
lekkim wzniesieniu

nie wrzucaj miesnych
odpadow i kosci

Idea zycia
less waste

Kup kompostownik
ogrodowy w sklepie lub
wykonaj go samodzielnie

nie wrzucaj roslin
porazonych przez choroby
| zaatakowanych przez
szkodniki

6. Kompostuj!
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wrzucaj roslinne odpady
kuchenne, gatezie,
trawe i liscie

bioodpady, ktore zle
wptywaja na proces
kompostowania wrzuc
do pojemnika na bio
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wrzucaj zuzyte chusteczki
higieniczne i reczniki
papierowe

pamietaj, ze kompost
to najlepszy materiat
do uzyzniania gleby




