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Zatgcznik nr 1

WYCIAG Z INSTRUKCJI PIELEGNACJI BOISKA SPORTOWEGO O NAWIERZCHNI Z
TRAWY NATURALNEJ

NAWOZENIE

Zabieg gtéwny przeprowadza sie zwykle czterokrotnie w ciggu sezonu (marzec, maj, lipiec,
wrzesien)nawozami o spowolnionym uwalnianiu azotu przy zachowaniu odczynu gleby pH
55 do 7,5 oraz doraznie celem uzupetnienia N, P, K oraz brakujgcych makro i
mikroelementéw. Nawozenie dorazne przeprowadza sie w okresach pomiedzy terminami
nawozen gtownych. W przypadku stosowania nawozéw (nieotoczkowych) nawozenie
wykonywane jest czesciej w okresach co 3 — 4 tygodnie. Zapotrzebowanie roslin na
nawozy mineralne nalezy okreslic kazdorazowo na podstawie badanych probek gleby
(warstwy korzeniowej ptyty boiska) wykonywanych przez wyspecjalizowane, certyfikowane
laboratorium, zlecajg tgcznie z badaniem gleby wykonanie programu nawozowego dla
sktadu gatunkowego darni, uwzgledniajgc pore roku, wiek roslin oraz sposob uzytkowania
obiektu. W okresie wiosennym nawozami o zwiekszonej dawce azotu (najlepiej stosowac
nawozy firmy Scotta typu Sportsnaster), ktére w okresie 7 dni powodujg szybki wart i
wybarwienie trawnika. Efekt ten utrzymujg sie przez okoto 2 — 3 miesiecy. Po tym okresie
nawozenie nalezy powtorzy¢. Wymagana dawka nawozu: ok. 4 kg/ar. W okresach
pomiedzy nawozeniami gtdwnymi (jak wyzej), zaleca sie nawozenie uzupetniajgce poziom
azotu w ilosci jednorazowej dawki 5 gr./m2 czystego sktadnika. Nawozenie wykona¢ w
miesigcach: marcu/ kwietniu, czerwcu, sierpniu, wrzesniu, pazdzierniku. Zalecany typ
nawozu = N 70% azotu musi pochodzi¢ z polimeru COATED lub SCU (Sulphate Coated
Urea). Uwaga: Korzystniejszym jest zastosowanie wiekszej ilosci potasu pod koniec roku i
mniejszej ilosci azotu. Zalecamy podziat wysiewu nawozow na mniejsze ilosci. Lepsze
efekty przyniesie nawozenie w mniejszych ilosciach a czeste, niz rzadkie w ilosciach
wiekszych. Niniejsze wskazowki sg teoretyczne, w praktyce nalezy obserwowac trawe i jej
reakcje, aby okresli¢ najwtasciwszg dawke nawozu na 1m2 powierzchni. O efektywnosci
nawozenia decydujg takie czynniki jak: woda, wiatr i temperatura (gleba/powietrze).

SKARYFIKACJA (USUWANIE FILCU TRAWIASTEGO)

Filc trawiasty tworzy sie ze Scietej trawy, obumartych lisci. Jesli filc trawiasty osiggnie
okreslong grubos¢ uniemozliwia, szczegdlnie, gdy jest wilgotny, wymiane gazéw w glebie i
zmniejsza przenikanie nawozéw i wody. Skutkiem tego sg procesy gnilne w warstwie
wierzchniej trawnika. Trawa obumiera. Innym skutkiem jest wrastanie korzeni w filc
trawiasty, poniewaz znajdujg tam wode i pozywienie. Poprzez postepujgce ptaskie
uszkodzenie trawnik traci wytrzymatos¢ na scinanie. Jesli filc osigga grubos¢ ponad 5mm,
nalezy usuwaé go skaryfikatorem. Zabieg nalezy przeprowadzi¢ wczesng wiosnag, jesienig
oraz w miare potrzeb.

SZCZOTKOWANIE

Zabieg ma na celu podniesionej zgniecionej trawy, usuniecie obumartych czesci roslin
oraz zanieczyszczen z ptyty boiska.

Czestotliwos$¢ — w miare potrzeb, srednio raz w miesigcu.

WERTYKULACJA

Wertykulacja polega na pionowym nacieciu darni. Plytkie pionowe ciecie trawnika ma na
celu stworzenie lepszych warunkéw do doptywu powietrza, wody i nawozow strefy
korzeniowej. Stosujgc wertykulacje osiggamy zwiekszone przepuszczalnosci gleby
zageszczonej w dolnych warstwach. Zabieg wertykulacji nalezy wykona¢ w czasie sezonu
wegetacyjnego w przerwie miedzy rozgrywkami lub w miare potrzeb.
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ODKWASZANIE PLYTY BOISKA

Odkwaszanie ptyty boiska ma za zadanie usuniecie chwastéw, ktére konkurujg z wiasciwg
petnowartosciowg trawg. Nadmierne zakwaszenie prowadzi do obnizenia wartosci
uzytkowej boiska a w skrajnych przypadkach do catkowitej degradac;i.

Nalezy stosowac srodki chemiczne zwalczajgce rosliny dwuliscienne (np. Bofix 260 EC,
Starane 250 EC patrz: etykiety, instrukcja stosowania srodkéw ochrony roslin). Pamietaé
nalezy o bezzwtocznym usuwaniu roslinnosci konkurencyjnej na ptycie boiska jak i w
bezposrednim jej sgsiedztwie.

Niedopuszczalne jest doprowadzenie do wynasienienia sie chwastéw. Oprysk herbicydami
dobrze jest wykona¢ prewencyjnie dwa razy w sezonie (kwiecien-maj, lipiec).

DOSIEW TRAWY

Zabieg nalezy przeprowadzi¢ raz w roku. Dobre efekty daje dosianie mieszanki nasion
traw siewnikiem wgtebnym typu VREDO. Zabieg ten jest bardzo skuteczny (wschodzi 985
nasion zdolnych do kietkowania) i mato czasochtonny (trzykrotnie dosianie 8000 m2trwa
okoto 8 godzin). Rozstawa jednolitego zasiewu 3,5cm. Zabieg ten nalezy wykonywac¢ w
kierunku zgodnym z dtugg osig boiska i po przekatnych.

PISAKOWANIE

Zabieg ten ma za zadanie zwiekszenie przepuszczalnosci wierzchniej warstwy gleby,
usuniecie drobnych nierownosci oraz poprawe stosunkéw powietrzno - wodnych.
Najlepszym do tego celu jest piasek o frakcji 0,25 — 0,5mm, jego zuzycie na 100m2
ksztattuje sie od 0,2 do 0,3m3. Zaleca sie przeprowadzenie zabiegu nie rzadziej niz 2 razy
w roku w potgczeniu z aeracjg wgtebng. Zabieg wykonuje sie przed aeracjg wgtebng — bez
usuwania korkéw ziemi (kotkiem petnym) lub po aeracji wgtebnej — z usuwaniem korkéw
ziemi (kotkiem pustym).

AREACJA

Waznym zabiegiem pielegnacyjnym na boiskach sportowych jest areacja czyli
napowietrzenie gleby za pomocg specjalnej maszyny do napowietrzania (areator). Zabieg
areacji nalezy przeprowadzi¢ 2 razy w roku: wiosng i péznym latem. Stymuluje sie dzieki
temu wzrost korzeni i zwieksza sie elastycznos$¢ trawnika oraz podnosi jego zdolnoSci
regeneracyjne.

WYKAZ MASZYN | NARZEDZI NIEZBEDNYCH DO WYKONANIA ZABIEGOW
PIELEGNACYJNYCH:

1. samojezdna kosiarka wrzecionowa z cylindrem tngcym wyposazonym w noze w
uktadzie spiralnym, pracujgce w przeciwnym kierunku do kierunku jazdy,
wyrzucajgcym trawe prosto do kosza, z regulowanym zespotem zbierajgcym, co
umozliwia precyzyjne ustawianie wysokosci ciecia,

2. Skaryfikator z wymiennymi nozami o grubosci 1 lub 2mm konieczny do usuwania
nie roztozonych resztek trawy z trawnika,

3. wertykulator niezbedny przy aeracji i usuwaniu filcu z murawy boiska. Nacina darnh
powodujgc lepszy dostep powietrza do warstwy korzeniowej,

4. rozsiewacz do nawozow sypkich z listwg zabezpieczajgcg przed rozsianiem poza
wyznaczong linie,

5. areator z wymiennymi kotkami, ktéry zmniejsza zbicie powierzchni murawy i
pozwala na penetracje powietrza, wody, nawozu i nasion strefy korzeniowej.
Niezbedny przy zabiegu piaskowania — zabieg zleci¢ wyspecjalizowane;j firmie,

6. urzgdzenie do piaskowania nawierzchni trawiastej - zabieg zleci¢
wyspecjalizowanej firmie,

7. siewnik typu VREDO do wykonania zasiewu traw — zabieg zleci¢ wyspecjalizowanej
firmie.

POWYZSZE CZYNNOSCI ODNOTOWAC W DZIENNIKU KONSERWACJI | UZYTJOWANIA OBIEKTU SPORTOWEGO.
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ZAKRES PRAC:

Trzy cykle:

Cykl wiosenny

Napowietrzanie wgtebne, wyczesywanie szczotkg aktywng, dwukrotne nawozenie z
nawozem, oprysk przeciwko chorobom grzybowym, oprysk na chwasty.

Cykl letni:

Napowietrzanie wgtebne, szczotkowanie, wertykulacja, piaskowanie 70t, nawozenie,
dosiew wgtebny ok. 120 kg, czyszczenie nawierzchni poliuretanowych (ok. 750 m2),
oprysk na chwasty.

Cykl jesienny:

Szczotkowanie, napowietrzanie wgtebne, dwukrotne nawozenie, oprysk przeciwko
chorobom grzybowym.

Nazwy wiasne uzyte w instrukcjach — mozna stosowa¢ maszyny i narzedzia rownowazne
lub lepsze.

WARUNKI EKSPLOATACJI MURAWY BOISKA

Dopuszczalny czas uzytkowania boiska, warunki atmosferyczne ograniczajgce
eksploatacje

W okresie optymalnej wegetacji roslin (maj — sierpien) boisko pitkarskie przystosowane
jest do rozgrywania 1 meczu oraz 1 — 2 treningéw w ciggu tygodnia (o tgcznym czasie
trwania maximum 5 -7 godzin, czas przeznaczony na rozgrywanie meczu to 3 godziny a
pozostaty czas to 1 — 2 treningi). W okresie stabej wegetacji roslin (styczeh — kwiecien
oraz wrzesien — grudzien) czas uzytkowania nalezy ograniczy¢ oraz dostosowac¢ do
panujacych warunkéw atmosferycznych (np. do rozegrania tylko 1 meczu w ciggu tygodnia
a treningu na boisku bocznym lub treningu na gtéwnym wtedy, kiedy mecz jest wyjazdowy.
W okresie letniej przerwy w rozgrywkach pitkarskich (w miesigcach maj sierpien) nalezy
wykonaé zabiegi pielegnacyjne zachowawcze oraz przez okres ok. 6 — 8 tygodni w
zaleznosci od warunkéw atmosferycznych nie uzytkowac nawierzchni trawiastej.
Kategorycznie zabrania si¢ prowadzenia na murawie boiska i w jej otoczeniu
intensywnych treningéw sitlowych, przecigzajacych nawierzchnie trawiastg (tzw.
,Siatkonogi”, ,,drabinki” lub innych).



